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CARTA AL EDITOR

Sindrome regional complejo en tarso derecho A
de inicio espontaneo. Una enfermedad
incapacitante

Complex regional syndrome in the right tarsus of spontaneous
onset. A disabling pathology

Sr. Editor:

El sindrome doloroso regional complejo (SDRC) es una enferme-
dad crénica, con una prevalencia de 5,4 a 26,2 casos por 100.000
personas/afio!. Se presenta con mayor frecuencia en personas de
raza blanca?, sexo femenino y en la sexta década de la vida, con
una mayor afectaciéon en los miembros superiores con una relacién
de 3:2 sobre los inferiores>.

El cuadro clinico en el SDRC se caracteriza por la apariciéon de
alodinia, un sintoma importante donde un estimulo inocuo oca-
siona un dolor exagerado, hiperalgesia, edema, limitacién de la
movilidad, cambios tréficos, inestabilidad vasomotora y desmine-
ralizacién ésea. Todavia no existe unanimidad en su definicion,
existiendo alrededor de 79 definiciones en inglés y mas de 100 en
otros idiomas.

La etiologia suele ser idiopatica, siendo el traumatismo la
causa mads frecuente®. Su diagndstico se basa principalmente en
la valoracién clinica y en pruebas de imagen®. Las determinacio-
nes analiticas se emplean para el diagnéstico diferencial de otras
enfermedades®.

Este sindrome se ha dividido seg(in la causa en tipo I cuando hay
lesion de partes blandas, el cual a su vez puede clasificarse segtin su
severidad en grado I: severa; grado II: moderada y grado III: leve; y
tipo II: cuando coexiste una lesion nerviosa’.

Presentamos el caso de una mujer de 87 afos, con anteceden-
tes de hipertensién arterial, insuficiencia cardiaca, Glcera gastrica
e intolerancia a antiinflamatorios no esteroideos. En tratamiento
habitual con: paracetamol 1g si precisa por dolor; furosemida
40mg en el desayuno; amlodipino 5mg en la cena; salbutamol
una inhalacién cada 12 h; enalapril 20mg en el desayuno; ome-
prazol 20 mg en el desayuno. Deambulaba de forma independiente
con ayuda de un bastén (escala Functional Ambulation Category
[FAC]: 5), era independiente para todas las actividades basicas
de la vida diaria (indice de Barthel [IB]: 100) y no presentaba
deterioro cognitivo (Global Deterioration Scale: 1). Ingresé en el
servicio de geriatria por aumento de volumen, calor, eritema,
dolor e impotencia funcional en el pie derecho, sin ningtn antece-
dente traumatico, que fue diagnosticado de celulitis, ocasionando
un IB de 70 (ayuda para ir al retrete, salvar escalones, minima
ayuda en la deambulacién y transferencias) y un FAC de 3. Reci-
bié tratamiento antibiético empirico con cloxacilina y ceftriaxona,
y posteriormente 10 dias de piperacilina/tazobactam por presentar
una evolucién clinica térpida (dolor severoy signos de inflamacién).
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Figura1. a) Gammagrafia 6sea con depésito del trazador en partes blandas e intensa
actividad osteogénica; b) SPECT/TC: depésito de trazador en las articulaciones del
tobillo y tarso del pie derecho.

Se descart6 sindrome compartimental con tomografia axial compu-
tarizada de pie, asi como enfermedad vascular tras valoracién por
cirugia vascular. Finalmente, se realiz6 gammagrafia 6sea (fig. 1a)y
tomografia computarizada por emisién de fotén tinico (SPECT/TC)
(fig. 1b), que mostré un marcado depésito del trazador en par-
tes blandas e intensa actividad osteogénica mal delimitada, que
afectaba practicamente todas las articulaciones del tarso del pie
derecho y tobillo. Tras valoracién conjunta con reumatologia se
diagnosticé de sindrome doloroso regional complejo. Recibi6 tra-
tamiento con pregabalina en dosis ascendentes y paracetamol, asi
como fisioterapia motora con evolucion favorable, consiguiendo
caminar con apoyo, por lo que se dio el alta a domicilio con conti-
nuidad del tratamiento de fisioterapia y seguimiento por la unidad
del dolor con buena evolucién en revisiones sucesivas.

En la fisiopatologia del SDRC hay una afectacién del sistema
nervioso central ocasionada por cambios en el sistema somatosen-
sorial y en el sistema simpatico bilateral, mediante la liberacién
de neuropéptidos, como sustancia P, bradiquinina y el aminoacido
excitatorio glutamato, que actdan sobre el receptor N-metil-D-
aspartato®. Las fibras aferentes primarias del area afectada liberan
neuropéptidos pronociceptivos, aumentando la activacién de noci-
ceptores que disminuyen el umbral de activacién para estimulos
térmicos y mecanicos. No queda claro el momento de sensibi-
lizacién central, pudiendo ser antes, simultinea o posterior a la
aparicién de otros sintomas o signos, existiendo la posibilidad de
que, a mayor dolor previo, haya mayor sensibilizacién central. Ade-
mas, se haobservado ladisminucién de los niveles de catecolaminas
en el lado afectado, provocando una disminucién de la accién del
sistema simpatico a nivel local, lo cual contribuye a la hipoxia y los
cambios tréficos que se encuentran en esta enfermedads.
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El SDRC plantea un importante reto ya que no presenta una
sintomatologia tipica y plantea realizar un diagnéstico diferencial
con otras enfermedades como celulitis, sindrome compartimental
y enfermedad vascular. Teniendo en cuenta que el dolor crénico es
un importante detonante para la aparicién o agravacién de otros
sindromes geriatricos, pudiendo ocasionar un deterioro funcional
importante en el paciente mayor, el abordaje debe ser multidiscipli-
nar abarcando medicacién con antiinflamatorios, antiepilépticos,
antidepresivos, procedimientos invasivos como los bloqueos sim-
paticos, ablacién por radiofrecuencia® y neuromodulacién, terapia
ocupacional, psicoterapia y oxigenacién hiperbarica.
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Gheck for
Updates

Immunogenicity, effectiveness and safety of
COVID-19 vaccine in older adults living in
nursing homes: Comment

Inmunogenicidad, efectividad y seguridad de la vacuna
COVID-19 en adultos mayores que viven en hogares geridtricos:
comentario

Dear Editor,

We would like to share ideas on the publication “Immunogeni-
city, effectiveness and safety of COVID-19 vaccine in older adults
living in nursing homes: a real-life study.!” Meijide Mguez et al.
describe the COVID-19 vaccine immunogenicity, efficacy, and reac-
togenicity after complete immunization (two doses), as well as
immunogenicity and reactogenicity after one booster, in healthy
NH workers and elderly residents in real-world settings.!

After receiving the initial shot and the booster, Meijide Mguez
et al. discovered evidence of cellular immunity. Moreover, one resi-
dent of the study was admitted to the hospital with SARS-CoV-2.
The majority of adverse effects were moderate, and no deaths asso-
ciated with SARS-CoV-2 were documented.' The BNT162b2 mRNA
COVID-19 vaccine is immunogenic, efficient, and safe in elderly NH
inhabitants with underlying chronic illnesses, according to Meijide
Mguez et al.!

To completely comprehend the outcomes, a number of things
need to be examined. Without using specific laboratory testing, it is
impossible to make a relationship between asymptomatic COVID-
19 and the absence of symptoms. Asymptomatic COVID-19 and the
absence of clinical symptoms could be misdiagnosed without com-
prehensive laboratory testing. If neither the most recent clinical
signals nor the most recent clinical markers are present, a silent
COVID-19 must be ruled out.”? Some people’s immune systems
appear to respond to COVID-19 differently because of additional
genetic differences.? Further clinical research is required before the
findings can be validated.
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