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ily members with them, forcing things to do without their wish
and making them feel uncomfortable or unwanted were positively
associated. The findings of our study reveal that, significant pro-
portion of elderly people in the urban community also face abuse,
which eventually leads to depression. Geriatric depression often
tends to be neglected and our study shows the importance of
screening for depression in routine practice.

Recommendations

As there is a high rate of prevalence of abuse in older people in
the community, assessment of older people abuse and depression
should be carried out in the health centers as a routine basis. Health
care professionals should be given high quality training to deliver
geriatric care.

Limitation of study

Follow up of the patients could not be done, as it was obser-
vational study. There can be subjective and recall bias during the
interview. Nutritional status of the study subjects could not be
assessed.

Conclusion

The findings of our study suggest that older people abuse is
prevalent in urban communities. Older people who face abuse
lack social support and are also reluctant to report abuse. Hence,
active screening, laws and policy for vulnerable older popula-
tion are required. Prevention and early intervention are two
vigorous ways in dealing with the problems faced by the elder
people.
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Eritromelalgia como primera manifestaciéon
clinica de policitemia vera en una paciente
anciana

Check for
Updates

Erythromelalgia as a first clinical manifestation of polycythemia
vera in an elderly patient

Sr. Editor:

Dentro de los sindromes mieloproliferativos crénicos (SMPC)
Philadelphia negativos (Ph—) se engloban la policitemia vera (PV),
la trombocitemia esencial (TE) y la mielofibrosis primaria (MFP). La
PV fue descrita por primera vez en 1892 por Louis Henri Vaquez
como enfermedad adquirida de etiologia desconocida y de ori-
gen clonal caracterizada por una proliferaciéon predominantemente
de los progenitores eritroides, con aumento de la masa eritroc-
itaria (eritrocitosis eritropoyetina [EPO]-independiente/baja), de
comienzo gradual y desarrollo progresivo'. No fue hasta 2005
cuando se relacion6 con la mutacién janusquinasa 2 (JAK2-V617F),

55

con valor predictivo positivo del 95%'. Su incidencia maxima se
encuentra entre la quinta y la séptima décadas de vida (0,5-2,6
casos/100.000 habitantes), con una mayor incidencia en per-
sonas de ascendencia judia y una ligera preponderancia masculina
(1,2:1)!. La presentacién clinica de la PV se puede dividir en tres
fases: latente (asintomatica), proliferativa (sintomatica), como el
caso que presentamos, y gastada (mielofibrosis). La sintomatologia
se relaciona directamente con un sindrome de hiperviscosidad
e hipermetabolismo: fatiga (80%), visceromegalia (70%), rubicun-
dez facial (67%), cefalea (48%), prurito (43%), acufenos (33%),
claudicacién intermitente (25%), angor hemodindmico (15%) y
eritromelalgia (EM) (3%), entre otros sintomas?.

Presentamos el caso de una mujer octogenaria, caucasica, inde-
pendiente para las actividades de vida cotidiana, sin sintomatologia
de deterioro cognitivo y bien nutrida, diagnosticada de HTA de
larga evolucién en tratamiento farmacolégico con IECA y beta-
bloqueante, sin otros antecedentes destacables, que ingres6 en
nuestro centro por cuadro clinico de 4 meses de duracién de dis-
cromia eritematoviolaceay disestesia plantar lateral de ambos pies,
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Figura 1. A) Facies pletérica. B,C) discromia eritematoviolacea de pie izquierdo compatible con eritromelalgia. D (TC abdominal): esplenomegalia.

de predominio izquierdo. En las dltimas 2 semanas se asoci6 dis-
nea progresiva y dolor epigastrico lancinante. A la exploracién
se destacaba facies pletérica (fig. 1A), se encontraba eupne-
ica en reposo (saturacién basal de oxigeno del 93%), con cifras
tensionales de 179/92 mmHg y frecuencia cardiaca de 105/min-
uto; la auscultacién cardiaca y la pulmonar fueron normales, se
palpaba ligera esplenomegalia, no adenopatias periféricas y se
evidenciaban las lesiones descritas de los pies con pulsos pedios
presentes y simétricos (fig. 1B,C). Al ingreso, en los andlisis de
sangre se destacaron leucocitos 15,8 x 109/1 (neutréfilos 86%),
hematies 9,16 x 10'2/1, hemoglobina 20,4 g/dl, hematocrito 66,7%,
VCM 72,8 fL, HCM 22,2 pg, plaquetas 551 x 109/, LDH 552 U/1, cido
arico 7,7 mg/dl, troponinal negativa, D-dimeros 462 ng/ml e indice
quick 1,98. Una gaso-oximetria basal mostré hipoxemia (paO,
de 60 mmHg) hipocapnica (paCO, de 33 mmHg). El electrocardio-
grama fue normal. Se realizé angio-tomografia computarizada de
térax que no evidencié tromboembolismo pulmonar, asi como de
abdomen, que mostré esplenomegalia moderada (fig. 1D).

Con el diagnoéstico diferencial de exclusién de causas de pseu-
doeritrocitosis (con EPO normal: poliglobulia espurea —varones
fumadores— y hemoconcentracién —diuréticos—) y secundarias
(con EPO elevada: hipoxia crénica —EPOC— y tumores secretores
de eritropoyetina —hipernefroma y feocromocitoma—), y ante la
sospecha clinico-analitica de SMPC tipo PV, se determiné la EPO
sérica, que resulté baja (1,5 mU/ml; valores normales: 2,6-18,5).
Se analiz6 el cromosoma Ph, el cual resulté negativo, y la mutacién
JAK2-V617F, la cual resulté positiva, estableciéndose el diagnéstico
de PV segiin los criterios 2001 y 2008 de la OMS'.

En concordancia con hematologia, se inicié tratamiento antia-
gregante con acido acetilsalicilico 100 mg, alopurinol 100 mg y cic-
los de flebotomia (350 ml/96 horas, 6 en total durante 4 semanas),
presentandose modesta mejoria de los parametros analiticos: leu-
cocitos 9,7 x 109/L, hematies 6,5 x 10'2/l, hemoglobina 16,5 g/d],
hematocrito 52,2%, plaquetas 419 x 109/1, LDH 424 U1, Acido trico
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6,6 mg/dl e indice quick 1,25. Posteriormente, a las 2 semanas
se inicié6 tratamiento con fésforo radiactivo (P-32) intravenoso
(2,3 cy/m?2, 1-2 dosis/3 meses), indicado en pacientes de edad
avanzada con dificil seguimiento analitico semanal que pre-
cisa la hidroxiurea (el citorreductor que mas se recomienda y
menos desarrolla leucemia secundaria)?. A las 12 semanas del
tratamiento con P-32 se normalizaron los paraimetros hematimétri-
cos. Cabe destacar que la flebotomia (450-500 ml/72 horas) es la
piedra angular y mas inocua del tratamiento; la cantidad extraida
en pacientes de edad avanzada y factores de riesgo cardiovascular
deberia ser menor (como es en el caso que presentamos), pero tiene
el inconveniente de incrementar el riesgo de sufrir eventos cardio-
vasculares trombéticos (ECVT) durante los primeros 36 meses>.
Alos 12 meses del diagndstico present6 un buen control duradero
sin necesidad de recurrir a la hidroxiurea y sin presentar ECVT ni
tampoco transformacién a leucemia mieloide aguda post-PV (las
dos complicaciones que mas reducen la calidad de vida y la super-
vivencia <24 meses en pacientes no controlados).

Consideramos que es de gran interés detenernos en la EM, tam-
bién conocida como enfermedad de Mitchel o neuralgia del rojo, un
sintoma clave en nuestro caso. Es una entidad poco frecuente, de
etiopatogenia desconocida (anormalidad microvascular y disfun-
cién plaquetaria) e histopatologia inespecifica (proliferacién capilar
y edema perivascular). Se caracteriza por episodios de eritema,
aumento de la temperatura e hiperalgesia, que involucra princi-
palmente a las extremidades inferiores, con pulsos intactos®. Se
estima que el 66% de los casos son formas primarias (familiares
o esporadicas) y el 33% son formas secundarias a otras condi-
ciones patolégicas: la diabetes mellitus, la insuficiencia venosa, el
lupus eritematoso sistémico, el liquen escleroso, la gota y los SMPC.
Pueden preceder a la EM, coincidir con su inicio o aparecer durante
la evolucién de la misma®©. Davis et al., en un estudio retrospectivo
de una serie de 168 pacientes con EM, encontraron 15 pacientes con
SMPC como causa subyacente (9 PV, 4TE y 2 LMC)S.



P.G.B.,S.C.Q.N.G., G. Parasuraman et al.

Es probable que la EM esté infradiagnosticada, por lo cual su
reconocimiento precoz es crucial para poder excluir o diagnosticar
potenciales causas secundarias como es la PV en pacientes con dolor
neuropatico paroxistico. Por lo general, los casos de EM asocia-
dos a SMPC responden al tratamiento con acido acetilsalicilico y
antidepresivos triciclicos’.

Como conclusién, es esencial el diagnéstico precoz de la PV, indi-
vidualizar el tratamiento y estratificar el riesgo de ECVT segtn la
edad del paciente, los sintomas y la progresion de la enfermedad.
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