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CARTA AL EDITOR
(Hematoma espontaneo? Importancia N
de estudio etioldgico en el paciente mayor

ZSpontaneous hematoma? Importance of etiological study
in older patients

Sr. Editor:

Presentamos el caso clinico de una mujer de 80 afios con ante-
cedentes personales de dislipemia, ictus isquémico de etiologia
indeterminada, diabetes mellitus tipo 2, hipertensién arterial y
miositis inflamatoria, en tratamiento diario con ezetimiba 10 mg,
acido acetil salicilico 300 mg, insulina glargina 12 Ul, prednisona
2,5mg, trazodona 50 mg y de manera semanal metotrexato 15 mg
y Acfol® 5 mg. En cuanto a su situacién basal presentaba dependen-
cia establecida como consecuencia de ictus previo hacia dos afios
(indice de Barthel 30/100, no realizaba deambulacién, solo bipe-
destacién con ayuda de 2 personas, dependencia para el aseo, la
ducha, incontinencia urinaria) y sin deterioro cognoscitivo.

Ingres6 de manera urgente en el servicio de cirugia gene-
ral por hematoma espontineo de gran tamafio en miembro
superior derecho y hemitérax ipsilateral. Se realiz6 tomografia
axial computarizada (TAC) objetivando hematoma pectoral de
9,7 x 5,2 x5,9cm (fig. 1a) con anemia severa secundaria (hemo-
globina de 6,4 g/dl). Se solicité seguimiento clinico por geriatria. Al
ingreso, ademas de la anemia, presentaba alteracién de la coagula-
cién con tiempo de cefalina de 76 s (rango normal: 20-39s) y ratio
del tiempo de cefalina 2,87 (rango normal: 0,8-1,2). Una vez des-
cartadas las causas habituales de la alteracién de la coagulacién, se
consulté al servicio de hematologia quien confirmé el diagnéstico
de hemofilia A adquirida (HAA) con una determinacién de FVIII del
0% mediante método cromogénico.

La HAA se produce por la presencia de autoanticuerpos especifi-
cos contra el factor VIII (FVIII) de la coagulacion. Estos anticuerpos
son policlonales, de subclase IgG4 y se unen tanto ala cadena pesada
como a la ligera, impidiendo la unién del FVIII a otros factores de
la coagulacién'2. En la mayoria de las ocasiones se debe a neopla-
sias, farmacos o enfermedades autoinmunes. Es una enfermedad
de baja incidencia, con 1,5 casos/millén de habitantes/afio, pero
mas frecuente en mayores de 85 afios, entre los que la incidencia

Figura 1. a) Imagen de tomografia axial computarizada que muestra el hematoma
espontaneo pectoral de 9,7 x 5,2 x 5,9 cm; b) Imagen de tomografia axial computa-
rizada que muestra hematoma espontineo en pared abdominal.

aumenta a 15 casos/millén>. La sospecha diagnéstica debe hacerse
ante la aparicién aguda de hematomas de tamaiio o localizacién
anormales y un alargamiento del tiempo de cefalina no justificado
que no se corrige tras la realizacion del estudio de mezclas®. La
confirmacién diagnéstica se realiza con la cuantificacién de nive-
les plasmaticos de FVIII y la titulacién del inhibidor del mismo.
El nimero y gravedad de las hemorragias no estan relacionados
ni con los niveles de FVIII ni con el titulo del inhibidor de FVIII>.
No existen niveles de referencia de FVIII o de titulo del inhibidor
para decidir cuando iniciar el tratamiento®, sino que este depende
de la localizacién e intensidad de la hemorragia’-?. Los objetivos
del tratamiento son el control de la clinica hemorragica mediante
los llamados agentes bypass (concentrado de factores del complejo
protrombinico activado y FVII activo recombinante), y la erradi-
cacion del inhibidor mediante tratamiento inmunosupresor que
permita restablecer unos niveles de FVIII dentro de la normalidad.
Presenta unas tasas de mortalidad elevadas, entre el 9-33%7'10,

En la paciente se cuantific6 el inhibidor del FVIII mediante
el test de Nijmegen-Bethesda presentado titulos elevados de
50 unidades Bethesda. Ante el diagnéstico de hemofilia adqui-
rida con clinica hemorragica de gravedad se inicid, ademas de
la transfusiéon de hemoderivados, tratamiento hemostatico con
FVIla recombinante y tratamiento inmunosupresor con predni-
sona (1 mg/kg/dia), inmunoglobulinas (0,4 g/kg/24 h) y FVIII a dosis
de 100UIl/kg/dia. Se descarté origen oncolégico mediante TAC
toraco-abdomino-pélvico y marcadores tumorales, asi como ori-
gen farmacolégico, por lo que se diagnosticé HAA idiopatica. La
paciente presenté mala evolucién clinica durante los siguientes
30 dias sin respuesta al tratamiento inmunosupresor, con mul-
tiples complicaciones médicas: nuevos episodios hemorragicos
en pared abdominal (fig. 1b) que precisaron drenaje percutaneo,
sobreinfeccién del mismo, bacteriemia secundaria por germen
multirresistente, insuficiencia cardiaca descompensada, desnutri-
cién proteica, sindrome confusional agudo e inmovilismo. Dada la
evolucién clinica térpida a pesar de tratamiento dirigido y situacién
de dependencia previa, se decidié de manera multidisciplinar, en
consenso con paciente y familiares adecuacion del esfuerzo tera-
péutico falleciendo a las 2 semanas con buen control sintomatico.

Consideramos de interés este caso porque la baja incidencia de
esta enfermedad puede dificultar y retrasar el diagnéstico. A pesar
de ser una enfermedad grave y con alta morbimortalidad, es una
afeccién poco conocida donde la sospecha clinica es fundamental
para el diagnéstico y tratamiento precoces.
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Impact of COVID-19 pandemic in terms of
incidence and lethality in nursing homes

Impacto de la pandemia de COVID-19 en términos de incidencia
y letalidad en residencias de ancianos

Dear Editor,

We would like to share ideas on the publication “Impact of
COVID-19 pandemic in terms of incidence and lethality in nur-
sing homes in Galicia (Spain).!” According to Losada-Castillo et al.,
monitoring COVID-19 in nursing homes is crucial for understan-
ding the dynamics of the disease. According to Losada-analysis,
Castillo’s the sixth wave had the highest incidence and the lowest
lethality, with the first wave having the highest lethality.! Due to
the effects of vaccination, the incidence of the fourth and fifth waves
was decreased.!

We both concur that patterns of incidence and fatality in several
COVID-19 waves may be due to chance. The impacts of vaccination
may be to blame for the lower occurrence. But it’s important to be
aware of other complicating factors. It is important to emphasize
the consequences of the SARS CoV2 variant’s molecular mutation.
The virulence of the virus could alter as a result of a molecular
change.? Additionally, asymptomatic COVID-19, which is a preva-
lent condition, may have affected several patients.? Those who had
COVID-19 in the past but had no symptoms may be immune to a
potential reinfection during the present wave.
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