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CASO CLINICO

Pseudoobstruccion intestinal: una infrecuente manifestacion

de infeccién por citomegalovirus

Check for
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Intestinal pseudo-obstruction: An infrequent manifestation of cytomegalovirus infection

Leire Eguzkiza-Ezponda*, Maria Alcantud y Fatima Brafias

Servicio de Geriatria, Hospital Universitario Infanta Leonor, Madrid, Espaiia

Mujer de 85 afios con antecedentes de hipertensién arterial,
dislipemia, demencia de perfil mixto estadio avanzado (Global
Deterioration Scale 6, Functional Assessment Staging E), tras-
torno de animo adaptativo y osteoporosis. En tratamiento habitual
con colecalciferol, denosumab, memantina y macrogol. Funcional-
mente no es capaz de caminar, y es dependiente para todas las
actividades basicas de la vida diaria (indice de Barthel 0/100, Func-
tional Assessment Category 0). Esta institucionalizada.

Acude a urgencias por dolor abdominal, estable hemodinami-
camente y afebril. En la exploracién fisica destaca el abdomen
levemente distendido y timpanico, con ruidos conservados, moles-
tias a la palpacién difusa, asi como edemas en tercio inferior de
extremidades.

En la analitica de sangre presenta acidosis metabdlica moderada
con hiperlactatemia severa con cifras de lactato de 9,32 mmol/l,
patrén de citolisis y elevacién de reactantes de fase aguda. En la
radiografia de abdomen destaca una imagen sugestiva de vélvulo
intestinal (figs. 1y 2). Se realiza una TAC abdominal objetivandose
engrosamiento circunferencial de las paredes de la ampolla rec-
tal sugerente de cambios inflamatorios/isquémicos secundarios a
cuadro de seudoobstruccién. Es valorada por los servicios de ciru-
gia general y de medicina digestiva optando por un tratamiento
conservador.

Tras el diagnéstico de seudoobstruccién intestinal aguda y pro-
bable proceso isquémico secundario se inicié tratamiento con
enemas 3 veces al dia y cobertura antibidtica con ceftriaxona y
metronidazol con mejoria clinica y analitica, pudiendo ser dada de
alta a los 9 dias tras no aparecer incidencias al iniciar tolerancia
oral.

En la revision de la historia clinica previa de la paciente, se obje-
tivaron 3 episodios de seudoobstruccién intestinal en los Gltimos
5 meses. Una vez descartadas las causas primarias en las prue-
bas de imagen, se realizé el estudio no invasivo de posibles causas
secundarias. Se solicitaron las serologias de citomegalovirus (CMV),
virus de Epstein-Bar (VEB) y virus herpes simple (VHS). La IgM fue
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Figura 1. Radiografia de abdomen en dectiibito donde se observa imagen sugestiva
de vélvulo.

decubito lat derechol

Figura 2. Radiografia de abdomen en dectbito lateral derecho observando dilata-
cién colénica.
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positiva para CMV y la carga viral fue mayor a 1.000 copias, ini-
ciandose tratamiento con valaciclovir 1.000 mg/cada 12 h/durante
15 dias. Cinco meses mads tarde la paciente continda clinicamente
estable y sin nuevos episodios de seudoobstruccion.

El sindrome de Ogilvie o seudoobstruccién intestinal aguda, se
caracteriza por una dilatacién aguda del colon en ausencia de una
obstruccién mecanica asociada'~*. El mecanismo fisiopatolégico
exacto por el que se produce continda siendo desconocido, pero la
evidencia actual sugiere una alteracién en la regulacién del sistema
nervioso auténomo del colon®~5,

Suele ocurrir en pacientes hospitalizados o institucionaliza-
dos en el contexto de un evento agudo. Entre las principales
causas se encuentran las farmacolégicas (opioides, anticolinér-
gicos, antipsicéticos...), las alteraciones hidroelectroliticas y las
cirugias abdominales, traumatolégicas y ginecolégicas?#. Entre las
causas menos comunes destacan las enfermedades neurolégicas
(enfermedad de Parkinson), las autoinmunes (esclerodermia, lupus
eritematoso...), su manifestacion como sindrome paraneoplasico
(carcinoma microcitico de pulmén, timoma...) y las causas infec-
ciosas (CMV, VEB, VHS, virus herpes zéster [VHZ], virus JC)>>6,

Se han descrito pocos casos en la literatura de sindrome de Ogil-
vie secundarios a infeccién por CMV, y la mayoria en pacientes
inmunodeprimidos*. Su relacién con infecciones virales agudas fue
establecida en primer lugar con el VHZ y posteriormente con el
virus de la varicela’8.

El mecanismo de accién de dichos virus en la génesis de la
seudoobstruccién intestinal no esta claro*’-9. Existen 2 hipétesis
especificamente con la infeccién por VHZ: en primer lugar a través
de la infeccién de las neuronas motoras de la regién anterior de la
médula espinal o del plexo celiaco afectando al sistema nervioso
auténomo extrinseco®®. El segundo a través de un desequilibrio en
la inervacién auténoma intrinseca del colon, ya sea directamente
a través de la infeccion del plexo mientérico o indirectamente a
través de inflamacién contigua, lo que podria aumentar el impulso
simpatico favoreciendo asi el cuadro obstructivo®-10,

El diagnéstico se realiza a través de la biopsia de las lesiones
mediante colonoscopia. En nuestro caso no se realizé colonoscopia
dada la situacién basal de la paciente. Sin embargo, su diagnéstico
se apoya por la presencia de IgM CMV en sangre con carga viral
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elevada y por la ausencia de nuevos episodios de seudoobstruccién
tras el tratamiento con ganciclovir.

La etiologia infecciosa en la seudoobstruccién intestinal no es
frecuente, pero es una causa reversible con tratamiento médico
adecuado, por lo que debe plantearse en el diagnéstico diferencial
ante episodios recurrentes.
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