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Cancer and elderly: Two incompatible concepts for intensive
care?
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Uno de los puntos mas complejos en la toma de decisiones de
las unidades de cuidados intensivos (UCI) es la valoracién de los
pacientes oncolégicos y su necesidad de medidas intensivas. Mil-
tiples factores dificultan esta eleccién, entre los que se encuentra
la ausencia de escalas o parimetros objetivos que permitan deter-
minar qué pacientes son subsidiarios de ingreso en UCI'. Si a lo
anterior sumamos el envejecimiento de la poblacién occidental,
actualmente nos enfrentamos a un problema de gran magnitud
debido a la elevada cantidad de pacientes oncol6gicos mayores
de 75-80 afos que hoy y en el futuro van a requerir cuidados
intensivos?. Los estudios realizados en este campo no permiten
establecer qué tipo de pacientes oncolégicos van a ser los benefi-
ciarios de un ingreso en UCl y menos alin en pacientes mayores. Los
datos son contradictorios, mostrando datos de supervivencia para
pacientes oncoldgicos ingresados en UCI que oscilan entre 34-60%>.
En el caso del estudio realizado por San Martin Arrieta et al.%, reali-
zado en pacientes con edad superior a 80 afios, podemos ver cémo
los datos en pacientes con cancer son favorables a la realizacién de
medidas intensivas en pacientes oncol6gicos independientemente
de su edad. En este estudio a nivel global el 62% de los pacientes
continuaban vivos al afio del alta de la UCI, lo cual nos debe dar una
indicacién de la importancia de mantener los mismos criterios de
ingreso en pacientes mayores.

En el estudio realizado por Mendoza et al.>, el 34% de los
pacientes con tumores sélidos que ingresaron en UCI pudieron ser
dados de alta al domicilio, siendo la enfermedad metastdasica y el
requerimiento de agentes vasopresores los mayores predictores de
mortalidad. Estos datos contrastan con uno de los mayores estu-
dios realizados hasta la fecha en pacientes mayores de 80 afios
con cancer e ingresados en UCI que fue realizado por Nassar Junior
et al.%. Los datos presentados en esta investigacién mostraron que
el 55,8% de los pacientes que ingresaron en UCI fueron posterior-
mente dados de alta al domicilio, siguiendo vivos al primer afio el
65,9% de los pacientes que fueron dados de alta. En este estudio al
igual que en el anterior la enfermedad metastasica fue el factor mas
asociado a mortalidad, y por el contrario los agentes vasopresores
no se asociaron con un aumento de los decesos.

Dado lo contradictorio de los estudios realizados hasta la fecha
es clave que la decisién sobre la realizacién de cuidados inten-
sivos en pacientes mayores oncol6gicos se base en parametros
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independientes a la edad’. A la hora de realizar una valoracién de
la necesidad de UCI de estos pacientes se deben tener en cuenta
los mismos factores que en el resto de pacientes, siendo los mas
importantes la presencia de lesiones metastasicas, la necesidad de
ventilacién mecanica y drogas vasopresoras, el desarrollo de insu-
ficiencia renal y la aparicién de sindrome confusional agudo. Seria
fundamental la realizacién en el futuro de estudios prospectivos y
centrados en la poblacién geriatrica oncolégica dadas las nuevas
necesidades de los sistemas de salud con el aumento del nimero
de casos de cancer en pacientes mayores de 75-80 aios. Por tanto,
estudios como el realizado por San Martin Arrieta et al., pueden ayu-
daros a comprender mejor las necesidades de cuidados intensivos
en este subtipo de pacientes con tanta complejidad.
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