Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia 56 (2021) 311-315

Revista Espaiola de Geriatria y Gerontologia

www.elsevier.es/regg ——
CARTA CIENTIFICA
Polifarmacia, prescripcion y deprescripcion en ) Tabla 1 ‘
una consulta de geriatria Farmacos retirados

Polypharmacy, prescription and deprescription in a geriatrics
clinic

Introducciéon

La polifarmacia es muy frecuente entre los ancianos fragiles.
Tiene potenciales efectos deletéreos.

La deprescripcion se define como laretirada o reduccién de dosis
de farmacos innecesarios, inefectivos o inapropiados con el objetivo
de mejorar la salud del paciente.

En Espafia existen muy pocas experiencias publicadas de
deprescripcion. La mayoria de los estudios se han realizado en aten-
ci6én primaria, en el medio residencial y en hospitales de agudos'>.

Material y método

Hemos realizado un estudio descriptivo observacional retros-
pectivo en torno a las prescripciones y deprescripciones en una
consulta de geriatria evaluando las historias clinicas de los pacien-
tes que acudieron presencialmente, hasta completar 200 casos,
entre el 15 de marzo y el 15 de mayo de 2018.

Se recogieron la edad y sexo, indice de Barthel, la presencia de
deterioro cognitivo, el nimero de farmacos al acudir a consulta y
tras la consulta, los farmacos prescritos por primera vez, los fairma-
cos retirados y si hubo cambio de dosis.

Los datos se almacenaron en una base de datos Excel y el analisis
estadistico se realiz6 utilizando los estadisticos de Chi cuadrado y
t de Student.

Resultados

La edad media fue de 82,36 (6,021), 77 fueron hombres (38,5%)
y 123 mujeres (61,5%). El indice de Barthel «<medio» fue de 75,55.

Setenta y siete pacientes (38,5%) presentaban deterioro cogni-
tivo moderado/severo o demencia.

El nimero medio de farmacos al inicio de la visita fue 7,94 (3,10)
(en los hombres de 7,41 y en las mujeres de 8,23) y al finalizar la
visita de 7,97 (2,97) (p > 0,05): No existi6 diferencia significativa en
cuanto al nimero de fairmacos al acudir y al salir de la consulta.
Tampoco hubo diferencia significativa en el promedio de farmacos
al inicio de la visita entre menores de 80 afios (7,85) y mayores de
80 afios (7,99), ni al final de la visita (en menores de 80 afios 8,17
farmacos y en mayores de 80 afios 7,97)

Alinicio de la visita el 86,5% cumplia criterios de polifarmacia ya
que tomaba 5 o mas fairmacos y el 28% tomaba 10 o mds farmacos.

Se retiré algin farmaco en 68 pacientes (34%) y se redujo la
dosis de algiin farmaco en 39 pacientes (19,5%). En 91 pacientes se
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redujo o retir6 algin farmaco por lo que se realiz6é deprescripcion
en el 45,05% de las visitas.

No se encontr6 relacion estadistica entre la retirada de farmacos
y la edad, aunque habia tendencia a mayor retirada en los mayo-
res de 80 afios (p=0,055), y tampoco con el género (p=0,19); sin
embargo se retiraron mas firmacos en los pacientes con deterioro
cognitivo (p=0,034) y en aquellos con mayor discapacidad (indice
de Barthel menor a 85) (p=0,0001).

Seretiraron 117 farmacos. Los retirados con mas frecuencia apa-
recen en la tabla 1.

Los farmacos en los que se redujo la dosis fueron: benzodiace-
pinas en 8 casos, inhibidores de la recaptacién de serotonina en 5
casos, furosemida en 4 casos, opidceos en 3 casos, y AAS, prednisona,
ARA Il y betahistina en 2 casos cada uno.

Se prescribieron 123 nuevos farmacos en 91 pacientes (45,5% de
las visitas).

No se encontré relacion estadistica entre la prescripcion de far-
macos y la edad, género, discapacidad o alteracién cognitiva.

Los farmacos prescritos fueron: vitamina D en 31 pacientes,
hierro oral en 19 pacientes, inhibidores de la recaptacién de sero-
tonina en 11, anticolinesterasicos en 10, diuréticos de asa en 9,
antipsicéticos atipicos en 5, antidepresivos duales en 4 e inhalado-
res bronquiales, betabloqueantes, antidiabéticos orales y trazodona
en 2 pacientes respectivamente.

Discusion

La prevalencia de polifarmacia ha aumentado en los ancianos
espaifioles mayores de 80 afios: De un 11,7% en 2005 a un 36,7% en
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2015 y la polifarmacia excesiva ha pasado de un 0,63% a un 4,76%
4

Hemos encontrado cifras de polifarmacia, 7,9 farmacos por
paciente, similares a otros estudios en la comunidad?®, en servicios
de medicina interna y de geriatria® y en residencias?.

Hemos realizado deprescripciéon en un 45% de los pacientes,
cifras considerables aunque inferiores a un estudio clasico pros-
pectivo de deprescripcién (81%)°.

En Espafia existe un estudio aleatorizado controlado de depres-
cripcioén, realizado en residencias, que consigui6 disminuir los casos
de delirium, las caidas y el uso de recursos sanitarios?.

Evaluando otros estudios prospectivos: se realiz6 deprescrip-
cién en el 56% de los ingresados en un servicio de Medicina
Inerna’, deprescripcién de benzodiacepinas en el 40,8% en atencién
primaria’.

En Espafia en estudios retrospectivos: en enfermos crénicos
complejos al final de la vida se realizé deprescripcién en el 16%
de los pacientes en los tiltimos 6 meses antes de morir en atencién
primaria®, se deprescribié el 13,4% de todos los farmacos inadecua-
dos en una residencia y en el 20% de los ingresados en un servicio
de medicina interna antes de la intervencién>.

Los farmacos en que realizamos deprescripcién coinciden con
los que aparecen en la literatura como los mas plausibles para
retirar en ancianos: benzodiacepinas, antipsicéticos, estatinas,
inhibidores de la bomba de protones, antiinflamatorios, antiagre-
gantes, antihipertensivos, anticolinesterasicos e inhibidores de la
recaptacion de serotonina’. Por el contrario, apenas hemos retirado
bifosfonatos, opidceos, anticolinérgicos urinarios, anticonvulsivos
y antidepresivos triciclicos que también aparecen en estas lis-
tas.

Existen mdltiples instrumentos para deprescribir, basados en
opiniones de expertos y muy pocos validados en estudios prospec-
tivos de calidad®.

No disponemos de suficiente evidencia que demuestre que la
deprescripcién mejora la calidad de vida y disminuye las cai-
das y la mortalidad®, aunque existen mas evidencias a favor en
residencias!®.

Se precisan mas estudios aleatorizados que confirmen los bene-
ficios de la deprescripcién y que determinen qué fairmacos deben
retirarse, en qué pacientes y en qué momento.

Revista Espariola de Geriatria y Gerontologia 56 (2021) 311-315
Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo en su ver-
sién electrénica disponible en doi:10.1016/j.regg.2021.06.005.
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Dosis tnica de la vacuna SARS-CoV-2 m-ARN en
personas mayores post-COVID-19

Gheck for
Updates

Single dose of SARS-CoV-2 mRNA vaccine in post-COVID-19
elderly people

Algunas preguntas sobre la vacunacién de la COVID-19 siguen
sin estar claras 4 meses después de iniciar lainmunizacién mundial.
Comirnaty (BNT162b) es una vacuna contra el m-ARN para la pre-
vencién de la COVID-19. La vacuna estd hecha de una codificacién
de m-ARN para la glicoproteina de pico (S) SARS-CoV-2 de longitud
completa basada en la secuencia del «aislado SARS-CoV-2 Wuhan-
Hu-1», encapsulado en nanoparticulas lipidicas (LNP). El principio
activo consiste en un m-ARN que se traduce en una secuencia opti-
mizada para codén que codifica el antigeno spike del SARS-CoV-21.
Esta vacuna se ha asociado con un 95% de protecciéon contra la
COVID-19 en personas de 16 afios 0 mas en un régimen de 2 dosis?.
Existe poca informacién sobre las personas previamente diagnosti-

cadas de COVID-19 y el régimen 6ptimo de vacunacién. Vacunar o
No vacunar a estas personas no es una cuestion banal en un contexto
en el que la vacuna es un bien escaso.

Con el fin de estimar la respuesta serolégica después de una sola
vacuna BNT162b, hemos realizado un estudio serol6gico conside-
rando el tamafio de la poblacién infinito, la frecuencia esperada del
95% de IgG positivos SARS CoV-2 después de una sola dosis, con
un margen aceptable de error del 5% y efecto de disefio del 1,0%
(Epi Info 7). Por lo tanto, para un nivel de confianza del 95% se
necesitarian muestras séricas de 73 pacientes.

Seglin este tamafio de muestra hemos realizado un estudio
serolégico en una residencia de ancianos (Las Camelias, Mdsto-
les, Espafia). Todos los residentes diagnosticados previamente de
COVID-19 fueron incluidos, fueron un total de 91 personas (73,6%
mujeres), con una mediana de edad de 89 afios y la edad maxima
fue de 101 afios. El primer caso tuvo lugar el 23 de marzo de 2020, el
56% de los casos se dieron en abril de 2020y el 96% de ellos antes de
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