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adultos mayores. Debido al creciente envejecimiento de la pobla-
cién, es importante realizar estudios que permitan determinar la
prevalencia de problemas de salud mental en los AM para orien-
tar a los profesionales y responsables politicos en su prevencién y
tratamiento, reduciendo costos, y contribuir a la mejora de la cali-
dad de vida de los AM. Sin embargo, es necesario realizar estudios
longitudinales, con mediciones adecuadas, para aclarar la direccién
causal y los resultados de los sintomas de ansiedad disfuncional en
AM. Ademas, ya que los items del CAS miden sintomas de arou-
sal fisiol6gico asociados con la ansiedad, se hace necesario evaluar
también aspectos relacionados con la preocupacién con otras medi-
das como la Fear of COVID-19 Scale'°. Por tltimo, estudios futuros
deberian incluir participantes con problemas mentales preexisten-
tes (como ansiedad y depresidn, tanto clinica como subclinica), que
podrian presentar una mayor vulnerabilidad para el desarrollo de
la coronafobia y otros riesgos para su salud mental'’.
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La valoracién geriatrica integral. )
Posicionamiento de la Sociedad Espaiiola de
Medicina Geriatrica

Comprehensive geriatric assessment. Position statement of the
Spanish Society of Geriatric Medicine

En un articulo reciente, un grupo de trabajo de la Sociedad
Espafiola de Medicina Interna (SEMI) da pautas de atencién al
anciano!. Siempre son buenas noticias que diferentes especiali-
dades médicas que trabajan con personas mayores adapten su
manera de trabajar a las demandas especificas de esta poblacién.
Sin embargo, respecto al citado articulo, la Sociedad Espafiola de
Medicina Geriatrica (SEMEG) expone que:

El término valoracién integral y multidimensional del anciano
hospitalizado (VIMA) es un término sobre un procedimiento no
validado que incurre en una duplicidad y plagia el término de valo-
racién geriatrica integral (VGI). La VGI se define como el proceso
diagnéstico dindmico multidimensional, multidisciplinar e inter-
disciplinario, disefiado para identificar y cuantificar los problemas
y necesidades de los adultos mayores y poner en marcha un plan de
cuidados y tratamiento progresivo, continuado y coordinado diri-
gido a satisfacer las necesidades del paciente y sus cuidadores?. La
VGI esta validada desde hace décadas y es de sobra conocida su
utilidad no sélo en el &mbito hospitalario sino en todos los nive-
les asistenciales>. Prueba de ello son las numerosas referencias del
articulo. Sin embargo, la evidencia disponible es mucho mas amplia
y es tal su peso que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)*
reconoce la necesidad de realizar una VGI siempre que se evalde a
una persona mayor. Intentar aplicar un término nuevo para algo ya

claramente definido lleva a confusién y constituye una tremenda
falta de rigor.

La VGI requiere de unas competencias especificas que van mads
alla de la simple aplicacién de escalas:

Primero, es preciso tener un adecuado conocimiento sobre el
proceso de envejecimiento y requiere de una metodologia especi-
fica, ademas de un entrenamiento continuado en su aplicacién, que
permita interpretar no sélo su resultado final sino otros aspectos de
los tests. Solamente con una completa formacién se puede adap-
tar la VGI a cada persona mayor en cada ambito de atencién?°5.
Por ejemplo, por la influencia de la propia hospitalizacién, éste no
es el mejor ambito para hacer una valoracién cognitiva ni afec-
tiva. Como es obvio, esto no exime, sin embargo, de explorar dichas
dimensiones en la situacién basal del paciente.

Segundo, aplicar las escalas es una condicién necesaria pero no
suficiente para facilitar a la persona mayor la mejor atencién sani-
taria en el hospital. La VGI constituye simplemente la herramienta
de trabajo de un equipo multidisciplinar que a través de reunio-
nes periddicas organizan un plan de cuidados comin para todos los
actoresy asi garantizar una continuidad de cuidados entre todos los
niveles de atencién?’. Esta es la manera de trabajar de las Unidades
Geriatricas de Agudos (UGA) que han sido ampliamente evaluadas,
y que comparadas con las unidades convencionales (las tradicio-
nales salas de Medicina Interna) han demostrado menor deterioro
funcional al alta, menor institucionalizacién, menor estancia media
y mayor costo-efectividad®. Hasta la fecha, esta es la manera de
trabajar mas efectiva con las personas mayores hospitalizadas®'°.
Por lo tanto, desde SEMEG consideramos inaceptable que se plan-
tee la «adaptacion de servicios» inicamente utilizando de manera
simplista herramientas no validadas (VIMA) cuando existe un gold
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standard (UGA) que incluye herramienta validada (VGI), personal
entrenado y formado y manera de trabajar y organizacién amplia-
mente evaluada.

En el articulo de Vallejo-Maroto et al.! se equipara especiali-
dades médicas como la Medicina de Familia, Medicina Interna y
Geriatria en el abordaje clinico de la persona mayor. La Geriatria es
una especialidad con cuerpo doctrinal propio que nacié en 1946 y
que en nuestro pais se plasmé en 1971 con el primer servicio de
Geriatria en el Hospital Central de la Cruz Roja y con el nacimiento
oficial de la especialidad reglada via MIR en el afio 1978. Tanto la
Medicina de Familia como la Medicina Interna tienen su propio
ambito de actuacién que incluye, como en tantas otras especiali-
dades y por motivos demograficos y epidemiolégicos, al paciente
mayor. Desde la SEMEG consideramos que es urgente y resulta
conveniente la formacién de otros especialistas en conceptos geria-
tricos basicos, asi como laimplementacién de la evidencia cientifica
a los protocolos de actuacion de cada especialidad. Sin embargo, es
inconcebible la suplantacién de las funciones del médico especia-
lista en personas mayores (geriatra) por otros profesionales que no
han recibido la formacién especifica para dichas funciones. De la
misma manera que todos los nifios de este pais tienen acceso a un
pediatra en caso de necesitarlo y pueden ingresar en un Servicio de
Pediatria, todas las personas mayores de 75 afios* debieran tener
acceso a un geriatray poder ingresar en una UGA en caso de resultar
necesario.
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