Rev Esp Geriatr Gerontol. 2020;55(4):193-194

Revista Espariola de Geriatria y Gerontologia

www.elsevier.es/regg

EDITORIAL

¢Es importante conocer si los octogenarios con insuficiencia cardiaca
tienen fraccién de eyeccién intermedia?

Check for
updates

Is it important to know if octogenarians with heart failure have intermediate ejection

fraction?

David Chivite y Francesc Formiga*

Programa de Geriatria, Servicio de Medicina Interna, Hospital de Bellvitge, Hospitalet de Llobregat, Barcelona, Espaiia

A mediados de la presente década el binomio de la insuficien-
cia cardiaca (IC), ya fuese con fraccién de eyeccién (FE) preservada
(ICFEP)/reducida (ICFER), que gobernaba clasicamente la clasifi-
cacién fenotipica de la IC fue ampliado mediante la adicién de
una tercera categoria «tampén», la IC con FE intermedia (ICFEI)'.
Denostada desde el inicio por muchos por considerarla artificial
o innecesaria?, su aparicién ha generado sin embargo un ndmero
considerable de publicaciones que han explorado las caracteristi-
cas y la evolucién clinica del grupo de pacientes de IC que, tras la
publicacién de las Guias de Practica Clinica de la Sociedad Europea
de Cardiologia (ESC) en 20163, encajaba siibitamente en ese nuevo
fenotipo definido por la presencia de una FE entre el 40 y el 50%,
donde se ubica el limite difuso entre la FE «normal» y la «patolégica».

El articulo de Gonzalez Guerrero et al.* publicado en el pre-
sente nimero analiza las caracteristicas y la evolucién clinica en
funcién del fenotipo presente (ICFER, ICFEI o ICFEP) de una cohorte
de pacientes con IC agudizada atendidos en servicios de geriatria
espafioles, seleccionados no exclusivamente por ser de edad muy
avanzada (promedio de 85 afios) sino también por presentar como
minimo alguna de las caracteristicas (comorbilidad, discapacidad,
alteraciones cognitivas o afectivas, déficit sensoriales. . .) habitua-
les en esta poblacién. Un 10% de estos pacientes presentaban ICFEI;
sus caracteristicas clinicas resultaron similares en bastantes aspec-
tos a las de los pacientes con ICFER (mayor predominio de sexo
masculino, historia de cardiopatia isquémica, IC ya conocida y
descompensaciones previas al ingreso indice mas prevalentes, tra-
tamiento al alta similar), pero también en algunos otros a las de los
de la ICFEP (especialmente cifras mas elevadas de péptidos natriu-
réticos al ingreso). La evolucion post-alta de estos pacientes con
ICFEI no resulté significativamente diferente a la de las otras cate-
gorias de FE, aunque se aprecia una tendencia a un prondstico en
cuanto a morbimortalidad a medio plazo mas cercano al de los
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pacientes con ICFEP, mas benigno que el observado en aquellos con
ICFER.

El estudio aporta datos clinicos interesantes sobre esta cohorte
de edad muy avanzada que, pese a constituir tanto en la
comunidad® como en el &mbito de hospitalizacién de agudos® el
subgrupo de edad mas numeroso de pacientes con IC, raramente
participa en ensayos clinicos y ni tan siquiera esta proporcio-
nalmente representada en grandes registros de pacientes a nivel
europeo’ o estadounidense®. Destaca la alta tasa de acontecimien-
tos clinicos relevantes alo largo del afio de seguimiento (entre un 45
y un 60% de los pacientes fallecen o reingresan), concordante con lo
conocido en poblacién anciana no seleccionada y ligeramente mas
joven con IC aguda en nuestro ambito®, que pone de manifiesto
la gravedad de la enfermedad en esta franja de edad, asi como la
escasainfluencia en el pronéstico del tratamiento disponible. Llama
la atencién asimismo la elevadisima prevalencia (72%) de ICFEP en
esta poblacién; este hecho puede poner de manifiesto un cierto
sesgo de seleccion (los pacientes con ICFER podrian presentar una
IC de mayor riesgo y fallecer antes de llegar a edad tan avanzada),
pero también la posibilidad que bajo el paraguas del diagnéstico de
ICFEP se hayan incluido en el estudio pacientes con comorbilidad
cardiovascular (valvulopatias, fibrilacién auricular, hipertensién
pulmonar), no cardiovascular (anemia, insuficienciarenal. . .) o sin-
dromes geriatricos (sarcopenia, discapacidad fisica, malnutricién)
que pueden manifestarse clinicamente de forma parecida al sin-
drome de IC sin que la ICFEP, tal y como la definen las recientes
recomendaciones de la ESC, esté realmente presente®.

Los resultados del estudio en el fondo certifican la probable
escasa relevancia de determinar la FE como marcador pronéstico
de morbimortalidad en el paciente anciano pluripatolégico con IC.
Pese a haber sido usada durante décadas como criterio basico de cla-
sificacién e inclusién de los pacientes en todos los ensayos clinicos,
existen dudas razonables de que un pardmetro ecocardiografico
tan simple constituya el gold standard de valoracién del funcio-
nalismo del miocardio'®. Es bien conocido que el corazén de los
pacientes con IC, incluso cuando la ICFER es evidente, casi siempre
presenta en mayor o menor grado una combinacién simultanea de
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anomalias en sistole y diastole!! ventricular y también auricular'?,
que se suelen combinar con cambios en la estructuray en la funcién
del arbol circulatorio pulmonar, los grandes vasos, el sistema renal
y otros 6rganos (desde el masculo estriado periférico a la micro-
biota intestinal) para generar de forma combinada los sintomas
del sindrome clinico de IC'3. Hoy en dia estamos ademas empe-
zando a caracterizar mas adecuadamente el funcionalismo cardiaco
gracias a técnicas avanzadas de imagen como el ecocardiograma
de estrés, la evaluacion del strain miocardico por ecocardiogra-
fia speckle-tracking, las anomalias de depdsito tisular detectables
por cardiorresonancia o la evaluacién de mecanismos molecula-
res cardiotéxicos por técnicas de medicina nuclear'“. Todo ello
hace suponer que en un futuro no lejano la cardioimagen avan-
zada, combinada con estudios de biologia molecular y genética,
redefinan de forma radical la base fisiopatoldgica y, con ello, el
fenotipado correcto de la IC, arrinconando progresivamente el uso
de la FE, un parametro esencialmente poco (til cuando nos indica
que en la mayoria de nuestros pacientes ancianos el corazén esta
«preservado». . . o «<intermedio».
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