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RESUMEN

Introduccién: La tltima guia de insuficiencia cardiaca (IC) de la Sociedad Europea de Cardiologia define 3
tipos de IC segtin la fraccion de eyeccién (FE): FE reducida (ICFEr) cuando FE <40%, FE intermedia (ICFEi),
cuando FE 40-49%, y FE conservada (ICFEc) cuando FE > 50%. El objetivo es analizar las caracteristicas y
resultados de los ancianos ingresados con IC segiin la nueva categorizacién por la FE.
Meétodos: Estudio prospectivo con 531 pacientes diagnosticados de IC, categorizados segiin la FE, mayores
de 75 afios e ingresados en 6 servicios de Geriatria en Espafia. Se analizan las caracteristicas demograficas,
clinicas y las comorbilidades, asi como la morbimortalidad al afio de seguimiento.
Resultados: Un 17,1% de los pacientes se encuadraron en ICFEr, 10% en ICFEi y 72,9% en ICFEc. Aquellos con
ICFEi eran similares a los de ICFEr en cuanto a la menor edad, predominio de hombres e ingreso previo por
IC, asi como en el uso de farmacos para el bloqueo neurohormonal. En los pacientes con ICFEr, respecto a
aquellos con ICFEi e ICFEc, se objetivé mayor porcentaje de muertes (35,2, 24,5y 25,1%), reingresos por IC
(17,6,15,1y 14,2%) y eventos (59,3, 45,3 y 50,6%), aunque no hubo diferencias significativas. Tampoco se
observaron diferencias en el analisis de supervivencia entre los grupos de FE y las variables de resultados
tiempo-dependientes.
Conclusiones: En ancianos hospitalizados con IC, los categorizados como ICFEi no muestran claras dife-
rencias en las caracteristicas clinicas respecto a aquellos con ICFEr o ICFEc. No hubo diferencias en cuanto
a la morbimortalidad.
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Characteristics and one-year outcomes in elderly patients hospitalised with
heart failure and preserved, mid-range and reduced ejection fraction

ABSTRACT

Introduction: The latest European Society of Cardiology Heart Failure (HF) guidelines define three types of
HF according to the ejection fraction (EF): HF with reduced EF (HFrEF) when EF <40%, HF with mid-range
EF (HFmrEF), when EF 40-49%, and HF with preserved EF (HFpEF) when EF > 50%. The objective of this
study was to analyse the characteristics and results of elderly patients hospitalised with HF according to
the new classification using EF.

Correo electronico: jlgonzalez@movistar.es (J.L. Gonzélez-Guerrero).

https://doi.org/10.1016/j.regg.2019.12.001

0211-139X/© 2020 SEGG. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


https://doi.org/10.1016/j.regg.2019.12.001
http://www.elsevier.es/regg
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.regg.2019.12.001&domain=pdf
mailto:jlgonzalez@movistar.es
https://doi.org/10.1016/j.regg.2019.12.001

196

J.L. Gonzdlez-Guerrero et al. / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2020;55(4):195-200

Methods: A prospective study was carried out with 531 HF patients aged > 75 years classified according
to EF, and admitted in the geriatric wards of 6 hospitals in Spain. An analysis was performed on the
demographic and clinical characteristics, as well as well as the morbidity and mortality at one year of
follow-up.

Results: Asregards EF, 17.1% had HFrEF, 10% had HFmrEF, and 72.9% had HFpEF. Patients with HFmrEF were
more similar to those with HFrEF in terms of a younger age, predominance of men, and previous admission
due to HF. This was also the case with the use of drugs for neurohormonal blockade. Patients with HFrEF
(compared to those with HFmrEF and HFpEF), had higher mortality (35.2%, 24.5%, and 25.6%, respecti-
vely), more readmissions for HF (17.6%, 15.1%, and 14.5%, respectively), and more events (61.5%, 45.3%,
and 52.5%, respectively), although there were no significant differences. There were also no differences
observed in the survival analysis between the EF groups and the time-dependent outcome variables.
Conclusions: In elderly patients hospitalised with HF, those classified as HFmrEF did not show any clear
differences with respect to those with HFrEF or HFpEF. There were no differences in terms of morbidity

and mortality.

© 2020 SEGG. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La principal clasificacion de la insuficiencia cardiaca (IC) se basa
en la fraccién de eyeccién del ventriculo izquierdo (FE)'. Aunque
no es un parametro ideal debido a su relativa subjetividad, la falta
de evidencia que respalde el uso de otros parametros ha hecho que
la FE sea ampliamente aceptada para estratificar a los pacientes
con IC. La dltima guia de IC de la Sociedad Europea de Cardiologia
define 3 tipos de IC segiin la FE'. Asi, IC con FE reducida (ICFEr)
cuando la FE es <40%, IC con FE intermedia (ICFEi), cuando esta
entre 40-49%, e IC con FE conservada (ICFEc) cuando es >50%. La
diferenciacién de los pacientes segin la FE es importante, dada
su relacién con diferentes etiologias subyacentes, caracteristicas
demograficas, comorbilidades y respuesta a los tratamientos?. La
ICFEr parece tener un perfil epidemiolégico y etiolégico distinto
que la ICFEc. Comparados con la ICFEr, los pacientes con ICFEc son
de mas edad, mas frecuentemente mujeres y con antecedentes de
hipertensién arterial y fibrilacién auricular, mientras que una histo-
ria de infarto de miocardio es menos frecuente®#. Las caracteristicas
de los pacientes con ICFEi presentan similitudes y diferencias con
la ICFEr y la ICFEc®. Son pacientes mas jévenes y predominante-
mente del sexo masculino en comparacién con aquellos con ICFEc.
Por otro lado, tienen mas probabilidades de tener hipertensién, en
comparacién con aquellos con ICFEr, y tienen un alto porcentaje de
diabetes. Respecto a la existencia de cardiopatia isquémica, es de
destacar que los pacientes con ICFEi son mas propensos a tenerla,
en comparacién con aquellos con ICFEc, siendo en esto similares a
los pacientes con ICFEr®.

El nivel de actividad neurohumoral y la respuesta al tratamiento
médico varian entre los tipos de IC, lo que sugiere diferencias en su
fisiopatologia. Los medicamentos dirigidos al bloqueo neurohor-
monal han mejorado la supervivencia en pacientes con ICFEr pero
no en aquellos con ICFEc. En general, los estudios sobre ICFEc han
incluido a pacientes con ICFEi, por ello se han aplicado similares
estrategias terapéuticas tanto a los pacientes con ICFEi como con
ICFEc. Se desconoce si la ICFEi se comportaria como ICFEr o ICFEc
en términos de respuesta al tratamiento médico 6ptimo. A medida
que aparezcan nuevos datos y andlisis, sera posible establecer reco-
mendaciones para cada fenotipo por separado. En definitiva, las
caracteristicas de los pacientes con ICFEi se encuentran entre la
ICFEr y la ICFEc?, pero son necesarios mas estudios para una mejor
caracterizacién de este grupo de poblacién’.

Poco es conocido sobre los pacientes muy ancianos con ICFEi.
El objetivo de nuestro estudio es describir las caracteristicas clini-
cas, y los resultados tras un afio de seguimiento, de pacientes muy
ancianos con ICFEr, ICFEi e ICFEc dados de alta en 6 servicios de
Geriatria de Espafia.

Métodos
Disefio del estudio y participantes

Se realiz6 un estudio de cohorte prospectivo de pacientes ingre-
sados en los servicios de Geriatria de 6 hospitales espafioles con
diagnéstico principal de IC desde el 1 de diciembre de 2010 hasta el
30 de noviembre de 2012%7. Se incluyeron todos los pacientes con
75 o mas aflos y diagnosticados de IC segtin los criterios de la Socie-
dad Europea de Cardiologia y de Framingham?®; ademas, para su
inclusién, debian cumplir al menos uno de los siguientes criterios:
indice de Charlson® > 3, dependencia en al menos 2 actividades de
la vida diaria (AVD), tratamiento con 5 o mas farmacos, tratamiento
activo para 3 o mas enfermedades, hospitalizacién de urgencia en
los 3 meses previos, deterioro visual o auditivo intenso, deterioro
cognitivo, sindrome depresivo, enfermedad de Parkinson, diabe-
tes mellitus, enfermedad pulmonar obstructiva crénica, anemia o
sindrome constitucional.

Los criterios de exclusion fueron: enfermedad en estadio ter-
minal o rdpidamente mortal con una esperanza de vida estimada
<6 semanas (a juicio del investigador); deterioro funcional o cog-
nitivo grave que impidiera al paciente el seguimiento o completar
los cuestionarios del estudio; inclusion en lista de espera para ciru-
gia cardiaca; y dificultad para el seguimiento (p.ej., a causa de un
cambio de domicilio).

Todos los pacientes o un familiar dieron su consentimiento
informado por escrito. El protocolo del estudio fue aprobado por
los comités de ética de investigacion clinica de los hospitales par-
ticipantes.

Variables de estudio

En el momento de la hospitalizacién se recogieron variables
sociodemograficas y biomédicas estandar, asi como datos de una
valoracién geriatrica integral (VGI). Las primeras incluyen: edad,
sexo, convivencia y nivel educativo. Las variables biomédicas com-
prenden factores de riesgo cardiovascular, comorbilidades y el
indice de Charlson?, etiologia de la IC, clase funcional NYHA, FE
medida con ecocardiografia transtoracica (realizada tras la inclu-
sién en el estudio, salvo que hubiera una registrada en los 6 meses
previos), determinacion de la fraccién terminal del péptido natriu-
rético tipo B (NT-proBNP) y la tasa de filtrado glomerular estimada
con la férmula Dieta Modificada en Enfermedad Renal (MDRD-4),
peso y altura, presién arterial, frecuencia cardiaca, ritmo cardiaco
y tratamiento farmacolégico al alta.

La VGI incluyé: a) limitaciones en las AVD basadas en el indice
de Katz!?; b) funcién cognitiva segtin la adaptacién espafiola del
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Mini-Mental State Examination (MEC)'!, considerando deterioro
cognitivo una puntuacién <24; c¢) depresién, con la Escala de
Depresion Geriatrica Yesavage de 15 items'?; d) calidad de vida
relacionada con la salud, con el cuestionario Minnesota Living with
Heart Failure'3.

Los pacientes fueron seguidos desde los servicios de Geriatria
participantes durante un afio, comenzando el seguimiento el dia del
alta y finalizando en la visita de un afio, la fecha de fallecimiento
o la fecha del Gltimo contacto en los perdidos en el seguimiento
(lo que ocurriera primero). Los resultados fueron el tiempo hasta
la muerte por cualquier causa, el tiempo hasta al reingreso hospi-
talario (total y por IC) y la supervivencia libre de eventos, definida
como el tiempo hasta el primer reingreso o fallecimiento (ambos
por cualquier causa) a lo largo de un afo.

Los datos de resultados se obtuvieron de los pacientes y fami-
liares, y de los registros hospitalarios.

Andlisis estadistico

Las variables continuas se expresaron como media + desviacion
estandar y las categéricas como porcentaje. En la comparacién
de los 3 grupos las variables continuas se analizaron mediante
andlisis de la varianza (ANOVA) o un test no paramétrico (Kruskal-
Wallis), y las categéricas mediante el test chi cuadrado. Las curvas
de supervivencia de Kaplan-Meier y el test log-rank se utili-
zaron para comparar el tiempo libre de eventos, asi como las
otras medidas de resultados tiempo-dependientes, reingresos y
mortalidad. Para explorar la asociacién entre FE y muerte, se uti-
lizaron modelos de riesgos proporcionales de Cox. Asi, se realizé
un andlisis multivariante, en el que se incluyeron la variable FE
categorizada en las 3 clases de IC, covariables que resultaron esta-
disticamente significativas en los andlisis univariantes por grupo de
FE (p<0,10) y aquellas consideradas relevantes clinicamente, uti-
lizando el modelo de regresién de Cox por pasos para identificar
los predictores de muerte por cualquier causa en la cohorte com-
pleta. Y, finalmente, para identificar los predictores de muerte por
cualquier causa en cada uno de los 3 grupos de FE por separado, se
realizaron 3 regresiones de Cox de forma individualizada.

Los analisis se efectuaron con el programa IBM SPSS Statistic
para Windows (versién 20.0). Se consideraron significativos los
valores de p<0,05.

Resultados
Caracteristicas basales

Un total de 531 pacientes fueron incluidos y seguidos durante
un afio tras el alta. Las caracteristicas basales se recogen en la tabla
1.

La edad media fue 85,5+ 5,1 afios, siendo el 63,7% mujeres. Es
de destacar la elevada dependencia funcional (63,7% con indice de
Katz B o mas), comorbilidad (indice de Charlson 3,44+1,9), dete-
rioro cognitivo (46,4% con MEC<24) y depresion (37% con escala
de Yesavage >5). Un 13,7% vivia solo.

Respecto a los factores de riesgo vascular, el mas frecuente fue
la hipertensién arterial (82,1%), seguida de fibrilacién auricular
(55,7%) y diabetes (34,5%). Un 86,4% tenia diagnéstico previo de
IC, y un 43% ingreso previo por IC. La causa mas frecuente de IC fue
la cardiopatia hipertensiva (54,4%), seguida de laisquémica (26,9%).

Del total de pacientes incluidos, 91 (17,1%) tenian ICFEr, 53 (10%)
ICFEi, y 387 (72,9%) ICFEc (tabla 1).

En la comparacién entre grupos de FE, hubo diferencias sig-
nificativas en la edad y sexo, en el antecedente de hipertension,
ingreso o diagnéstico previo de IC, y en la etiologia isquémica. Tam-
bién en las variables clinicas presion arterial sistélica y niveles de

NT-proBNP. Los pacientes con ICFEi eran similares a aquellos con
ICFEr en cuanto a la menor edad, el predominio de hombres y el
ingreso previo por IC. Por el otro lado, los pacientes con ICFEi eran
similares a aquellos con ICFEc en la presion arterial sistélica y el
NT-proBNP.

Tratamiento farmacolédgico al alta

A los pacientes con ICFEr se les prescribié mas frecuentemente
inhibidores de la enzima de conversién de la angiotensina (IECA) o
antagonistas del receptor de la angiotensina Il (ARA), betabloquean-
tes y antagonistas de la aldosterona. En cuanto a los pacientes con
ICFEj, la utilizacién de IECA o ARA y betabloqueantes fue interme-
dia respecto a los otros 2 tipos de IC. Es de destacar el elevado uso
de diuréticos en los 3 grupos (tabla 1).

Resultados tras un afio de seguimiento

En los pacientes con ICFEr, respecto a aquellos con ICFEi e ICFEc,
se objetivd un mayor porcentaje de muertes (35,2% vs. 24,5% y
25,1%, respectivamente), reingresos por IC (17,6%vs.15,1%y 14,2%),
y eventos, definidos por la combinacién de reingresos o muerte
(59,3% vs. 45,3% y 50,6%), aunque las diferencias no alcanzaron la
significacién estadistica (tabla 2).

En la figura 1 se muestran las curvas de supervivencia al afio
de los 3 tipos de IC segln la FE considerando el tiempo trans-
currido hasta el primer reingreso por cualquier causa (fig. 1A), el
primer reingreso por IC (fig. 1B), la muerte (fig. 1C) o cualquiera de
estos eventos (fig. 1D). No se observaron diferencias claras entre
los grupos de FE y el tiempo de supervivencia para las variables
analizadas.

Finalmente, las variables predictoras de muerte por cualquier
causa en un afo en la cohorte completa, y segtin el grupo de FE, se
muestran en la tabla 3. Una mayor edad, presencia de depresion,
clase funcional III-IV y peor funcién renal fueron predictores de
muerte en la cohorte completa. La presencia de clase funcional III-
IV y la ausencia de tratamiento con IECA/ARA al alta lo fueron en el
grupo ICFEr, mientras que en el grupo ICFEi lo fue el pertenecer al
sexo masculino, y en el grupo ICFEc la mayor edad y la evidencia de
depresion.

Discusion

En pacientes muy ancianos ingresados por IC en servicios de
Geriatria, un 10% tenian ICFEi. Estos pacientes eran similares aaque-
llos con ICFEr en cuanto a la menor edad y el predominio del sexo
masculino; asi como en la existencia de ingreso previo por IC, pero,
en general, compartian caracteristicas clinicas con ICFEr e ICFEc.
Por otro lado, eran tratados de forma mas parecida a los pacientes
con ICFEr en cuanto al uso de farmacos para el bloqueo neuro-
hormonal como IECA/ARA y betabloqueantes. No hubo diferencias
significativas entre los 3 grupos en los reingresos o la mortalidad.

Hasta donde conocemos, este trabajo incluye la muestra de
mayor edad de los estudios realizados hasta ahora, teniendo como
media de edad 85,5 afios. En la mayoria de estudios la edad media
de los pacientes fue menor de 80 afios, con excepciones como la
del estudio realizado en servicios de Medicina Interna de Espana,
basado en el registro RICA, con una media de 81 afios'4.

La nueva categoria de ICFEi no se cred a partir de la identifica-
cién de un nuevo grupo de pacientes, sino que proporcioné una
nomenclatura formal y el reconocimiento de un grupo de pacien-
tes anteriormente denominado «area gris» en las guias de IC de la
Sociedad Europea de Cardiologia'>. Sin embargo, se han generado
dudas sobre la frecuencia, caracteristicas clinicas, respuesta al tra-
tamientoy pronéstico de la ICFEi, y se ha producido un cierto debate
sobre a qué tipo de IC, la ICFEr o la ICFEc, se aproxima la ICFEi 617,
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Tabla 1
Caracteristicas basales de los pacientes segin la fraccién de eyeccién del ventriculo izquierdo (FE)

()

Total n=531(100) FE <40% ICFEr n=91(17,1) FE 40-49% ICFEi n=53 (10) FE > 50% ICFEc n=387(72,9) p°

Variables sociodemograificas

Edad (afios) 855+5,1 84+5,1 845+4/4 85,9+5,2 0,001
Sexo (mujeres) 338 (63,7) 42 (46,2) 25 (47,2) 271 (70) <0,001
Nivel educativo (sin estudios formales) 197 (38,3) 26 (30,6) 24 (45,3) 147 (39,1) 0,189
Convivencia, solos 73 (13,7) 10(11) 13 (24,5) 50(12,9) 0,050
Valoracion geriatrica
Dependencia ABVD (Katz B o0 mds) 338 (63,7) 55 (60,4) 29 (54,7) 254 (65,6) 0,236
Deterioro cognitivo (MEC <24) 232 (43,7) 33(36,3) 21(39,6) 178 (46) 0,380
Depresion (escala Yesavage >5) 187 (35,2) 35(38,5) 22 (41,5) 130(33,6) 0,210
Calidad de vida (escala MLWHF)? 39,4+21,1 39,9+21 39,9+18,1 393+215 0,954

Variables biomédicas
Historia médica y comorbilidades

Indice de Charlson 34+19 3,742 3+1,9 33+1,9 0,059
Demencia 57 (16,6) 12(13,2) 2(3,8) 43 (11,1) 0,191
EPOC 158 (29,8) 21(23,1) 12 (22,6) 125(32,3) 0,109
Enfermedad renal crénica 155(29,2) 33(36,3) 17 (32,1) 105 (27,1) 0,201
Diabetes 183(34,5) 36 (39,6) 15(28,3) 132(34,1) 0,375
Anemia 145 (27,3) 23(25,3) 14 (26,4) 108 (27,9) 0,869
Hipertension 436 (82,1) 74 (81,3) 36 (67,9) 326(84,2) 0,014
Ictus 88(16,6) 16 (17,6) 9(17) 63(16,3) 0,952
Enfermedad vascular periférica 61(11,5) 12(13,2) 3(5,7) 46 (11,9) 0,352
Fibrilacién auricular en ingreso 292 (55,7) 48 (52,7) 34(65,4) 210(55,1) 0,309
Ingreso previo por IC 228 (43) 48 (52,7) 30 (56,6) 150(38,9) 0,006
Diagnéstico IC previa 459 (86,4) 88(96,7) 47 (88,7) 324 (83,7) 0,004
Infarto de miocardio previo 83(15,62) 24 (26,4) 5(94) 54 (14) 0,006
Etiologia de IC
Hipertensiva 289 (54,4) 42 (46,2) 26 (49,1) 221(57,1) 0,120
Isquémica 143 (26,9) 45 (49,5) 16 (30,2) 82(21,2) <0,001
Valvular 129 (24,3) 17 (18,7) 14 (26,4) 98 (25,3) 0,385
Sintomas y signos
Clase funcional NYHA (% clase Ill y IV) 205 (38,9) 41 (45,1) 16 (30,8) 148 (38,5) 0,233
Frecuencia cardiaca (Ipm) 87,1+22,3 90,4+22,8 85,5+21,4 86,6 +22,3 0,310
Presién arterial sist6lica (mmHg) 135,4+244 125,6+19,9 139,5+214 137,2+£25,2 0,001
Datos de laboratorio en suero
Hemoglobina (g/dl) 12,1+£2,08 12,3+2,03 12,1+1,9 12+2,1 0,436
Filtrado glomerular estimado MDRD (ml/min) 57,94+83,7 60,4+ 105 61,2+23,4 56,8+ 83,4 0,894
Albtmina (g/dl) 3,6+0,5 3,54+0,6 3,5+05 3,6+0,5 0,161
NT-proBNP al ingreso (pg/ml) 7377 £ 8861 11770+ 10387 583144541 6256 + 8548 <0,001
Tratamiento al alta
IECA/ARA 330(63,6) 67 (75,3) 36(69,2) 227(60,1) 0,018
Betabloqueantes 175 (34,2) 49 (55,7) 18 (36) 108 (28,9) <0,001
Digoxina 146 (29,1) 27 (32,1) 20(39,2) 99 (27) 0,161
Diuréticos 480(91,8) 84(93,3) 50(96,2) 346 (90,8) 0,354
Antialdosterénicos 121 (23,6) 29(33,7) 9(18) 83(22) 0,043

Se presentan medias + desviacion estandar o niimero de pacientes (y porcentaje).
ABVD: actividades basicas de la vida diaria; ARA: antagonista del receptor de angiotensina; EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crénica; FE: fraccién de eyeccién del
ventriculo izquierdo; IC: insuficiencia cardiaca; ICFEc: insuficiencia cardiaca con FE conservada; ICFEi: insuficiencia cardiaca con FE intermedia; ICFEr: insuficiencia cardiaca
con FE reducida; IECA: inhibidor de la enzima convertidora de angiotensina; MDRD: férmula Modified Diet in Renal Disease; MEC: Miniexamen cognoscitivo de Lobo; MLWHF:
Minnesota Living With Heart Failure; NT-proBNP: fraccion terminal del péptido natriurético tipo B; NYHA: New York Heart Association.

@ Valor de p para las diferencias entre grupos de FE mediante ANOVA o test Kruskal-Wallis (no paramétrico) en variables continuas y chi cuadrado en categoéricas.

b MLWHEF: puntuacién 0-105; a mayor puntuacién, peor calidad de vida.

Tabla 2
Resultados tras el periodo de estudio de un afio segtn la fracciéon de eyeccién del ventriculo izquierdo (FE)
Total n=531 FE <40% ICFEr n=91 FE 40-49% ICFEi n=53 FE > 50% ICFEc n=387 p?
n (%) n (%) n (%) n (%)
Mortalidad 142 (26,7) 32(35,2) 13(24,5) 97 (25,1) 0,136
Reingresos 138 (26) 24 (26,4) 11(20,8) 103 (26,6) 0,657
Reingresos por IC 79 (14,9) 16 (17,6) 8(15,1) 55(14,2) 0,718
Reingreso o muerte por cualquier causa 274 (51,6) 54 (59,3) 24 (45,3) 196 (50,6) 0,205

Se presenta nimero de pacientes (y porcentaje).
IC: insuficiencia cardiaca; ICFEc: insuficiencia cardiaca con FE conservada; ICFEi: insuficiencia cardiaca con FE intermedia; ICFEr: insuficiencia cardiaca con FE reducida; FE:
fraccién de eyeccién del ventriculo izquierdo.

2 Valor de p para las diferencias entre grupos de FE mediante chi cuadrado.

En estudios previos, la ICFEi constituye el 10-20% de los casos clinicas intermedias®2%24, La caracteristica en que la ICFEi es mas
de IC°. Respecto a las caracteristicas clinicas, se han publicado similar a la ICFEr es el predominio de la etiologia isquémica!®20-24,
trabajos que apoyan su similitud con la ICFEr y con la ICFEc!8-23, En nuestro estudio presenta una frecuencia intermedia entre ICFEr
lo cual parece relacionado con el hecho de tener caracteristicas e ICFEc.
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Figura 1. Curvas de supervivencia al afio segtn la fraccién de eyeccién del ventriculo izquierdo.

Tabla 3

Predictores de muerte por cualquier causa en un afio y segtin el grupo de fracciéon de eyeccién del ventriculo izquierdo (FE)

Variables Total HR (IC 95%) p FE <40% HR (IC 95%) p FE 40-49% HR (IC 95%) p FE > 50% HR (IC 95%) p
ICFEr 1,34 (0,85-2,13) 0,208

ICFEi 1,21 (0,66-2,24) 0,536

ICFEc 1 (ref) —

Edad 1,06 (1,02-1,10) 0,002 — — — - 1,07 (1,03-1,12) 0,001
Sexo, hombres — — — — 3,67 (1,02-13,19) 0,047 — —
Depresién 1,48 (1,03-2,12) 0,034 — - — - 1,92 (1,27-2,91) 0,002
NYHA clase IlI-IV 1,48 (1,04-2,12) 0,031 3,01(1,39-6,51) 0,005 — - — -
FG-MDRD 0,99 (0,98-0,99) 0,001 — - — - — -
IECA o ARA al alta — - 0,29 (0,14-0,63) 0,002 — - — -

ARA: antagonista del receptor de angiotensina; FE: fraccién de eyeccién del ventriculo izquierdo; FG-MDRD: tasa de filtrado glomerular estimada con la férmula Dieta
Modificada en Enfermedad Renal (MDRD-4); HR: hazard ratio; IC: intervalo de confianza; ICFEc: insuficiencia cardiaca con FE conservada; ICFEi: insuficiencia cardiaca con
FE intermedia; ICFEr: insuficiencia cardiaca con FE reducida; IECA: inhibidor de la enzima convertidora de angiotensina; NYHA: New York Heart Association.

Las comorbilidades, tanto cardiacas como no cardiacas, son muy
frecuentes en estos pacientes, y en nuestro trabajo, como en el estu-
dio de Rickenbacher et al.?%, los 3 grupos de IC tienen una alta carga
de comorbilidad.

Respecto al tratamiento, a los pacientes con ICFEi se les sue-
len prescribir mas frecuentemente IECA o ARA, y betabloqueantes,
que a aquellos con ICFEc!?2!, aunque no hay recomendaciones
especificas para este tipo de IC en las guias. Sin embargo, datos
preliminares de estudios previos sugieren el posible beneficio de
farmacos antagonistas a nivel neurohormonal (como inhibidores
del sistema renina-angiotensina-aldosterona y betabloqueantes)
en laICFEi!>24, En nuestro estudio estos firmacos fueron prescritos
con una frecuencia intermedia entre ICFEr e ICFEc, con una baja uti-
lizacién global respecto a las recomendaciones de las guias, como
suele describirse en registros de pacientes muy ancianos®>.

En cuanto al pronéstico, en un reciente metaanalisis se detect6
una diferencia significativa entre ICFEr e ICFEi con respecto a la

mortalidad por cualquier causa y la mortalidad no cardiaca (mayor
en la ICFEr que en la ICFEi e ICFEc), y una diferencia significativa
entre la ICFEc y la ICFEi con respecto a la mortalidad cardiaca
(mayor en la ICFEc)?S. Las tasas de reingresos descritas en la ICFEi
suelen ser intermedias entre las de ICFEr e ICFEc. En nuestro
estudio no hubo diferencias significativas en los reingresos por
IC, la mortalidad o la supervivencia libre de eventos, como en el
estudio de Rickenbacher et al.??, aunque en los pacientes con ICFEr
se objetivd una tendencia a tener peor prondstico, sin alcanzar
la significacién estadistica quizas por un problema de potencia
estadistica por la baja proporcién de pacientes con ICFEr.

Los predictores de muerte en un afio encontrados en nuestro
estudio, mayor edad, depresién, clase funcional I1I-IV y peor funcién
renal, coinciden con los descritos en anteriores estudios, lo que sirve
pararesaltar laimportancia de identificar las comorbilidades, espe-
cialmente las no cardiacas, y realizar un abordaje multidisciplinar
en los pacientes ancianos con IC crénica'®.
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Otra cuestion importante es si en lugar de una aproximacion
estdtica, basada en una sola medicién de la FE, se realiza un anali-
sis dinamico. La IC puede seguir diferentes trayectorias, resultando
una variedad de fenotipos diferentes, por lo que se ha planteado
si la ICFEi es realmente una entidad fisiopatolégicamente distinta
o representa un fenotipo de transicién entre ICFEr e ICFEc2728, En
la ICFEi se ha objetivado que, aparte de la ICFEi estable, existen 2
subtipos: ICFEi por recuperacién de ICFEr, e ICFEi por deterioro de
ICFEc, que tienen correlacién pronéstica'”27:29:30,

Fortalezas y limitaciones

Las principales fortalezas de nuestro estudio fueron el disefio
prospectivo y multicéntrico, lo que aumenta la posibilidad de gene-
ralizar sus resultados, junto a un seguimiento exhaustivo, lo que
conllevé solo unas pocas pequefias pérdidas durante el mismo. La
principal limitacién es que los valores de la FE se basan en una
sola determinacién, lo que da una imagen estatica de la misma y
no recoge los cambios dinamicos que pueden haber tenido algu-
nos pacientes. Otra limitacién podria ser la existencia de un sesgo
de seleccion, al haber incluido solamente ancianos ingresados
en servicios de Geriatria que como criterio de inclusién tuvieran
comorbilidad o discapacidad asociada y que la gran mayoria pre-
sentaran ICFEc, aunque hay que indicar que esta es la realidad de
los pacientes mayores de 80 afios hospitalizados por IC, no solo de
los ingresados en los servicios de Geriatria®!.

Conclusiones

En pacientes ancianos con IC, los categorizados como ICFEi no
han mostrado claras diferencias respecto a aquellos con ICFEr o
ICFEc, compartiendo caracteristicas clinicas y sin observar diferen-
cias en cuanto a la morbimortalidad.
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