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RESUMEN

Introduccion: Las ganas de vivir, concepto central en las teorias del bienestar, representa un componente
actitudinal positivo hacia la propia vida. Se ha identificado como un mediador entre la autopercepcién
del envejecimiento y la longevidad y la salud. El objetivo de este estudio es caracterizar a las personas
mayores que tienen elevados niveles de ganas de vivir en las principales dimensiones de la psicologia
positiva.
Método: Participaron de forma voluntaria 165 adultos mayores con edades comprendidas entre 54 y
89 afios, usuarios de centros de mayores de la Comunidad de Madrid. Se evaluaron las ganas de vivir y
otras dimensiones del bienestar y la salud. Se analizaron las correlaciones entre las distintas dimensiones
evaluadas, se establecieron comparaciones entre ellas en funcién de distintos niveles de ganas de vivir, y
se analiz6 qué dimensiones contribuyen en mayor medida a las ganas de vivir.
Resultados: Las correlaciones entre variables han resultado estadisticamente significativas en su mayor
parte; se ha observado una disminucién de los coeficientes al controlar el efecto de las ganas de vivir.
En las comparaciones de medias, se hallaron diferencias significativas entre los 3 grupos con diferente
nivel de ganas de vivir en practicamente todas las dimensiones de la psicologia positiva. Gratitud, afecto
positivo y depresién son las dimensiones que mejor predicen las ganas de vivir.
Conclusion: Los adultos mayores que conforman el grupo con elevadas ganas de vivir se caracterizan por
tener mayores niveles de optimismo, gratitud, resiliencia, afecto positivo, sentido de la vida, prosperidad
psicolégica, felicidad y satisfaccién con la vida y menores niveles de depresiéon y autopercepcién del
envejecimiento negativa. Las implicaciones de estos resultados apuntan hacia la relevancia de las ganas
de vivir en el envejecimiento con éxito.

© 2019 SEGG. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Will to live as an expression of the well-being of older people

ABSTRACT

Introduction: Will-to-live, a central concept in well-being theories, represents a positive attitudinal com-
ponent towards one’s own life. It has been identified as a mediator between the self-perception of aging
and longevity and health. The objective of this study is to characterise elderly people with high levels of
will-to-live in the main dimensions of positive psychology.

Method: The study included the voluntary participation of 165 adults, aged between 54-89 years, users
of senior centres in the Community of Madrid. Will-to-live and other dimensions of well-being and health
were evaluated. The correlations between the different evaluated dimensions were analysed, and com-
parisons made in terms of different levels of will-to-live, as well as an analysis of the dimensions that
contribute most to the will-to-live.

Results: Correlations among the majority of variables were statistically significant, with a decrease in the
coefficients being observed when controlling the effect of the will-to-live. When groups with different
levels of will-to-live are compared with well-being and health, there are statistically significant differences
in practically all of the dimensions. Gratitude, positive affect, and depression are the dimensions that best
predict will-to-live.
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Conclusion: Older adults that make up the group with high will-to-live are characterised by higher levels
of optimism, gratitude, positive affect, sense of life, psychological prosperity, resilience, happiness, and
satisfaction with life, as well as lower levels of depression and negative self-perception of aging. The
implications of these results point towards the relevance of will-to-live in successful aging.

© 2019 SEGG. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Tradicionalmente, el estudio de la vejez se ha enfocado desde
una perspectiva que pone el énfasis en las caracteristicas biologi-
cas y la pérdida de capacidades, obviando los aspectos positivos
del envejecimiento. Actualmente, existe suficiente evidencia para
afirmar que los adultos mayores son capaces de mantener altos
niveles de bienestar a pesar del declive biolégico, las pérdidas en
los ambitos psicolégico y social y los prejuicios sociales que los
estigmatizan'.

Los estereotipos relativos a la vejez son falsas concepciones
acerca de las caracteristicas del grupo de personas de mas edad.
Dichas creencias son compartidas por individuos dentro de una
cultura o grupo social y desempefian un papel importante en la
forma en la que percibimos e interaccionamos con la poblacién de
personas mayores. Asimismo, juegan un papel activo a la hora de
desencadenar conductas de discriminacién y estigmatizacion, las
cuales pueden llegar a afectar negativamente al funcionamiento
cognitivo y fisico de las personas mayores. Ademas, los estereo-
tipos asociados a la edad avanzada son interiorizados afios antes
de llegar a esas edades avanzadas de la vida, lo que favorece su
automatizacion sin que se cuestione su validez2. De esta forma,
pueden desarrollarse expectativas negativas acerca del propio pro-
ceso de envejecimiento desde periodos relativamente tempranos
delavida, las cuales funcionan en muchas ocasiones como profecias
autocumplidas?.

En relacién con lo anterior, es 16gico pensar que si las actitudes
hacia el envejecimiento internalizadas fueran positivas, entonces,
estas podrian funcionar como factor de proteccion. Asi, en un estu-
dio ampliamente citado realizado por el grupo de Levy?, se puso de
manifiesto que las personas mayores con una menor asunciéon de
estereotipos negativos hacia la vejez vivian como promedio 7 afios
y medio mas que aquellas que asumian mads estereotipos hacia esta
edad. Otros estudios de los mismos autores® muestran cémo las
personas mayores a las que se les inducian estereotipos negativos
sobre el envejecimiento estaban menos dispuestas a aceptar trata-
mientos médicos de prolongacién de la vida. Por otro lado, se ha
comprobado que los adultos mayores que tienen una autopercep-
cion del envejecimiento mas positiva mantienen una mejor salud
funcional®.

Estos sugerentes hallazgos han llevado a intentar descifrar la
relacion que existe entre autopercepcion del envejecimiento y lon-
gevidad y salud. Los trabajos que han estudiado dicha relacién
han puesto de manifiesto que esta parcialmente mediada por las
ganas de vivir’. El concepto ganas de vivir se enmarca en las teorias
del bienestar y representa el componente conativo de las actitu-
des positivas hacia la propia vida®. Asi, se concibe como un factor
interno y estable que hace que la persona sea prototipicamente
positiva hacia la vida y desee seguir viviendo pese a la adversidad.
Por ello, habitualmente se definen las ganas de vivir como el balance
positivo y subjetivo que realizan las personas entre los beneficios
y las adversidades de la vida3.

En los dltimos afios, la psicologia positiva estd consiguiendo
interesantes logros en el desarrollo del bienestar humano. A este
respecto, dada la perspectiva negativa desde la que se ha estu-
diado clasicamente el envejecimiento, este es un buen momento
para reconsiderar las teorias del envejecimiento humano bajo el
marco tedrico de este enfoque y para recoger todas las evidencias

del potencial humano a lo largo de todo el ciclo vital, incluyendo la
edad avanzada. Asi, la aplicabilidad de la psicologia positiva en la
gerontologia se basa en 3 razones.

En primer lugar, una perspectiva positiva contribuiria a superar
el relativo escaso conocimiento sobre posibles ganancias psicoso-
ciales durante el proceso de envejecimiento. En segundo lugar,
ya se ha demostrado en otros grupos de edad que la psicolo-
gia positiva puede mejorar la salud fisica y mental. Por tanto, se
podrian aprovechar estos avances para reducir la dependencia y
los costes asociados a la edad. Por dltimo, es necesario recalcar
que el crecimiento demografico de personas mayores hace que
cada vez haya mas poblacién perteneciente a este grupo de edad
susceptible de intervencién psicolégica. Por tanto, es importante
el estudio de las potencialidades y limitaciones de las personas
mayores para desarrollar intervenciones 6ptimas que mejoren su
funcionamiento®.

Si bien el conocimiento de las ganancias y potencialidades de las
personas mayores es claramente menor respecto al conocimiento
acerca de las pérdidas, la literatura sobre los aspectos positivos va
en aumento. En este sentido, algunos conceptos positivos de amplia
tradicién en la investigacién psicolégica, tales como el bienestar
psicolégico, el optimismo, la resiliencia, la prosperidad psicolé-
gica o el sentido de la vida han sido integradas en el marco de la
psicologia positiva del envejecimiento junto a otras dimensiones
propias de ella, como las fortalezas personales. Comenzando por
el constructo de bienestar, se ha evidenciado en numerosas oca-
siones el paradéjico fendmeno de que las personas mayores son
capaces de mantener los niveles de bienestar a pesar del incre-
mento de las pérdidas sociales y de salud que acontecen en esta
etapa de la vida. Aunque las diversas teorias del bienestar inclu-
yen diferentes dimensiones, tradicionalmente se han considerado
2 componentes esenciales: cognitivo y afectivo. La dimensién cog-
nitiva se corresponde con la satisfaccién con la vida, entendida
como la evaluacién global que la persona hace sobre su vida’,
mientras que la afectiva se refiere a la presencia de sentimientos
positivos y corresponde al concepto de felicidad®. De esta manera,
la investigacién ha demostrado que los adultos mayores mantienen
niveles de felicidad comparables o superiores a los de los adultos de
menor edad?, asi como también niveles superiores de satisfaccién
con la vida®.

Relacionada con el bienestar, la conocida dimensién prospe-
ridad psicolégica (flourishing)'%'!, definida como el empefio por
desarrollar las propias potencialidades, seguir creciendo como per-
sona y llevar al maximo las capacidades propias, ha mostrado un
renovado interés dentro de la psicologia positiva.

Por otro lado, el optimismo, es un constructo psicolégico cuyo
desarrollo es previo a la aparicién de la psicologia positiva. Sin
embargo, los consistentes hallazgos que vinculan un alto nivel de
optimismo con mayores puntuaciones en bienestar han conducido
a que la psicologia positiva focalizara su interés en este constructo.
El optimismo es definido como la tendencia relativamente estable
para sostener expectativas positivas respecto al futuro. Este cons-
tructo se asocia a un mejor estado de animo, mayor satisfaccién con
la vida y mayor longevidad'2. Ademas, se ha sefialado que el opti-
mismo actia como factor de proteccién sobre distintos problemas
de salud y que ello se debe a que las personas optimistas tienen
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una mejor respuesta inmune, una mayor implicacién en conductas
saludables y una mayor resiliencia ante las pérdidas de salud'3.

Como se ha comentado, la resiliencia es otra de las variables
que se han considerado relevantes en el envejecimiento satisfacto-
rio. Este constructo se refiere a la capacidad de adaptacion positiva
de las personas que viven en entornos dificiles y que experimen-
tan situaciones potencialmente amenazantes, por lo que su estudio
cobra importancia durante el envejecimiento debido a la mayor
presencia de pérdidas sociales y de salud en esta etapa de la vida. A
este respecto, se ha demostrado que las personas mayores son mas
resilientes que los jévenes, especialmente con respecto a la capa-
cidad de regular las emociones'4. Ademas, aquellas personas que
presentan mayor resiliencia muestran mayor grado de optimismo
y actitudes positivas respecto al envejecimiento!3, asi como una
mayor capacidad para experimentar emociones positivas'?.

Por Giltimo, en el ambito de la psicologia positiva hay otras carac-
teristicas personales que tienen especial relevancia en el contexto
de la edad avanzada: el sentido de la vida y las fortalezas. Por una
parte, el sentido de la vida se ha definido como el significado de
la naturaleza del propio ser y la existencia'®. Se ha documentado
como tener un mayor sentido o propésito de la vida se asocia posi-
tivamente a satisfaccién vital y optimismo'’, ademas de ayudar a
enfrentarse a situaciones traumaticas?. Por el contrario, un menor
sentido de la vida se ha vinculado a sintomatologia depresiva'é,
asi como a un menor deseo de prolongar la vida y a la denegacién
del tratamiento para retrasar la muerte'®. Por otra parte, las forta-
lezas serian rasgos morales que pueden entrenarse y mejorarse a
lo largo de la vida?®. Dos de ellas pueden ser especialmente rele-
vantes en personas de edad avanzada: gratitud y perseverancia.
En primer lugar, la gratitud es la apreciacién de lo que es valioso
y significativo para uno mismo y representa un estado general de
agradecimiento o aprecio?!. Su importancia en la poblacién mayor
se propone con base en la evidencia que vincula la predisposi-
cién a la gratitud a emociones positivas y bienestar psicolégico,
comportamiento prosocial y espiritualidad??. En segundo lugar,
la perseverancia hace referencia a la habilidad para mantener el
esfuerzoy el interés en proyectos que conllevan un tiempo prolon-
gado para completarlos?3 y parece ser un importante predictor de
envejecimiento con éxito2*,

Este estudio analiza las caracteristicas que comparten las per-
sonas mayores que poseen elevados niveles de ganas de vivir y su
objetivo es establecer un perfil que las caracteriza, a partir de las
principales dimensiones contempladas en el marco de la psicologia
positiva descritas anteriormente.

Método
Participantes

El estudio contd con la participacién voluntaria de 165 adul-
tos mayores, usuarios de centros para mayores de la Comunidad
de Madrid. La muestra fue mayoritariamente femenina (86,7% de
mujeres y 13,3% de hombres), con un rango de edad de 54 a 89 afios
(71,8 £ 6,9). Los participantes poseian principalmente estudios
primarios (48,8%). Los criterios de exclusion fueron tener dete-
rioro cognitivo a partir de la puntuacién en MMSE, diagnéstico
de trastorno de depresion o ansiedad o estar recibiendo atencién
psicolégica.

Variables e instrumentos

Las ganas de vivir se han definido como la valoracién subjetiva
acerca de que los beneficios de la vida superan a las adversidades®.
En este trabajo se ha evaluado a través de un Gnico item tipo
Likert extraido del Estudio Longitudinal Envejecer en Espafia®. Los

participantes debieron contestar a la pregunta: «;Con qué frecuen-
cia piensa que los beneficios de vivir compensan las adversidades
de la vida?», con un rango de respuesta de 0 (casi nunca) a 4 (casi
siempre).

Test de Orientacién Vital-Revisado?®, adaptacién espafiola?’.
Compuesto por 10 items tipo Likert, evalia el optimismo dis-
posicional o predisposicién generalizada hacia expectativas de
resultados positivos. El rango de respuesta es de 1 (muy de acuerdo)
a 5 (muy en desacuerdo).

Escala de Autopercepcién del Envejecimiento. Se trata de una
subescala de la Escala Moral de Filadelfia?®. Compuesta por 5 items
de respuesta dicotémica, evalda la percepcién de la propia vejez y
permite obtener una puntuacién que oscila de 0 a 5. Una puntua-
cién elevada corresponde a una menor asuncién de estereotipos
negativos sobre el envejecimiento.

Cuestionario sobre la Salud del Paciente 22°. Es una prueba de
screening para evaluar la depresion. El rango de respuesta es de 0
(nunca) a 3 (casi todos los dias).

Escala de Felicidad Subjetiva®?, adaptacién espafiola®'. Com-
puesta por 4 items tipo Likert, evalia la felicidad percibida. El rango
de respuesta es de 1 (muy poco feliz) a 10 (muy feliz).

Escala de Prosperidad Psicolégica (Flourishing Scale)*2, adapta-
ci6n espafiola®3. Compuesta por 8 items tipo Likert cuyo rango de
respuesta va de 1 (totalmente en desacuerdo) a 7 (totalmente de
acuerdo).

Escala de Satisfaccién con la Vida®*. Compuesta por 5 items con
un rango de respuesta de 1 (completamente en desacuerdo) a 7
(completamente de acuerdo).

Escala Breve de Perseverancia?>. Compuesta por 8 items tipo
Likert con un rango de respuesta comprendido entre 0 (no me des-
cribe en absoluto) y 4 (me describe muy bien).

Cuestionario de Gratitud 6°°. Compuesto por 6 items con un
rango de respuesta que va de 1 (completamente en desacuerdo) a
7 (completamente de acuerdo).

Cuestionario de Sentido de la Vida®®. Compuesto por 3 items
con rango de respuesta de 1 (absolutamente falso) a 6 (totalmente
verdadero).

Escala Breve de Afrontamiento Resiliente3’. Compuesta por 4
items con un rango de respuesta comprendido entre 0 (no me des-
cribe en absoluto) y 4 (me describe muy bien).

Escala de Experiencias Positivas y Negativas®?, adaptacién
espafiola®®. Compuesto por 12 items tipo Likert que evaltian afecto
positivo y negativo. Para este estudio se han seleccionado tnica-
mente los 6 items que constituyen la subescala positiva. El rango
de respuesta va de 1 (casi nunca) a 5 (casi siempre).

Cuestionario de Salud 1239 (adaptaci6n espafiola)*?. Compuesto
por 12 items. Evaltia la salud fisicay mental. Para este estudio se han
seleccionado Gnicamente los items correspondientes a la subescala
de salud fisica. El rango de respuesta va de 0 a 100.

Procedimiento

Se contact6 con distintos centros sociales de Madrid y de ellos
fueron seleccionados los participantes citados para la recogida de
informacion. Este estudio cuenta con la aprobacién del Comité de
Etica de la Universidad Auténoma de Madrid (referencia CEI-31-
795), el cual sigue las normas éticas internacionales*'#2 acerca de
la informacién que debe ser facilitada a los participantes sobre los
objetivos y la duracién del estudio, el caracter voluntario de la par-
ticipacién y el procesamiento de la informacién recogida. Ambas
partes firmaron un consentimiento informado.



Tabla 1

Correlaciones entre las variables con/sin controlar el efecto de ganas de vivir

Variables Autopercepcién  Salud Depresion Felicidad Optimismo Satisfaccion Prosperidad Afecto positivo Sentido de Resiliencia Gratitud Perseverancia
del funcional con la vida psicolégica la vida
envejecimiento
Autopercepcion 1 031" -0,40 0,62 034" 0,56 042" 041" 041" 031" 0237 0,02
del (0,29) (-0,36") (0,597) (0,2937) (0,527) 0,377) (0,36") (0,359") (0,247) (0,131) (0,02)
envejecimiento
Salud fisica 1 -0,26" 027" 0,12 030" 0,25" 0,19" 021" 0,12 0,184* 0,11
(-0,227) (0,240) (0,094) (0,29) 0,237) (0,15) (0,170%) (0,10) (0,108) (0,11)
Depresion 1 -0,417* -0,30° -0,47 —0,44" -0,51" -0,41" -0,40" -0,185" -0,13
(=377) (-0,34") (—0,40") (-0,37") (—0,46") (-0,354") (-0,38") (-0,039) (-0,11)
Felicidad 1 0,36 0,63 0,55 0,59* 045" 035" 0,366 0,04
(0307) (0,607) (0,517) 0,57") (0,386") (0,30™) (0,265™) (0,07)
Optimismo 1 043" 0,46 0,36 037" 041" 0221 0,15
(0397) (0,42") 032") (0,334") (036") (0,123) (0,14)
Satisfaccion 1 061" 0,52"°(0,45") 0,55 041" 0,388 0,08
con la vida 0,57") (0,494™) (0,35") (0,289") (0,09)
Prosperidad 1 0,53" 0,62 0,38 0,493 0,23
psicolégica (0,49 ) (0,591 ) (0,34") (0,431) (0,23)
Afecto positivo 1 0,46 036" 0,403 0,02
0,37") (0,29") (0,283") (0,05)
Sentido de la 1 0,44~ 0,437 0,06
vida (0,38") (03317) (0,10)
Resiliencia 1 0,344 0,13
(0,2597) (0,145)
Gratitud 1 0,11
(0,147)
Perseverancia 1

Los valores entre paréntesis indican las correlaciones parciales controlando el efecto de ganas de vivir.

" La correlacién es significativa al nivel 0,05.
™ La correlacién es significativa al nivel 0,01.
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Resultados

En primer lugar, se calcularon los coeficientes de correlaciéon
de Pearson entre las puntuaciones de las dimensiones contempla-
das en el estudio (ver tabla 1). Puede apreciarse que la mayoria
de los coeficientes de correlacion son estadisticamente significati-
vos. Dado que el objetivo principal del estudio implica analizar la
relacién de las ganas de vivir con las distintas dimensiones de la psi-
cologia positiva y del envejecimiento con éxito, se calcul6 también
la correlacién entre las puntuaciones de cada par de dimensiones
controlando el efecto el efecto de las ganas de vivir (ver tabla 1).
Se observa que los coeficientes de correlacion tienden a disminuir
cuando se controla el efecto de ganas de vivir.

Para establecer el perfil de las personas que poseen distintos
niveles de ganas de vivir, se realizé un analisis unifactorial ANOVA
para comparar la variabilidad de las puntuaciones de las dimensio-
nes de la psicologia positiva segtin la puntuacién obtenida en ganas
de vivir (ver tabla 2). Los participantes fueron asignados a 3 grupos
diferentes a partir de su nivel de ganas de vivir siguiendo el criterio
estadistico de los percentiles 33 y 66. Las dimensiones que mues-
tran diferencias estadisticamente significativas entre los grupos
con diferente nivel en la variable ganas de vivir son: autopercepcién
del envejecimiento, depresion, felicidad, optimismo, satisfaccién
con la vida, prosperidad psicolégica, afecto positivo, sentido de la
vida, resiliencia y gratitud (p < 0,05).

Posteriormente, se analiz6 entre qué grupos existian diferencias
estadisticamente significativas mediante comparaciones multiples
con la correcciéon de Bonferroni. Se encontraron diferencias en las
variables autopercepcién del envejecimiento, felicidad, optimismo,
prosperidad psicoldgica y resiliencia, entre los grupos de alto y bajo
nivel de ganas de vivir. También las puntuaciones en satisfaccién
con la vida y el afecto positivo del grupo con bajo nivel de ganas de
vivir resultaron ser significativamente menores que en los grupos
de medio y alto. La depresion es significativamente inferior en los
grupos con puntuaciones elevadas e intermedias en ganas de vivir
respecto al grupo con baja puntuacién. En referencia al sentido de
la vida, los grupos con nivel bajo y medio en ganas de vivir mues-
tran una puntuacién inferior con relacién al grupo de nivel alto. Por
altimo, el nivel de gratitud es significativamente menor en el grupo
con baja puntuacién en ganas de vivir respecto al grupo de puntua-
ciébn mediay este, a su vez, obtiene un valor medio inferior al grupo
con alta puntuacion en ganas de vivir.

Tabla 2
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Asimismo, se calculé el tamafio del efecto y la potencia. Segiin
los criterios de Castro y Martini*?, los rangos estipulados para el
tamafio del efecto (f) de la prueba unifactorial ANOVA son: pequefio
(0,10), mediano (0,25) y grande (0,40). Los valores mas altos se dan
en afecto positivo (f=0,387), gratitud (f=0,377) y satisfaccién con la
vida (f=0,337), en todos los casos con un tamaiio del efecto de valor
mediano. De igual modo, presentan un tamafio del efecto mediano,
aunque algo menor, las variables sentido de la vida (f=0,305), pros-
peridad psicoldgica (f = 0,298), felicidad (f = 0,289), autopercepcién
del envejecimiento (f = 0,279) y depresién (f = 0,266). Finalmente,
las variables optimismo (f=0,227) y resiliencia (f=0,206) presentan
un tamaiio del efecto pequefio.

Por dltimo, se realizé un analisis de regresién mdltiple for-
zando la entrada de todas las variables. Se tom6 como variable
dependiente las ganas de vivir y, como predictoras, las variables
estadisticamente significativas del andlisis de varianza para esta-
blecer aquellas con mayor peso en la prediccién. Los resultados
muestran un r cuadrado ajustado de 0,26 (f = 5,4; p = 0,000),
con 3variables estadisticamente significativas: gratitud (t = 3,3;
p =0,01), afecto positivo (t =2,01; p =0,04) y depresién (t = —1,98;
p=0,049). Elmodelo de regresion es estadisticamente adecuado, sin
que se presenten autocorrelaciones (Durbin Watson: 2,2) ni coli-
nealidad (promedio de tolerancia 0,55: 0,41-0,69 y FIV entre 1,4 y
4,4).

Para el andlisis estadistico se ha empleado el programa SPSS
Statistics 24. Para calcular el tamafio del efecto y la potencia se ha
utilizado G*Power 3.1.

Discusion

El valor funcional de reducir los estereotipos negativos sobre el
envejecimiento radica en que una menor interiorizacién de estos
por parte de la persona mayor se relaciona con una mejora de
salud funcional y con un aumento de la longevidad®*. Los estereo-
tipos sobre el envejecimiento incluyen representaciones cognitivas
sobre inutilidad, debilidad, enfermedad e incapacidad que desenca-
denan actitudes prejuiciosas y comportamientos discriminatorios.
La interiorizacién temprana de tales expectativas pesimistas acerca
del proceso de envejecer conlleva que, al llegar a esta edad, se ter-
mine por actuar de acuerdo con ellas de forma automatica, con el
consiguiente impacto negativo sobre la propia autoeficacia®. Todo
ello puede favorecer no solo la disminucién de aspiraciones y metas,

Media, desviacién tipica de las variables en cada grupo de ganas de vivir y andlisis de la comparacién de las medias de los grupos

Variable Ganas de vivir
Grupo 1: bajo Grupo 2: medio Grupo 3: alto F? p Comparacién grupos Tamaiio del efecto (f) Potencia (1-3)
M (D.T) M (D.T) M (D.T)
1. Autopercepcién 2(1,6) 2,7 (1,5) 3,1(1,7) 6,94 0,001 1<3 0,279 0,897
del envejecimiento
2. Salud fisica 41,9 (10) 43,2 (8,6) 45,2 (8,5) 1,91 0,151
3. Depresion 1,9(1,8) 1,2(1,4) 1(1,2) 6,12 0,003 3,2<1 0,266 0,870
4. Felicidad 16 (5,6) 18(4,3) 19,3 (3,5) 7,52 0,001 1<3 0,289 0,922
5. Optimismo 14,7 (3,5) 16,2 (2,8) 16,5 (3,7) 4,42 0,014 1<3 0,227 0,735
6. Satisfaccién con 20,7 (8,3) 25,4 (5,6) 25,9 (5,6) 10,28 0,000 1<2,3 0,337 0,974
la vida
7. Prosperidad 43,7 (8) 46,2 (5,1) 48,2 (4,7) 7,87 0,001 1<3 0,298 0,932
psicolégica
8. Afecto positivo 21,1(5,4) 23,9 (4,7) 25,6 (3,6) 14,17 0,000 1<2,3 0,387 0,995
9. Sentido de la 15,6 (4,2) 16,7 (3,7) 18,3 (2,1) 8,89 0,000 1,2<3 0,305 0,946
vida
10. Resiliencia 10,8 (3,5) 11,8 (3,1) 12,4 (2,6) 3,61 0,029 1<3 0,206 0,650
11. Gratitud 32,2(7,2) 35,0(5,3) 37,7(3,8) 13,58 0,000 1<2<3 0,377 0,993
12. Perseverancia 3,8(0,85) 3,5(0,8) 3,7(0,8) 2,03 0,135

Los grados de libertad para todas las variables en el ANOVA es 2.
3 Estadistico de contraste de las medias de los grupos en ganas de vivir.
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sino también una reduccién real de las actividades**. Se sabe tam-
bién que la relacién de la autopercepcién del envejecimiento con
la longevidad y la salud estda mediada parcialmente por las ganas
de vivir?, entendida esta como la percepcién subjetiva de que los
beneficios superan las adversidades. De esta forma, asumir los
estereotipos negativos hacia el envejecimiento representaria una
amenaza a la salud de las personas mayores. Por el contrario, la
ausencia de tales estereotipos podria traducirse en unas mayores
ganas de vivir, con la consiguiente motivacién para la basqueda de
atencion sanitaria y autocuidado de la salud®>.

El propésito principal de este trabajo ha sido caracterizar el
perfil de los adultos mayores que destacan por mantener eleva-
dos niveles de ganas de vivir a partir de algunas de las principales
dimensiones procedentes de la psicologia positiva, que han demos-
trado tener especial valor en esta época de la vida. Como era
esperable, se ha encontrado que este grupo de personas tiene
una menor asunciéon de estereotipos negativos hacia la vejez. Asi-
mismo, se ha encontrado que mantienen un perfil de caracteristicas
psicolégicas positivas, ya que presentan niveles mas altos de feli-
cidad, optimismo, satisfaccién con la vida, prosperidad psicolégica,
afecto positivo, gratitud, resiliencia y sentido de la vida. A este
respecto, debe destacarse que, cuando se analizan conjuntamente
estas dimensiones para predecir las ganas de vivir, se encuentra que
tan solo la gratitud, el afecto positivo y la depresion tienen un efecto
independiente.

Una de las dimensiones con mas peso en este perfil es grati-
tud, al ser la Gnica dimensién que diferencia significativamente a
los 3 grupos con distinto nivel de ganas de vivir. Esta asociacién
implica que las personas con elevadas ganas de vivir tienden a tener
una mejor apreciacién de lo que es valioso y significativo para uno
mismo y desarrollan un estado general de agradecimiento o apre-
cio por aspectos positivos de la propia vida?'. Ademas, la gratitud
también se ha relacionado con una mayor predisposicion a reinter-
pretar positivamente las experiencias problematicas de la vidat.

Ambos elementos, ganas de vivir y gratitud, forman parte del
componente conativo del bienestar, es decir, el elemento inter-
medio entre afecto y comportamiento?’, que favorece que se
mantengan actitudes positivas hacia la vida®. Ambos elementos
estan intimamente relacionados con la motivacién intrinseca, la
volicién, la autodireccién y la autorregulacién®®, lo que favorece
conductas de autocuidado y un compromiso con actividades mas
saludables®. Ademas, la decisién de mostrar gratitud es indepen-
diente de mantener un estado afectivo positivo general*®. Mostrar
gratitud contribuye, ademas, a la realizacién de acciones prosocia-
les, incluso si estas conllevan un coste en el momento de realizarse.
Asi, favorece construir o mantener relaciones a mas largo plazo, por
lo que la gratitud conlleva una dimensién temporal de expectativas
positivas y dar sentido social a la vida coherente con las ganas de
Vivir.

También se harelacionado la gratitud con el mindfulness disposi-
cional, entendido este como el conjunto de caracteristicas presentes
en lavida diaria de los individuos, que incluyen, entre otras, la capa-
cidad para no actuar con reactividad a las experiencias internas,
observar, prestar atencién y ocuparse adecuadamente de las sen-
saciones, percepciones, pensamientos y sentimientos, actuar con
conciencia y no juzgar la experiencia. Concretamente, se ha eviden-
ciado que la gratitud es un mecanismo mediador entre el mindfulnes
disposicional y el bienestar por diferentes motivos: permite cultivar
relaciones interpersonales de calidad, implica una mayor acepta-
cién de uno mismo y de lo logrado a lo largo de la vida, facilita
asumir caracteristicas personales positivas y negativas, favorece un
propdsito de la viday contribuye a dar significado a las experiencias
pasadas y presentes de la vida®°.

Otra dimensién importante, atendiendo al tamafio del efecto
encontrado y que diferencia bien entre las personas con distinto

nivel de ganas de vivir, es el afecto positivo. En este sentido, un
elevado afecto positivo supone mltiples beneficios para la salud:
favorece la capacidad de afrontamiento ante la adversidad, pro-
tege frente a la depresion, permite tolerar mejor el dolor fisico,
mejora el sistema inmunitario, parece estar asociado con mejor
salud y longevidad y favorece una organizacién cognitiva mas
abierta, creativa y flexible®!. Asimismo, el afecto positivo se ha
relacionado con una reduccién de marcadores inflamatorios y de
estrés cardiovascular®?, con una disminucién de la depresién®3 y,
en definitiva, con la preservacion de la salud.

Como muestran los resultados, otras dimensiones diferencian
bien entre distintos niveles de ganas de vivir, pero no mediante una
relacién directa con esta variable, sino probablemente a través de
una interaccién entre ellas y con las 2 dimensiones anteriores. Asf,
se ha encontrado que la felicidad y la satisfaccién con la vida se
relacionan con las ganas de vivir. En ambos casos se trata de dimen-
siones relativas al bienestar (en los ambitos afectivo y cognitivo,
respectivamente). Ambas dimensiones son consideradas, ademas,
indicadores de envejecimiento con éxito. Otras 3 dimensiones rela-
cionadas con la psicologia positiva que diferencian entre personas
con distintos niveles de ganas de vivir son la prosperidad psicol6-
gica, que implica una bisqueda personal de emociones positivas,
compromiso con actividades sociales y mantenimiento de relacio-
nes significativas®; el optimismo, que se relaciona con un mejor
afrontamiento de los problemas de salud que afectan a los adul-
tos mayores'3; y, por tiltimo, la resiliencia, que hace referencia a la
capacidad de adaptacién positiva ante contextos de riesgo, situacio-
nes traumaticas o adversidades? (las cuales son condiciones faciles
de encontrar durante la vejez). Finalmente, al caracterizar a las per-
sonas con alto grado de ganas de vivir, se encuentra que mantienen
un elevado sentido y propésito de la vida que favorece la puesta en
marcha de practicas positivas como la gratitud!®.

No obstante, existen 2 dimensiones que, pese a la hipétesis ini-
cial planteada, seg(in los resultados obtenidos no discriminan entre
personas con distintos niveles de ganas de vivir. Estas dimensiones
son la perseveranciay la salud fisica. Por una parte, la perseverancia,
a pesar de ser considerada como un predictor de envejecimiento
con éxito?* y uno de los factores de proteccién que amortigua la
aparicion de trastornos mentales®%, no ha obtenido en este estu-
dio una correlacién significativa con ganas de vivir. Este resultado
podria tener relacién con la posible disfuncionalidad que supon-
dria perseverar en estrategias inmutables, ante el aumento de
situaciones incontrolables e inmodificables que acontecen en el
envejecimiento®’. Por otra parte, en lo referente a la salud fisica,
mantener un perfecto estado de salud no es necesariamente un
sinébnimo de envejecer con éxito. Asi, existen investigaciones, como
el Fordham Centenarian Study, que demuestran que los factores
relativos a la salud son menos importantes que las ganas de vivir
para predecir el bienestar en esta edad”®. Ademads, la investiga-
cién también ha demostrado que dimensiones como el optimismo
tienen mas peso a la hora de favorecer el mantenimiento de una
actitud positiva ante las adversidades de la vida que el estado
fisico™?.

Desde un punto de vista aplicado, los resultados de este estudio
contribuyen a considerar prometedoras las intervenciones deriva-
das de la psicologia positiva como una alternativa para envejecer
con éxito. Aumentar las ganas de vivir de las personas mayores
a través de favorecer el afecto positivo, estimular el sentimiento
de gratitud y dotar de sentido a la propia vida para potenciar
el envejecimiento con éxito es un planteamiento coherente con
la perspectiva teérica y aplicada de la psicologia positiva®®6!, De
forma adicional, esta propuesta recupera el valor del factor cona-
tivo —las ganas de vivir— para los tratamientos psicolégicos, como
elemento fundamental para motivar a la accién y estrechamente
relacionado con los procesos de cambio.
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Las principales limitaciones de este estudio son la seleccién de
una muestra de conveniencia que limita la generalizacién de los
resultados, la propia debilidad del concepto de ganas de vivir, esca-
samente estudiado, o la también limitada forma de medirlo. En
futuras investigaciones deberia hacerse un esfuerzo tanto para dar
soporte teérico y empirico al concepto de ganas vivir como para
disefar estrategias implicitas para su evaluacion. No obstante, otras
investigaciones que han utilizado la misma estrategia de medicién
muestran una fiabilidad considerable®2. Otra debilidad del estudio
es la asimetria existente entre los distintos niveles de ganas de vivir,
de tal forma que las personas tienden a situarse en valores medios
y altos, y es escasa la representatividad de las puntuaciones mas
bajas. Para futuras investigaciones, un incremento en el tamafio de
la muestra y alternativas en la forma de medicién contribuirian a
superar esta limitacion.

En sintesis, este trabajo muestra el valor de las ganas de vivir
como un factor predisponente al mantenimiento de actitudes posi-
tivas hacia la vida que contribuyen a un aumento de las conductas
de autocuidado y del compromiso con actividades saludables. Asi-
mismo, las ganas de vivir se relacionan con un buen ndmero de las
dimensiones contempladas en el marco de estudio de la psicolo-
gia positiva, area que esta demostrando su valor para incrementar
la eficacia de intervenciones que tienen como objetivo promover
el bienestar en distintos grupos de poblacién y edad. Entre estas
dimensiones que contribuyen a mantener unas éptimas ganas de
vivir destacan, por su especial valor, la gratitud, el afecto positivo
y la ausencia de depresion. Promover investigaciones que integren
estos aspectos podria traducirse en unareduccién de la estigmatiza-
cién inherente que existe hacia este grupo de edad y en un aumento
de su bienestar mediante la aplicacién de intervenciones dirigidas.
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