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Los ancianos son hoy en dia los mayores consumidores de medi-
camentos. Este consumo de fairmacos va en aumento en los tltimos
afios y se incrementa progresivamente con la edad’. El aumento de
los problemas de salud que se asocian al envejecimiento es proba-
blemente la principal causa, pero también esta condicionado por
otras situaciones vitales y pronésticas. Como ejemplo, cada vez hay
mas evidencia de que los mayores con fragilidad consumen mas
medicamentos que aquellos que no son fragiles, independiente-
mente de la edad o las comorbilidades?. En etapas mas avanzadas,
como pacientes en su Gltimo periodo vital, la polifarmacia se acen-
tda alin mas, y tiene ademas unas caracteristicas especificas. Un
interesante estudio realizado en Suecia con mas de medio millé6n
de personas mayores de 65 afios analizé el consumo de farmacos
durante el tltimo afio de vida de los participantes®. Los resulta-
dos mostraron que el consumo de medicamentos fue aumentando
progresivamente hasta el fallecimiento, y que las personas que con-
sumian al menos 10 farmacos aumentaron de un 30,3 a un 47,2%
durante este periodo. Ademas, sefialaban que toda esta alta carga
farmacolégica en el Gltimo mes de vida no era atribuible solo a tra-
tamientos sintomaticos, sino también a medicamentos con un claro
objetivo preventivo a largo plazo. Como ejemplo, en ese Gltimo mes
de vida mas del 50% de los participantes consumieron antitrom-
béticos, mas del 40% betabloqueantes, mas del 20% IECA y mas
del 15% estatinas. Estos datos nos invitan a pensar que estamos
empleando en este perfil de paciente tratamientos con escaso bene-
ficio potencial, o podriamos estar hablando incluso de tratamientos
inadecuados, entendiéndolos como aquellos tratamientos que no
son adecuados para la situacién clinica y funcional del paciente, y
para su esperanza de vida y objetivos terapéuticos*. En esas circuns-
tancias el equilibrio entre iatrogenia y beneficio real es ciertamente
inestable y muchas veces impredecible.
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Este uso potencialmente inadecuado de farmacos en personas
mayores al final de la vida se plantea como un problema tanto por
su frecuencia como por su importancia en una poblacién especial-
mente vulnerable. Por este motivo comienzan a surgir iniciativas
y propuestas que tratan de favorecer una prescripcion mas dina-
mica que responda a situaciones vitales cambiantes, y que en el
periodo final de vida intenten optimizar la adecuacién terapéu-
tica, incluyendo la deprescripciéon de medicamentos cuando sea
necesario.

Con este objetivo, la REVISTA ESPANOLA DE GERIATRIA Y GERON-
TOLOGIA ha publicado recientemente los criterios STOPP-Pal, la
versién en espaiiol de los criterios STOPP-Frail® de uso poten-
cialmente inapropiado de farmacos en cuidados paliativos®. Esta
herramienta se realizé combinando el consenso de expertos con
una revision exhaustiva de la literatura cientifica, y comprende 27
criterios explicitos organizados en sistemas fisioldgicos, al igual que
los originales STOPP-START’. Pretende ayudar al médico prescrip-
tor en la deprescripcién de medicamentos con escaso beneficio
en pacientes de edad avanzada y enfermedad en fase terminal.
Acertadamente a nuestro juicio, la versién espafiola ha sido tra-
ducida como STOPP-Pal, intentando evitar posibles confusiones ya
sefialadas con anterioridad® respecto a la poblacién diana en la que
deberian aplicarse estos criterios, que no es otra que los pacien-
tes con necesidad de cuidados paliativos, y que los mismos autores
definen como «pacientes con enfermedades en estadio terminal, con
una esperanza de vida inferior a un aflo, con deterioro funcional
fisico y/o deterioro cognitivo avanzados, y aquellos pacientes en los
que es prioritario el control de sintomas frente a la prevencion de la
enfermedad».

La aplicacién de este tipo de estrategias responde fundamental-
mente a 2 principios éticos de la medicina: el de no maleficencia 'y
el de justicia. El de no maleficencia porque el uso de medicamentos
con escaso beneficio en pacientes con esperanza de vida limitada
se asocia inevitablemente a eventos adversos por medicamentos,
dada su especial vulnerabilidad; de hecho, incluso la carga excesiva
de tratamiento puede influir negativamente sobre la percepcién del
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estado de salud, el bienestar y la calidad de vida de los pacientes,
aun cuando no se den efectos adversos. Y el de justicia porque el uso
de medicamentos innecesarios y los costes asociados comprome-
ten una adecuada distribucion de los bienes comunes que garantice
una correcta atencion sanitaria para toda la sociedad.

Indudablemente, las herramientas como los criterios STOPP-Pal
no pueden ni pretenden sustituir el juicio clinico del prescriptor,
que debe manejar muchas mas variables que las farmacolégi-
cas, incluyendo las percepciones y preferencias del paciente y
sus familiares. Pero sin duda el estandarizar ciertas posturas
puede facilitar en la practica la deprescripcién de medicamen-
tos en pacientes en situacién paliativa y globalmente aumentar
la conciencia de la necesidad de adecuar los tratamientos tam-
bién en las etapas finales de la vida. En este sentido nos
encontramos también ante el reto de la exclusién de este
tipo de pacientes en los ensayos clinicos y otros estudios con
medicamentos®. Las consiguientes lagunas en el conocimiento
en este campo limitan también un uso mas adecuado de los
farmacos en esta poblacién, y condicionan la efectividad (y los
resultados esperados) de estrategias como la deprescripcién, por
lo que debemos colectivamente fomentar la investigacién en esta
areall,

Sera de vital importancia para afrontar este creciente problema
de salud publica que todos los profesionales que trabajamos con
pacientes en cuidados paliativos mantengamos una actitud proac-
tiva hacia la adecuacién de la terapia farmacolégica al final de vida,
trabajando conjuntamente, incorporando estrategias previamente
planificadas para la revision de tratamientos en estos pacientes y
ayudandonos de nuevas herramientas como los criterios STOPP-Pal
siempre que sea necesario para poder prestar la mejor atencién a
los pacientes.
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