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Figura 1. TAC de la columna lumbar con contraste IV. Misculo psoas derecho con
captacién periférica del contraste, calcificaciones y burbuja de gas sugestivo de
absceso.

de necrosis avascular, asociando marcado engrosamiento de par-
tes blandas en el psoas derecho, con imagen de contorno ovalado
con calcio y gas en su interior, en probable relacién con hematoma
calcificado crénico.

Al quinto dia la paciente comenzé con cuadro febril presentando
aumento de reactantes de fase aguda en la analitica, radiografia de
térax sin infiltrados y sistematico de orina no patolégico.

Se sospeché infeccién del hematoma a nivel de psoas, solici-
tando TAC con contraste en donde se apreci6 captacion periférica
del contraste en dicho psoas junto con calcificaciones en la periferia
y burbuja de gas en la porcidn anterior de la coleccién con didme-
tro 9 x 3 cm (fig. 1). Ante estos hallazgos se establecié como primera
posibilidad absceso a nivel del psoas, probablemente secundario a
espondilitis de L1 con origen tuberculoso siendo menos probable
un hematoma crénico debido a la presencia de realce parietal y gas
en su interior.

La RMN fue poco valorable por la falta de tolerancia a la prueba.
En PAAF con la TAC musculoesquelética se confirmé lesion alta-
mente sugestiva de absceso tuberculoso con anatomia patolégica
que sefiala la presencia de granuloma no necrosante con tinciones
histoquimicas Job-Fite y Ziehl-Neelsen, para deteccién de bacilos
acido-alcohol resistentes, negativas. No se realizaron pruebas adi-
cionales.

Se inici6 tratamiento con rifampicina, isoniazida y pirazinamida
con buena evolucién, pudiendo ser dada de alta con pregabalina
25 mg/cada 12 h, persistiendo deterioro funcional respecto al pre-
vio con deambulacién al alta con andador (fig. 1).

Discusion

El absceso de psoas es una entidad infrecuente cuyo diagndstico
se ha incrementado gracias al uso de la TAC'.

La patogenia de este tipo de abscesos incluye la via hematégena
o por contigiiidad, siendo esta dltima por extensiéon de la infec-
cién desde estructuras adyacentes la mas frecuente (diverticulitis,
apendicitis, enfermedad de Crohn...). Puede asociar complicaciones
como osteomielitis vertebral piégena, tuberculosa o fingicaZ2.

La presencia de leucocitosis, anemia, VSG elevada y la latera-
lidad derecha sugieren etiologia piégena’. En la poblacién mayor
hay que tener en cuenta, a parte de los signos y sintomas clasicos
asociados, la presencia de deterioro funcional como dato de alarma
y la necesidad de estudio mas exhaustivo.

Tradicionalmente, el absceso de psoas secundario se asociaba
a espondilodiscitis de etiologia tuberculosa. Sin embargo, en las
Gltimas décadas ha aumentado la incidencia de espondilodiscitis
por Staphylococcus aureus®.

En conclusidn, ante un paciente con lumbalgia subaguda (entre
6 semanas y 3 meses), debemos descartar causas especificas y tra-
tables, especialmente cuando implica un deterioro en la capacidad
funcional de reciente inicio, como infecciones, enfermedad onco-
légica o fracturas’.
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Probable colestasis disociada asociada a R
topiramato

Probable dissociated cholestasis associated with topiramate

El topiramato es un antiepiléptico clasificado como monosa-
carido sulfamato sustituido y se considera un farmaco seguro,
con escasa toxicidad sistémica. Aprobado en EE.UU. en 1996 para
el tratamiento de la epilepsia, actualmente se han ampliado sus
indicaciones al tratamiento de la migrafa refractaria, al trastorno
limitrofe de personalidad y los trastornos bipolares. Es un firmaco
bien tolerado, con escasos efectos adversos, de predominio al

inicio del tratamiento y relacionados con el rapido escalonamiento
de dosis. Los efectos secundarios mas frecuentes son somnolencia,
fatiga, pérdida de peso/anorexia, nerviosismo, cefaleas, astenia y
alteraciones conductuales. La hepatotoxicidad es excepcional por
lo que nos parece interesante comunicar un caso de colestasis
disociada asociada a topiramato.

Describimos el caso de un varén de 70 afios, sin habitos téxicos,
hipertenso, diabético, con enfermedad de Parkinson, incontinencia
urinaria y diagnosticado de polimialgia reumatica 4 meses antes.
En la entrevista clinica, constamos que desde hacia mas de un
afio su tratamiento consistia en eprosartan/hidroclorotiazida,
furosemida, doxazosina, glimepirida, metformina, sitagliptina,
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Tabla 1
Escala Council for the International Organization of Medical Sciences/Roussel Uclaf Causality Assessment Method para la evaluacién de la causalidad firmaco/hepatitis téxica
Parametro Valor Puntuacion de nuestro paciente
Cronologia
Relacién temporal desde la ingesta hasta la aparicién de la clinica +1 — +2 1 (patrén colestasico/mixto: >90 dias)
Desde la retirada del firmaco hasta la aparicién) +1—-0
Curso de la reaccion (normalizacion tras la retirada) -2 +3 2 (mejoria > 50% en 180 dias)
Otros factores
Edad +1 -0 1 (edad > 50 afios)
Alcohol +1 -0
Embarazo +1 -0
Medicacién concomitante -3-0
Otras causas no farmacoldgicas (hepatitis virales, autoinmunitarias, -3 +2 2 (descartada)
infecciones, enfermedades genéticas, tumores...)
Existencia de casos descritos en la literatura 0— +2 1 (publicada; no etiquetada en el medicamento)
Respuesta frente a una nueva exposicion -2 —+3 (no efectuada)

Puntuacién <0: muy improbable; 1-2: improbable; 3-6: posible; 6-8: probable; > 8: muy probable.

carbidopa/levodopa, primidona y parches de oxibutinina, al que se
le habia agregado topiramato (5 meses antes) y metilprednisolona
(4 meses antes). Negaba consumo de otros farmacos. Ingresé en
nuestro servicio para estudio de sindrome constitucional, con
hiporexia y adelgazamiento de 10kg en los dltimos meses, pre-
sentando deterioro del estado general progresivo y encamamiento
en la dltima semana. La exploracion fisica era normal, destacando
en el examen neurolégico bradicinesia, con imposibilidad para la
deambulacién, temblor postural bilateral leve y rigidez en «rueda
dentada». Presentaba anemia normocitica y normocrémica (Hb
11,3 g/dl), elevacién de la proteina C reactiva (13,7; VN: <1 mg/dl),
colestasis disociada (aspartato aminotransferasa [AST]: 59 [VN: 13-
40U/1], alanina aminotransferasa [ALT]: 39 [VN: 7-40 U/l], gamma
glutamil transpeptidasa [GGT]: 3.868 [VN: 0-73U/l], fosfatasa
alcalina [FA]: 1031 [VN: 46-116 U/1], bilirrubina total 0,72 [VN: 0,3-
1,2 mg/dl]) y aumento de fibrin6geno (601; VN: 276-471 mg/dl).
Los virus hepatotropos, serologias bacterianas, estudio autoinmune
y determinacién de marcadores metabélicos (ferritina, indice de
saturacién de transferrina, ceruloplasmina, cobre sérico y alfa-1
antitripsina) fueron normales. La colangiorresonancia hepdtica
no mostré obstrucciéon de la via biliar y se descartaron neoplasias
sélidas, hematoldgicas y enfermedades granulomatosas. Recibié
fluidoterapia y se suspendieron todos los farmacos, iniciando insu-
linizacién y prednisona con evolucién clinica favorable, y mejoria
progresiva de la colestasis. El paciente habia iniciado 5 meses
antes tratamiento con topiramato (50 mg/dia) como estabilizador
del estado de animo, presentando desde entonces empeoramiento
clinico progresivo y, 2 meses antes del ingreso, coincidiendo con
el aumento de la dosis a 100mg/dia se habia detectado en la
analitica de control un aumento aislado de la GGT (185U/l). Se
consideré este fairmaco como responsable probable del cuadro
clinico de la hepatotoxicidad, dado que el periodo de latencia
era compatible. Fueron descartadas otras causas de colestasis y
hubo una rapida mejoria clinica y analitica, asi como normali-
zacion de la funcién hepdatica 6 meses después de la retirada del
mismo.

En los ultimos afios se han desarrollado varias escalas que
permiten valorar la probabilidad de enfermedad hepatica inducida
por farmacos. La mas usada y validada es la CIOMS/RUCAM!;
que clasifica el diagnéstico como definitivo, probable, posible,
poco probable y descartado, segin el patrén de lesién hepatica
(hepatocelular o colestasica/mixta), criterios cronolégicos, curso
de la enfermedad, factores de riesgo, informacién disponible sobre
hepatotoxicidad del medicamento, la exclusién de otras causas y la
respuesta a la readministracién del medicamento. Tras aplicar esta
escala en nuestro paciente, la puntuacién obtenida fue de 7 puntos

(probable), ya que por razones éticas decidimos no reintroducir el
farmaco (tabla 1).

El mecanismo implicado en la hepatotoxicidad por topira-
mato estd relacionado con sus efectos en la induccién del CYP
3A4 o la inhibicién del CYP 2C19, por lo que puede interfe-
rir con farmacos metabolizados por esta via. La hepatotoxicidad
clinicamente aparente es rara, presentando elevacion de las tran-
saminasas menos del 1% de los pacientes durante el tratamiento
a largo plazo. Han sido comunicados varios casos de hepato-
toxicidad en tratamiento concomitante con otros anticomiciales
como carbamazepina?, valproato>#, en asociacién con fenobarbi-
tal, diazepam y baclofeno® y en monoterapia®. En ficha técnica
estan descritas ademads, interacciones con otros farmacos, entre
los que se encuentra la hidroclorotiazida, que aumenta la concen-
tracién plasmadtica maxima (Cp,;,) v el drea bajo la curva (AUC)
del topiramato en un 27 y un 29%, respectivamente’. Nuestro
paciente estaba tratado con hidroclorotiazida, lo que podria haber
requerido el ajuste de dosis de topiramato, no obstante, al encon-
trarse polimedicado, no podemos descartar otras interacciones
farmacolégicas. Una vez excluidas de forma sistematica causas
alternativas de dafio hepatico y presentando ademas una cro-
nologia compatible y una puntuacién de probable en la escala
de causalidad de CIOMS, atribuimos la colestasis disociada al
topiramato.

A pesar de que el topiramato es un fairmaco con muy baja proba-
bilidad de provocar hepatotoxicidad, queremos alertar para vigilar
clinicamente al paciente en las primeras semanas de tratamiento y
evitar interacciones farmacolégicas.

Esta reaccién adversa fue notificada al Sistema Nacional de Far-
macovigilancia.
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