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llegamos a una adherencia del 75% en el tratamiento antiosteo-
porético en prevencién secundaria® 10,

¢Hemos de seguir avanzando? Nuestros resultados nos han
alentado a seguir avanzando, y por ello hemos pensado que actuar
sobre la factura de cadera, estd muy bien y debe hacerse; pero
estamos llegando tarde.

Como primer objetivo, mejorar la atencién al paciente con frac-
tura de cadera es necesario. De la misma manera que lo es el
empezar con la prevencién secundaria posfractura en los pacien-
tes mayores con fractura de cadera y, a la vez, poder conseguir una
buena adherencia al tratamiento farmacolégico. Sin embargo, cree-
mos que hemos de avanzar mas y mejor e ir a buscar la reduccién
de la incidencia en fractura de cadera. Ello ya requiere de equipos
multidisciplinares mas amplios, y de una integracién entre aten-
cién hospitalaria, atencién sociosanitaria y atencién primaria con
el objetivo de captar las fracturas por fragilidad ésea en > 50 afios,
proceder a estudio de osteoporosis y de caidas, iniciar el trata-
miento antiosteoporotico y de prevencién de caidas mas indicado y
garantizar su adherencia. Este es el modelo potenciado por la Inter-
national Osteoporosis Foundation (IOF) en su campaia «Capture
de Fracture»'! y, en nuestro entorno, por la Sociedad Espafiola de
Investigacién Osea y Metabolismo Mineral (SEIOMM), a través de
las UFO.

Nuestro grupo, FLS Anoia, estd integrado por equipos multidis-
ciplinares de la atencién hospitalaria (Hospital de Igualada: Unidad
Ortogeriatrica, HDM y CCEE monografica conjunta con Reumatolo-
gia), de la atencién sociosanitaria (Fundacién Sanitaria San Josep:
Escuela de Prevencién de Fracturas y Caidas [EPFiC])y de la atencién
primaria (Instituto Catalan de la Salud [ICS] y Consorcio Sanitario
del Anoia [CSA]). Su objetivo es el antes mencionado, de captar,
estudiar, tratar y mantener la adherencia a dicho tratamiento, en
el mayor ntiimero de fracturas osteoporéticas de la Comarca de la
Anoia, con el objetivo de intentar reducir la incidencia de las frac-
turas mayores e incapacitantes por fragilidad 6sea, en especial la
de cadera.

Mejorar la atencién al paciente mayor con fractura de cadera, si.
Publicar los resultados y citar las distintas experiencias, si. Avan-
zar en prevencion secundaria posfractura de cadera, si. Pero el gran
reto del siglo XXI deberia ser la creacién de unidades multiprofesio-
nales de fractura osteoporética en busca a reducir la incidencia de
las fracturas mayores por fragilidad ésea (vértebra, pelvis, caderay
hiimero) y en especial la de cadera.
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Replica a la carta al editor titulada: «Efectividad R
y seguridad de la eritropoyetina alfa en el A
paciente (ortopédico) mayor de 65 arios»

Reply to the letter to the editor entitled: «Effectiveness and safety
of erythropoietin alpha in the patient (orthopaedic) over
65 years»

Sr. Editor:
Agradecerles en primer lugar, la posibilidad de réplica a los

autores de la carta al editor titulada «Efectividad y seguridad de la
eritropoyetina alfa en el paciente (ortopédico) mayor de 65 arios».

La mayoria de este articulo esta centrado en comentarios a nues-
tro articulo «Agentes estimuladores de la eritropoyetina: revisiéon
bibliografica de los usos e indicaciones en enfermedad avanzada
oncolégica y no oncolégica en el anciano» publicada en el nimero
53 de su revista.

Los autores del mencionado articulo «Efectividad y seguridad
de la eritropoyetina alfa en el paciente (ortopédico) mayor de 65
arios», refieren que «definimos anciano» al «mayor de 65 afios»
en nuestro articulo «Agentes estimuladores de la eritropoyetina:
revision bibliografica de los usos e indicaciones en enfermedad
avanzada oncoldgica y no oncolégica en el anciano» y que no lo
comparten. Nos gustaria realizar ciertas puntualizaciones. En nues-
tro articulo no presentamos ninguna definicién de anciano, que
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si aparece, sin embargo, en el suyo, concretamente en el titulo.
Si nos vimos obligadas a introducir este corte de > 65 afios en la
biisqueda bibliografica (en un segundo tiempo) fue, porque, al no
encontrar ninguna referencia bibliografica para edades superiores,
tuvimos que ampliar la bisqueda descendiendo el rango de edad
hastalos 65 afios, como se indica en el material y método de nuestro
articulo!.

Que no encontrasemos bibliografia, lo atribuyen los autores, a
utilizar palabras clave muy largas, y nos sugieren términos como
«elderly», «very elderly» y «older», muy similares a las utilizadas
por nosotras «elderly», «elderly patients» u «oldest». Refieren que
con estos términos y «una busqueda no exhaustiva en Pubmed,
pueden localizarse diversos articulos» (cita 3)2~* «que correspon-
derfan con la idea inicial del articulo y que no se incluyen en su
esquema de decisiones». Debemos aclarar, que en los pacientes
con sindrome mielodisplasico, exigiamos que fueran dependien-
tes de soporte transfusional periédico (como se especifica en la
tabla aludida)!, por entender que son estos, los pacientes con
enfermedad mds avanzada. Cumpliendo este criterio e introdu-
ciendo las palabras clave recomendadas, no aparecen articulos.
Con respecto al estudio propuesto con relacién a la enferme-
dad renal crénica avanzada®, recordamos que exigiamos poblacién
>65 afios y en este articulo, en concreto, analiza poblacién
>y <65 afos.

El/los autor/es reclaman como significativas otras guias y docu-
mentos de consenso con respecto a las de nuestro articulo!. Sin
restar importancia a las presentadas, especificar que nos vimos
obligadas a seleccionar aquellas guias que aportaban mayor infor-
macién, y sobre todo consenso de expertos, no solo a nivel
nacional. La mayoria de las guias/consensos propuestos, estan
basadas en las que nosotras seleccionamos y, por lo tanto, coin-
ciden en las mismas directrices® . Agradecemos no obstante sus
aportaciones.

Existe un punto, a nuestro juicio, de clara discrepancia y ocurre
con relacién al parrafo: «otro punto que puede llevar a controver-
sia es intentar la basqueda de unas recomendaciones especificas
del uso de agentes estimuladores de la eritropoyetina (AEE) para
enfermedad avanzada oncolégica o no en paciente anciano, ya
que las indicaciones existentes, con sus efectos beneficiosos o
sus posibles riesgos, se realizan en funcién de la enfermedad sin
incidir en modificaciones o matices segtn la edad del paciente».
Como profesionales que somos, implicadas asistencialmente con
pacientes de edad avanzada en un hospital de tercer nivel, nuestra
lucha diaria es enfrentarnos al ageismo, muchas veces imperante,
y encontrar un equilibrio entre este y la adecuacién del nivel de
intensidad terapéutica, individualizando siempre el tratamiento en
cada paciente. No quisimos encontrar, ni buscabamos, unas direc-
trices que tengan solo en la edad, la indicacién de tratamiento con
AEE, y lamentamos que asilo hayan interpretado los autores de esta
carta.

Consideran relevante que nuestro articulo no haga referencia
al uso de los AEE en el tratamiento de la anemia preoperatoria
previa a la cirugia ortopédica mayor electiva. Deben compren-
der los autores, que al igual que ocurre con las indicaciones en
el neonato pretérmino, no eran objeto de estudio (ver titulo de
nuestro articulo) y por eso no se incluyeron. Dicho lo cual, esta-
mos de acuerdo con que el uso de recombinant human erythropoietin

(rHUEPO)y epoetina alfa, en las indicaciones aprobadas y siguiendo
las recomendaciones de los principales documentos de consenso
nacionales e internacionales, tienen mas que sobrada evidencia y
es practica estandarizada en el tratamiento de la anemia preopera-
toria en las citadas cirugias, incluido en el anciano®'°.
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