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Sila multimorbilidad ha demostrado tener implicaciones impor-
tantes en los ancianos, su asociacion con la fragilidad podria ser una
preocupacién aiin mayor.

Por lo tanto, la fragilidad debe tenerse en cuenta siempre que
se evaltien ancianos en los servicios de salud. Ademas, la fragilidad
tiene un papel muy importante en la coexistencia con enfermeda-
des crénicas como la EPOC, ya que puede empeorar su prondstico.
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Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo en su ver-
sién electrénica disponible en doi:10.1016/j.regg.2018.11.003.
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Diferencias de género en los factores de riesgo R

de caidas en las personas mayores

Gender differences in the risk factors of falls in the elderly

Las caidas son frecuentes entre la poblacién anciana, son la
causa de lesiones y discapacidad’-2, y comportan un elevado coste
econémico. El origen de las caidas es multifactorial, y entre sus
factores de riesgo destacan la edad, el sexo, las alteraciones fun-
cionales de la marcha y del equilibrio, la artrosis, la depresion, las
dificultades visuales, la polifarmacia o la fragilidad*-. Las estra-
tegias preventivas basadas en la valoracién y la correccién de los
factores de riesgo han mostrado reducir el riesgo de caidas en un
discreto 18%78, y algunos autores han sugerido que dichas inter-
venciones multifactoriales deberian tener en cuenta subgrupos de
pacientes, por ejemplo segin sexo, para mejorar su efectividad®.
Las mujeres tienen un mayor riesgo de caidas que los varones®?,
aunque se desconocen los motivos. Puede ser que la prevalencia de
los factores de riesgo sea diferente, que existan factores de riesgo
especificos por género o que el sexo modifique el efecto de algunos
de dichos factores de riesgo. El objetivo de este analisis es eva-
luar las diferencias de género en los factores de riesgo de caidas en
los ancianos de la comunidad. Para ello se analizaron los datos de
un estudio de cohortes en ancianos de 70 afios o mas de la comu-
nidad, inicialmente disefiado para identificar factores de riesgo de
fragilidad'?. A partir del registro electrénico de pacientes de 3 areas
basicas de salud se seleccion6é una muestra aleatoria. Se realiz6 un

contacto telefénico, y se cit6é a los participantes a una visita para
recoger datos sobre las caracteristicas sociodemograficas, comor-
bilidades, exploracién fisica, fragilidad (segtn criterios de Fried),
capacidad funcional (segin Barthel, Up & Go test —TUG—), estado
nutricional, fuerza de agarre (mediante dinamémetro) y determi-
nacién de marcadores inflamatorios (IL-6 y PCR). Se realiz6 un
control evolutivo a los 12 meses en el que se pregunt6 si habian
tenido alguna caida en los Gltimos 3 meses (para evitar el sesgo de
memoria). El protocolo de estudio fue aprobado por el CEIC del Con-
sorci Sanitari del Maresme (c6digo CEIC: CSdM 64/13), y todos los
participantes en el estudio dieron su consentimiento informado por
escrito'©.

Del total de sujetos contactados, un 15% fue excluido por cam-
bio de domicilio o institucionalizacién y un 40% rechazé participar.
Finalmente se reclutaron 324 pacientes con una edad media de
79,9 anos (DE: 3,4), 151 varones (58,5%) y 129 mujeres (41,5%),
de los cuales 280 fueron seguidos durante un afio, y 44 (13,6%)
fueron pérdidas de seguimiento (3 por exitus). Del total de pacien-
tes seguidos, 44 (15,7%; IC 95%: 11,4-20,0%) manifestaron haber
tenido alguna caida durante los tGltimos 3 meses. El porcentaje
de personas que habian tenido alguna caida fue del 20,0% (IC
95%: 13,1-26,9%) en las mujeres y del 8,6% (IC 95%: 4,1-13,1) en
los varones (p<0,001). En la tabla 1 se presenta la asociacién
de los principales factores de estudio con las caidas para el con-
junto de la muestra y separadamente para varones y mujeres.
En las mujeres la fuerza muscular, la fragilidad y el deterioro de
la capacidad funcional se relacionaron con las caidas, pero no se
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Tabla 1

Asociacién de las principales caracteristicas de estudio con las caidas, para el conjunto de la muestra y segiin sexo

Cartas cientificas / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2019;54(4):237-240

239

Toda la muestra
OR (IC 95%)

Varones
OR (IC 95%)

Mujeres
OR (IC 95%)

Sexo femenino

Edad

Artritis o artrosis
Cardiopatia isquémica
Vasculopatia periférica
Accidente vascular
Demencia

Bronquitis crénica
Asma

Diabetes

Insuficiencia renal
HTA

Incontinencia urinaria
Incontinencia fecal
Alteracién del suefio
Sindrome depresivo
N.° de comorbilidades
N.° de medicamentos
Estacion unipodal (incapaz)
Sale a la calle

Barthel <90

TUG (s)

Fragilidad

Fuerza de mano (kg)
Pliegue tricipital
Perimetro tricipital
Perimetro cintura
Perimetro cadera
Peak-Flow

EuroQol7

Obesidad (IMC>30)

Malnutricién o a riesgo de malnutricién (MNA-sf<12)
IL-6 > 3 pg/ml (varones) y > 2,4 pg/ml (mujeres)

PCR > 0,8 ng/ml
Vitamina D <20 mg/ml

3,36 (1,67-6,74)
0,98 (0,89-1,08)
1,53 (0,79-2,97)
1,02 (0,46-2,27)
1,82(0,79-4,17)
1,13 (0,37-3,50)
2,70 (0,23-30,41)
1,45 (0,59-3,57)
0,57 (0,13-2,55)
2,21(1,11-4,42)
0,93 (0,26-3,33)
1,22 (0,59-2,50)
3,14 (1,59-6,18)
3,38 (0,78-14,69)
1,14(0,59-2,21)
3,66 (1,75-7,62)
1,24 (1,04-1,47)
1,11 (1,00-1,22)
2,39 (1,22-4,69)
0,33 (0,13-0,82)
5,61 (2,03-15,47)
1,17 (1,05-1,31)
4,28 (1,90-9,65)
1,07 (1,03-1,11)
1,12 (1,00-1,26)
1,03 (0,99-1,07)
1,05 (1,01-1,10)
0,99 (0,99-1,00)
0,96 (0,94-0,98)
2,88 (1,49-5,56)
1,70 (0,45-6,46)
1,66 (0,80-3,46)
4,25 (1,28-14,1)
1,49 (0,73-3,05)

0,87 (0,71-1,06)
0-70 (0,20-2,37)
1,39 (0,40-4,80)
1,72 (0,34-8,62)
0,95 (0,11-7,98)

1,97 (0,49-7,84)

3,63 (1,12-11,7)
2,29 (0,45-11,8)
1,72 (0,45-6,57)
0,80 (0,10-6,67)
0,52 (0,11-2,44)
3,35(0,62-18,1)
1,14 (0,82-1,57)
0,99 (0,83-1,21)
1,58 (0,40-6,22)

0,77 (0,50-1,17)
1,03 (0,93-1,14)
1,09 (0,95-1,25)
1,16 (0,90-1,49)
1,03 (0,96-1,11)
1,01 (0,92-1,10)
1,00 (0,99-1,01)
0,99 (0,96-1,03)
2,83 (0-85-9,36)
1,70 (0,50-5,80)

0,71 (0,23-2,24)

1,02 (0,91-1,15)
1,39 (0,56-3,46)
1,15 (0,38-3,51)
1,50 (0,55-4,06)
1,21 (0,30-4,85)
1,47 (0,42-5,13)
0,55 (0,11-2,61)
1,65 (0,68-4,01)
0,43 (0,05-3,67)
0,93 (0,38-2,27)
2,73 (1,19-6,24)
3,39 (0,65-17,8)
0,98 (0,44-2,19)
2,50 (1,06-5,88)
1,25 (1,01-1,54)
1,13 (0,99-1,28)
2,03 (0,89-4,62)
0,29 (0,10-0,84)
5,33 (1,68-16,9)
1,19 (1,04-1,36)
4,13 (1,63-10,5)
0,90 (0,82-0,99)
1,02 (0,96-1,09)
1,05 (0,92-1,20)
1,04 (1,00-1,09)
1,05 (0,99-1,10)
0,99 (0,99-1,00)
0,96 (0,93-0,98)
2,01 (0,89-4,56)
1,25 (0,31-5,04)
1,14 (0,44-2,99)
8,80 (1,61-48,1)
2,05 (0,77-5,50)

HTA: hipertension arterial; IMC: indice de masa corporal; OR: odds ratio; PCR: proteina C reactiva; TUG: Timed Up and Go test.

En negrita los resultados estadisticamente significativos.

observo tal asociacién en los varones. La interaccion del sexo con la
fuerza muscular, analizada mediante regresion logistica mostré una
p=0,071, con el TUG una p=0,051y con la fragilidad una p=0,067.
El andlisis de regresion logistica multivariada (con el método step
wise) para el conjunto de la cohorte muestra un efecto indepen-
diente del sexo femenino (OR=2,30), la fragilidad (OR=2,73) y la
obesidad (IMC>30) (OR=2,05); en los varones muestra un efecto
independiente de la diabetes (OR=4,38) y la obesidad (OR=4,36),
y en las mujeres solamente el efecto de la fragilidad (OR=4,31).
La principal limitacién de este estudio es el escaso niimero de
caidas observadas, especialmente entre los varones, lo que condi-
ciona una pobre potencia estadistica. En concordancia con otros
estudios, este trabajo muestra que las mujeres presentan un
mayor riesgo de caidas y que, aparte del sexo, la obesidad y la
fragilidad son 2 factores de riesgo de caidas independientes®?,
La fragilidad es mas prevalente en las mujeres, lo que contribuye
ala mayor incidencia de caidas. Nuestro estudio sugiere que el sexo
puede modificar el efecto de la fuerza muscular, que disminuye el
riesgo de caidas en las mujeres, pero no en los varones. La fragilidad
parece ser una de las principales causas de caidas en las muje-
res, mientras que en los varones serian la obesidad y la diabetes.
Estas diferencias deberian tenerse en cuenta a la hora de disefiar
programas dirigidos a la prevencién de las caidas en las personas
mayores.

Financiacion

Este estudio ha sido subvencionado por el Instituto de Salud
Carlos Il mediante el proyecto PI13/00931 (Cofinanciado por el

Fondo Europeo de Desarrollo Regional/Fondo Social Europeo. «Una
manera de hacer Europa»/«El FSE invierte en tu futuro»).
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