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Historia del articulo: Introduccion: Diversos autores han demostrado la eficacia de diferentes estrategias de hospitalizacién a
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Material y métodos: Se analiz6 una cohorte de pacientes mayores atendidos en régimen de Hospitaliza-
cion Domiciliaria Integral por descompensaciones de procesos médicos, ortopédicos o cerebrovasculares
con deterioro funcional asociado durante 5 afios en una organizacion sanitaria integral. Se analizaron
resultados al alta: resolucién sanitaria (alta a atencién primaria), recuperacién favorable (ganancia fun-
Procesos agudos discapacitantes cional relativa >35%) y la combinacién de estas dos variables. Por modelo multivariable de regresién
Atencién integrada logistica se analizé la asociacién entre las variables clinicas obtenidas de la valoracién geriatrica integral
Rehabilitacién comunitaria efectuada al ingreso con resultados al alta favorables.
Resultados: Se incluyeron 484 pacientes, con edad 84,4 (6,7), género femenino 69%, Barthel
basal 74,2 (22,6), cuidador principal familiar-privado/residencia 82/18% y procedencia unidades de
hospitalizacién/urgencias-comunidad 55/45%. Los resultados por procesos (médico/ortopédico/ictus)
fueron: resolucién sanitaria 71,7/87,5/77,6%; recuperacion favorable 72,1/84,9/73,5%; resolucién sani-
taria con recuperacién favorable 67,1/81,6/67,3%. Se asociaron con resolucién sanitaria y recuperaciéon
funcional favorable (OR [IC95%])—: el ingreso por proceso ortopédico (2,00 [1,22-3,29]), presentar una
puntuacién en indice de Barthel al ingreso >40 puntos (2,00 [1,18-3,38]) y la ausencia de tlceras por
presién al ingreso (2,80 [1,68-4,65]).
Conclusiones: Los pacientes con diagndstico ortopédico, los que tienen una discapacidad no grave al
ingreso y los que no presentan tlceras por presion al ingreso pudieron presentar mejores resultados de
resolucién sanitaria con recuperacion favorable. Sufrir deterioro cognitivo o delirium, o estar institucio-
nalizado, no se relacionaron con resultados menos favorables.
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Hospital-at-home in older patients. The identification of prognostic factors is key for improving the targeting process of
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Methods: We performed an analysis of a cohort of older patients attended due to disabling health crises
(medical, orthopaedics, or stroke) by a hospital-at-home scheme developed in an integrated care institu-
tion over a 5-year period. Main outcomes were: health crisis resolution (discharge to Primary Care);
functional resolution (relative functional gain >35%), and their combined variable. A logistic regres-
sion analysis was performed, including clinical variables from Comprehensive Geriatric Assessment at
admission to detect factors related to favourable outcomes.

Results: A total of 484 patients were included. The main characteristics were: age 84.4 (6.7), female
gender 69%, baseline Barthel score 74.2 (22.6), family-private caregiver/nursing home 82%/18%, referral
from hospital wards/emergency department-community in 55%/45%. The main results (for selected
processes medical/orthopaedics/stroke) were: health crisis resolution 71.7/87.5/77.6%; functional reso-
lution 72.1/84.9/73.5%; favourable crisis resolution (health crisis resolution with functional resolution)
67.1/81.6/67.3%. Favourable crisis resolution was associated with [OR (95% CI)]: orthopaedic as main dia-
gnosis [2.00 (1.22-3.29)], Barthel score at admission higher than 40 points [2.00 (1.18-3.38)], and the
absence of pressure ulcers at admission [2.80 (1.68-4.65)].

Conclusions: Patients presenting with an orthopaedic diagnosis, not having severe disability at admission,
and not having pressure ulcers at admission could obtain better results on favourable crisis resolution.
Suffering cognitive impairment or delirium, or being institutionalised, was not found related with less

favourable results.

© 2018 SEGG. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

En pacientes mayores la apariciéon de enfermedades agudas y
la descompensacién de problemas crénicos (en forma de crisis
de salud) suelen acompafiarse de complejidad clinica, a menudo
agravada por el deterioro funcional y la aparicién de sindromes
geriatricos asociados, como el delirium, con repercusiones en mor-
bimortalidad durante la hospitalizacién. Se ha demostrado que en
estos casos es posible conseguir resultados favorables mediante el
ingreso en unidades geriatricas de agudos'. Asi mismo, la pre-
sencia de comorbilidades y la aparicién de nuevas condiciones
geriatricas comportan que la trayectoria de hospitalizacion deba
prolongarse en unidades de rehabilitacién geriatrica®. La vulnera-
bilidad ante la hospitalizacién de los pacientes con fragilidad y/o
multimorbilidad comporta la necesidad de buscar alternativas a la
trayectoria habitual de ingreso hospitalario a partir de estrategias
de atencién integrada que permitan optimizar recursos y que pue-
dan manejar con seguridad las agudizaciones, mejorar el deterioro
funcional y facilitar la reinsercién en la comunidad, después de la
estabilizacién de la fase hiperaguda®®.

En las Gltimas décadas diversos autores han demostrado que
es posible desarrollar intervenciones de hospitalizacién a domi-
cilio, equivalentes a la hospitalizacién geriatrica, en el seno
de la comunidad, para pacientes y procesos seleccionados’.
Este tipo de intervenciones pueden sustituir completamente la
hospitalizacién® o acortarla de manera significativa®.

En nuestro entorno, desarrollamos un dispositivo asistencial
integrado capaz de dar respuestas a crisis de salud complejas
en la comunidad, con resultados clinicos y econémicos favora-
bles respecto a la trayectoria hospitalaria convencional, con un
acortamiento relevante de la estancia hospitalaria en el global de
trayectorias analizadas!®-'4. El objetivo del presente trabajo fue
determinar cudles son los factores que se relacionan con resulta-
dos de salud favorables en una cohorte de pacientes atendidos por
este dispositivo de hospitalizacién a domicilio, para identificar qué
perfiles de pacientes y condiciones pueden beneficiarse mas de este
tipo de intervencién en procesos agudos discapacitantes.

Material y métodos

Se analizaron los resultados de una cohorte de pacientes mayo-
res que fueron atendidos por un equipo de hospitalizacién a
domicilio especializado en medicina geriatrica'® durante 5 afios

(2009-2013) en la region sanitaria del Barcelonés Nord. Dicha acti-
vidad se llevé a cabo en el area de influencia de la organizacién
sanitaria integral Badalona Serveis Assistencials (BSA), que incluye
el Hospital Municipal de Badalona (hospital de agudos) y el Cen-
tre Sociosanitari el Carme (hospital de atencién intermedia). El
nuevo dispositivo asistencial fue desarrollado en base a la evidencia
internacional existente sobre la necesidad de definir intervenciones
integrales alternativas a la hospitalizacién de pacientes mayores
con necesidad de intervenciones complejas en diferentes procesos
(médicos, quirtrgicos ortopédicos y procesos paradigmaticamente
discapacitantes como el ictus)”1°.

A partir de una unidad de hospitalizacién a domicilio vinculada
al Servicio de Geriatria y Cuidados Paliativos de BSA y en colabora-
cién con el servicio de rehabilitacién comunitaria de Corporacién
Fisiogestion, se creé un equipo interdisciplinar capaz de propor-
cionar atencién integral (sanitario-rehabilitador y con soporte de
trabajadores sociales de atencién primaria), constituyéndose asi
un programa denominado Hospitalizacién Domiciliaria Integral.
Se pretendia que en nuestra area de influencia la introduccién de
esta intervencion pudiese cambiar la trayectoria de hospitaliza-
cién geriatrica convencional de los pacientes mayores con crisis
de salud, en la linea de la evidencia internacional revisada®. Los
pacientes que ingresaron procedian directamente de un servicio de
urgencias hospitalario o de la comunidad (estrategia de evitacién
de ingreso convencional), o bien estaban hospitalizados en plan-
tas médicas y quirdrgicas (estrategia de facilitacion de alta de las
unidades hospitalarias). A partir de estas dos estrategias del pro-
grama, se debia trabajar para conseguir una correcta adecuacién
del ingreso (convencional y domiciliario) en un contexto integrado
de atencidn.

Previamente a su inclusién en el programa de hospitalizacion
domiciliaria integrado los pacientes habian recibido una valoracién
sanitariay de situacion social. Las condiciones que debian cumplirse
para aceptar el ingreso fueron: persona mayor con crisis de salud
acompaifiada de pérdida funcional secundaria a la agudizacién (se
incluian procesos médicos tributarios de hospitalizacién médica,
procesos ortopédicos e ictus), el paciente debia estar hemodina-
micamente estable y sin necesidad de seguimientos/tratamientos
complejos que Gnicamente se pudiesen llevar en plantas de hospi-
tal de agudos (no necesidad de monitorizacion hospitalarialas 24 h
del dia, ni de seguimiento por otros especialistas), debia existir dis-
ponibilidad de un entorno cuidador capaz de asumir los cuidados
necesarios durante las 24 h del dia en el domicilio y finalmente el
paciente y el cuidador debian dar su consentimiento. La existencia
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de deterioro cognitivo y/o el hecho de vivir en una residencia no
fueron criterios de exclusion para entrar en el programa.

Una vez seleccionados los candidatos e incluidos en el programa,
la intervencidn llevada a cabo por el equipo interdisciplinar con-
sistia en la aplicacién de protocolos domiciliarios equivalentes a
los de las unidades hospitalarias de geriatria (con el objetivo de
completar tratamientos agudos y rehabilitacién, con visitas domi-
ciliarias individualizadas, hasta un maximo de 2-3 al dia, segin
necesidades)y en la definicién de un plan interdisciplinar con revi-
sién semanal entre los diferentes miembros del equipo (médico,
enfermeria, fisioterapeutas y terapeuta ocupacional!®11.14) "hasta
resolucion sanitariay funcional de la crisis de salud. Con este plan de
trabajo, una vez completado y conseguida la resolucién de descom-
pensacion, el paciente era derivado a los referentes sanitarios y de
trabajo social de atencién primaria para la continuidad de cuidados
necesarios.

Para el presente estudio se analizaron las variables: edad,
género, proceso diagnéstico, cuidador principal (familiar, cuida-
dor privado o residencia), procedencia urgencias/comunidad o
después de hospitalizaciéon aguda, duracién de la hospitaliza-
cién aguda y domicilio (propio o residencia). El estado funcional
basal y en el momento de ingreso fue medido mediante el indice
de Lawton, de actividades instrumentales'S, y el indice de Bart-
hel (IB), de actividades basicas'”''® (se definié pérdida funcional
como IB basal —IB ingreso y ganancia funcional como IB alta—1IB
ingreso). Otras variables registradas fueron: el estado cognitivo
(Mini-Mental State Examination de Folstein [MMSE])'?, la comor-
bilidad (indice de Charlson)2° y la prevalencia y nimero de los
principales sindromes geriatricos detectados por la valoracién
geriatrica integral realizada en el momento del ingreso (inmovi-
lidad, deterioro cognitivo/demencia, delirium, depresion, Glceras
por presion, trastorno de la marcha, caidas en el Gltimo afio, incon-
tinencia esfinteriana, polifarmacia en forma de 5 o mas farmacos,
estrefiimiento, deterioro sensorial interferente en vida diaria y
desnutricién).

Para evaluar el éxito terapéutico de la intervencién en la unidad
se registrd la evolucién hacia alguna de las tres siguientes situacio-
nes clinicas (variables de resultado):

1. Resolucién sanitaria: alta a domicilio al final del ingreso en la uni-
dad, sin (re)ingreso hospitalario agudo, ni derivacioén a recurso
de media o larga estancia, ni fallecimiento.

2. Recuperaciéon favorable: definida como la existencia de
una ganancia funcional relativa (GFR) >35% (GFR: cociente
entre ganancia funcional /pérdida funcional expresado en
porcentaje)’8.

3. Resolucién sanitaria con recuperacion favorable: cuando se cum-
plieron las dos condiciones anteriores.

Se consideraron como variables secundarias la duracién de la
intervencién y la capacidad funcional al final del proceso (indices
de Barthel y de Lawton al alta).

Andlisis estadistico

Se realiz6 un andlisis descriptivo de las principales caracte-
risticas clinicas de la muestra global y de los grupos médico,
ortopédico e ictus, considerandose las variables principales y
secundarias. Se calcularon odds ratio ajustadas mediante regresiéon
logistica de las variables relacionadas con resultados de resolucién
sanitaria, recuperacién favorable y resolucién sanitaria con recu-
peracién favorable para la intervenciéon (analisis multivariante),
introduciendo las variables que previamente habian sido halladas
significativas en un analisis univariante (p <0,05) (x2 para variables
cualitativas y t de Student para variables cuantitativas). Los puntos
de corte utilizados para analizar el impacto de la funcionalidad y

del estado cognitivo en los resultados fueron tomados de la litera-
tura indice de Lawton'618 > 5 vs. < 5; indice de Barthel'7-'8 <40 vs.
>40 y MMSE Folstein'® > 21, 15-20 y < 14. Se utilizé el programa
estadistico STATA version 15.

Resultados

Se incluyeron un total de 484 pacientes. Se trata de una pobla-
cién de edad avanzada, con leve discapacidad basal, comorbilidad
alta y destacada presencia de deterioro cognitivo, que al ingreso
presentaba una moderada pérdida funcional, con complejidad
aguda debido a la aparicién de sindromes geriatricos, donde desta-
caba el delirium. La mayoria de pacientes provenian de la unidad de
hospitalizacién, y el principal motivo de derivacién fue el proceso
médico discapacitante, seguido del ortopédico. Aunque la mayo-
ria de pacientes disponian de cuidador principal familiar, también
se incluyeron pacientes institucionalizados. La tabla 1 muestra los
datos basales y las caracteristicas en el momento de ingreso en
la unidad domiciliaria de tres perfiles clinicos en base al proceso
diagnéstico desencadenante de la crisis. Para los pacientes deriva-
dos desde las unidades hospitalarias la estancia media en dichas
plantas fue de 5,9 dias (la mediana de la hospitalizacién aguda en
la trayectoria de hospitalizacién convencional para esta poblacién
seglin trabajos previos es de 11dias)'3. La duracién de la inter-
vencién fue de 45,8 (21,1) dias, con una mortalidad del 1%. Fueron
resultados del global de la muestra: resolucion sanitaria en el 77,3%,
recuperacion favorable en el 76,2% y resolucién sanitaria con recu-
peracion favorable en el 71,7%, indice de Barthel al alta 64,3 (29,3)
e indice de Lawton al alta 1,5 (2).

La tabla 2 muestra el andlisis univariante realizado con los
factores relacionados con resultados de resolucién sanitaria, recu-
peracién favorable y ambas. En ella puede observarse que, en
general, la evolucién favorable estuvo relacionada con la existen-
cia de diagnéstico ortopédico, con una mejor situacién funcional
previa y al ingreso y con una menor comorbilidad. Asimismo se
analiz6 la presencia/ausencia de sindromes geriatricos y su relacién
con resultados, observandose que la ausencia de sindromes geria-
tricos, como inmovilidad, demencia, delirium, Glceras por presién
e incontinencia, se relacionaba de manera significativa con reso-
lucién sanitaria, recuperacién favorable y resoluciéon sanitaria con
resolucion favorable (resultados no mostrados en la tabla).

En la tabla 3 se muestra que el proceso ortopédico y la ausencia
de tlceras por presion fueron variables en el andlisis multivariante,
relacionadas con la resolucién sanitaria. Asimismo se observa que
el proceso ortopédico, una puntuacién en el indice de Barthel al
ingreso >40 y la ausencia de tlceras por presién fueron las varia-
bles relacionadas con recuperacién favorable y con la resolucién
sanitaria con recuperacion favorable.

Discusion

En este andlisis de los factores pronésticos relacionados con
resultados de personas mayores vulnerables con agudizaciones
discapacitantes atendidas en nuestra unidad de hospitalizacién
domiciliaria se ha visto que los factores asociados con alta a aten-
cién primaria (resolucién sanitaria sin reingreso ni fallecimiento)
fueron el hecho de presentar un proceso diagndstico ortopédico y
no tener tlceras por presién en el momento del ingreso. Estas mis-
mas dos variables, junto con la presencia de una puntuacién en el
indice de Barthel de ingreso >40 puntos, se relacionaron también
conrecuperacién funcional favorable y con resolucién sanitaria con
recuperacion favorable de la crisis de salud. No se evidenciaron rela-
ciones significativas entre otras variables relevantes de la poblacién
atendida, como el soporte social, la ubicacién domicilio/residencia,
la presencia de comorbilidades y de otros sindromes geriatricos
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Tabla 1
Caracteristicas basales y en el momento de ingreso en hospitalizacién domiciliaria por procesos diagnésticos (n=484)
Total Médicos Ortopédicos Ictus
(n=484) (n=283) (n=152) (n=49)

Edad 84,4 (6,7) 85,4 (6,1) 82,4(6,9) 85,1(7,9)
Género femenino (%) 69 62,9 82,9 61,2
Lawton basal 2,0(2,3) 1,7 (2,2) 2,6(2,5) 14(2,2)
Barthel basal 74,2 (22,6) 71,3 (22,6) 80,1(21,3) 72,7 (23,4)
Barthel al ingreso 40,4 (25,3) 38,1(25,3) 45,4 (24,9) 38,1(24,7)
MMSE al ingreso 19,4 (7,6) 19,4 (6,6) 20,5(8,7) 15,5(8,2)
N. sindromes geridtricos 5(1,5) 5,1(1,4) 4,7 (1,6) 4,9 (1,5)
Charlson 2(1,3) 2,1(1,3) 1,5(1,3) 2,6(1,3)
Procedencia (%)

UH convencional 55 46,6 69,7 57,1

Urgencias/comunidad 45 53,4 30,3 42,9
Cuidador principal (%)

Familiar 68,4 72,4 58,6 75,5

Privado 13,6 14,8 11,2 14,3

Residencia 18 12,7 30,3 10,2

MMSE: Mini Mental State Examination; UH; unidades de hospitalizacion.
Las variables que no son porcentaje estan expresadas como media (DS).

aparte de las tlceras por presion (como delirium, deterioro cogni-
tivo/demencia u otros).

El presente trabajo aporta datos reales de poblacién espafiola
que ha podido ser atendida de manera segura y eficaz'® con
una nueva trayectoria hospitalaria en la comunidad, sin haber
hallado en el andlisis factores geriatricos limitantes, a menudo
restrictivos del ingreso en ensayos clinicos previos, como pue-
dan ser el deterioro cognitivo, la presencia de delirium o
la institucionalizacién®'>. Aunque son diversos los dispositi-
vos de hospitalizacion domiciliaria especializados en geriatria
que han demostrado resultados favorables en la literatura
internacional?'-28 respecto al manejo hospitalario convencional, no
hemos encontrado referencias que centren el andlisis de factores
prondsticos en base a la valoracién geriatrica integral del momento
del ingreso en la unidad.

Sin embargo, algunos autores han evaluado algunos de los fac-
tores prondsticos por separado, como el deterioro cognitivo o
funcional, o la relacién entre ingreso domiciliario y la incidencia
de delirium o de manejo conductual asociado a la demencia. El
grupo de Turin, que analizé un dispositivo integral de hospita-
lizacién a domicilio equivalente al nuestro, demostré resultados
eficientes en pacientes de edad avanzada con agudizaciones médi-
cas de patologias crénicas, como EPOC?! o insuficiencia cardiaca??,
no solo al finalizar la intervencion, sino en el seguimiento comu-
nitario de los usuarios, hasta seis meses del alta. En otros trabajos
de estos mismos autores se analizaron intervenciones en pacientes
con deterioro cognitivo y procesos agudos23-26. No solo se consi-
guieron resultados de resolucion al alta respecto a los del control
hospitalario, sin mayor mortalidad, sino que en el seguimiento
a largo plazo (hasta 2 afios) evidenciaron que la mayoria de los
pacientes seguian en domicilio, a pesar de un empeoramiento de
su morbilidad crénica. Los trabajos de este grupo apoyan el hecho
de atender a pacientes con deterioro cognitivo como alternativa a
la hospitalizacién, con un resultado favorable en el control de la
morbilidad asociada.

En relacion con la presencia y la evolucién del delirium, tanto el
grupo italiano como otro grupo australiano ubicado en Sydney?7-28
demostraron que los dispositivos de hospitalizacién a domicilio
geriatricos representan una oportunidad para preservar el estado
cognitivo y proteger a los pacientes de la aparicién de un posi-
ble delirium en las agudizaciones, por lo que respecta tanto a su
incidencia al principio de la agudizacién como a la evolucién mas
favorable del ingreso domiciliario en cuanto a destino al alta a aten-
cién primaria (versus el control hospitalario) y en las morbilidades
asociadas al delirium en el seguimiento posterior.

Respecto a la ubicacién en domicilio o residencia, un trabajo
danés?® de hospitalizacién domiciliaria ortogeriitrica en ambito
residencial mostré que seguir una trayectoria de hospitalizacién a
domicilio, planificada desde el diagnéstico de fractura de fémur y
con retorno rapido a la comunidad tras la cirugia, se relacionaba
con favorables resultados clinicos en reingresos y en mortalidad
respecto a la trayectoria de derivar a la residencia a los pacientes
después del alta traumatolégica.

Finalmente, en nuestro trabajo no detectamos que la tipolo-
gia de entorno cuidador (familiar, privado o residencial) tuviese
impacto a nivel pronéstico. En este sentido, es conocido que la pro-
visién de atencién hospitalaria en domicilio es bien recibida®? por
el entorno cuidador, sin mayor sobrecarga’ respecto a los contro-
les hospitalarios, siempre que se haya seleccionado correctamente
este entorno.

Los factores pronésticos hallados en el presente estudio, tanto
de resolucién sanitaria como de recuperaciéon funcional, son los
mismos que habitualmente suelen hallarse en otros niveles asisten-
ciales hospitalarios®!-3°. Este hecho sugiere que en el entorno de la
hospitalizacién domiciliaria del paciente anciano las variables cli-
nicas predictivas tienen un comportamiento similar al que tendrian
en la hospitalizacién convencional. Merece la pena destacar que los
pacientes procedentes de urgencias/comunidad (estrategia de evi-
tacion de ingreso convencional o adecuacién de ingreso) tuvieron
los mismos porcentajes de éxito terapéutico que los que procedian
de plantas de hospitalizacion (estrategia de facilitacién del alta). Las
tres variables halladas en el anlisis multivariante como predictoras
de evolucion favorable —diagndstico principal de naturaleza orto-
pédica, capacidad funcional al ingreso menos deteriorada (indice de
Barthel >40) y ausencia de tlceras por presién— coinciden con los
hallazgos de otros autores en las plantas de hospitalizacién geria-
trica. En general, los procesos ortogeriatricos tipo fractura? suelen
tener un mayor componente de reversibilidad que otras patolo-
gias, y por lo tanto suelen tener un mejor prondstico. La capacidad
funcional al ingreso>? se ha visto como un potente predictor de evo-
lucién funcional favorable. A su vez, las tlceras por presién son un
indicador general de mal estado de salud y de mal prondstico®*. Su
ausencia puede indicar un elemento facilitador de recuperacion.

Son varias las limitaciones de nuestro estudio. En primer lugar,
su caracter observacional, sin aleatorizaciéon versus un control de
hospitalizacién convencional, limita la extrapolacién de resultados.
En este sentido, para apoyar la evidencia local consideramos nece-
sario el desarrollo de nuevos disefios que incluyan pacientes de
varios centros y puedan validar estos resultados para diferentes
trayectorias (médicas, quirdrgicas e ictus) con nuevos datos que



Tabla 2

Relacion entre las variables registradas y los resultados en salud valorados segtin tres posibles evoluciones favorables en el total de la muestra de pacientes: analisis univariado (n=484)

Resolucién sanitaria

Recuperacién favorable

Resolucién sanitaria con recuperacién favorable

Si No p Si No p St No p
Edad 84,2 (6,5) 85,2 (7,2) 0,046 83,9(6,5) 86,1 (7,0) 0,001 84,0 (6,5) 85,5(7,1) 0,008
Género 0,816 0,644 0,913
Masculino 117 (78) 33(22) 112 (74,7) 38(25,3) 107 (71,3) 43 (28,7)
Femenino 257 (76,9) 77 (23,1) 257 (76,9) 77 (23,1) 249 (71,9) 94 (28,1)
Proceso diagndéstico 0,001 0,010 0,005
Médico 203 (71,7) 80 (28,3) 204 (72,1) 79 (27,9) 190 (67,1) 93 (32,9)
Ortopédico 133 (87,5) 19(12,5) 129 (84,9) 23 (15,1) 124 (81,6) 28(18,4)
Ictus 38(77,6) 11 (22,4) 36(73,5) 13 (26,5) 33(67,3) 16 (32,7)
Lawton basal 0,061 0,015 0,016
<5 303 (75,6) 98 (24,4) 297 (74,1) 104 (25,9) 278 (69,3) 123 (30,7)
>5 71 (85,5) 12 (14,5) 72 (86,7) 11(13,3) 69 (83,1) 14 (16,9)
Barthel basal 0,004 0,103 0,011
<40 28(59,6) 19 (40,4) 31(66) 16 (34) 26 (55,3) 21(44,7)
> 40 346 (79,2) 1(20,8) 338(77,3) 99 (22,7) 321(73,5) 116 (26,5)
Barthel al ingreso <0,001 <0,001 <0,001
<40 163 (68,8) 74 (31,2) 158 (66,7) 79 (33,3) 143 (60,3) 94 (39,7)
> 40 211(85,4) 36 (14,6) 211(854) 36(14,6) 204 (82,6) 43(17,4)
MMSE al ingreso 0,003 <0,001 <0,001
<14 72 (69,9) 31(30,1) 66 (64,1) 37(35,9) 62 (60,2) 41(39,8)
15-20 103 (71,5) 41 (28,5) 103 (71,5) 41 (28,5) 93 (64,6) 51 (35/4)
>21 199 (84) 38(16) 200 (84,4) 37(15,6) 192 (81) 45 (19)
N sindromes geridtricos’ 4,8 (1,6) 53(1,3) 0,007 4,8 (1,6) 54(14) 0,001 4,8(1,6) 5,3(1,3) 0,001
Charlson’ 1,9(1,4) 2,3(1,3) <0,001 1,9(1,3) 2,3(1,4) 0,012 1,9(1,3) 2,3(1,4) <0,001
Procedencia 0,588 0,915 0,839
UH convencional 203 (76,3) 63(23,7) 202 (75,9) 64 (24,1) 192(72,2) 74 (28,7)
Urgencias/comunidad 171 (78,4) 47 (21,6) 167 (76,6) 51(23,4 155(71,1) 63 (28,3)
Cuidador principal 0,474 0,192 0,148
Familiar 261 (78,9) 70(21,1) 260 (78,5) 71(21,5) 246 (74,3) 85(25,7)
Privado 48 (72,7) 18(27,3) 46 (69,7) 20(30,3) 42 (63,6) 24 (36,4)
Residencia 65(74,7) 22(25,3) 63(72,4) 24 (27,6) 59 (67,8) 28(32,2)

N: nlimero; MMSE: Mini Mental State Examination.

Variables expresadas como n (%), excepto
" Media (desviacién estandar).
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Tabla 3
Relacién entre variables registradas y resultados en salud valorados segtn tres posi-
bles evoluciones, en toda la muestra: andlisis multivariante (n = 484)

Variable OR (IC95%) p

Resolucion sanitaria

Diagnéstico ortopédico 2,44 (1,40-4,26) <0,001

Ausencia de tlceras por presion 2,26 (1,34-3,84) 0,002
Recuperacion favorable

Diagnéstico ortopédico 1,97 (1,16-3.36) 0,012
Capacidad funcional al ingreso

Barthel < 40 ref.

Barthel > 40 1,87 (1,08-3,25) 0,026
Ausencia de tilceras por presion 2,80 (1,67-4,71) <0,001
Resolucion sanitaria + Recuperacién favorable
Diagnéstico ortopédico 2,00(1,22-3,29) 0,006
Capacidad funcional al ingreso

Barthel < 40 ref.

Barthel > 40 2,03 (1,20-3,42) 0,008
Ausencia de tilceras por presion 2,80 (1,68-4,65) <0,001

OR (IC95%): odds ratio, intervalo de confianza del 95%.

Ajustado por edad, situacién funcional (Lawton y Barthel basal) y cognitiva (Mini
Mental State Examination ingreso), comorbilidad (Charlson) y nimero y presencia
de sindromes geriatricos.

puedan facilitar la posible implementacién de esta intervencién
clinica en nuestro entorno. En segundo lugar, la heterogeneidad
de los perfiles de ingreso, incluyendo a pacientes de las dos estra-
tegias (evitadora de ingreso y facilitadora del alta), con diferentes
procesos clinicos médicos y quirtirgicos y diferentes grados de agu-
dizacién, puede ser una dificultad a la hora de analizar resultados
clinicos. Este ha sido uno de los motivos que nos ha hecho tener
una visién pragmatica en la definicién de las variables de reso-
lucién de las crisis de salud atendidas, combinando variables de
resolucién sanitaria usadas en unidades de agudos (no reingreso/no
mortalidad) con variables de recuperacién funcional definidas por
los autores en base a la evidencia de las unidades de rehabili-
tacion geriatrica. Desde la perspectiva de creacién de un nuevo
dispositivo geriatrico, crefamos muy importante apostar por esta
polivalencia y por atender las crisis de salud independientemente
del tipo de tratamiento a recibir (tipo unidad geriatrica de hospi-
talizacion aguda solo, tipo intervencién rehabilitadora solo, o tipo
combinacién de las dos). Asi, nuestro modelo de hospitalizacién
domiciliaria geriatrica adaptada al paciente mayor podria imple-
mentarse y evaluarse de manera polivalente (como en este trabajo)
o por estrategias/modalidades y procesos individuales (como en
otros trabajos), dependiendo de las necesidades/posibilidades de
cada territorio. Otra publicacién reciente de nuestro grupo ana-
liza exclusivamente resultados de la trayectoria alternativa a la
hospitalizacién aguda de pacientes mayores atendidos después de
la agudizacién médica valorada en urgencias o en el hospital de
dia, con resultados de resolucién, con seguimiento hasta 30dias,
satisfactorios'?.

Este es un estudio pionero que avala, junto con otras
publicaciones!!-'4, el desarrollo de dispositivos de hospitali-
zacion a domicilio especializados en medicina geriatrica en
nuestro entorno asistencial. Es conocida la eficacia de 1la
hospitalizacién a domicilio®® para el manejo de crisis de salud en
pacientes mayores con comorbilidades crénicas agudizadas y con
procesos infecciosos de buen pronéstico, pero es necesario adap-
tar este tipo de dispositivo a la poblacién de edad avanzada. Como
geriatras, tenemos la oportunidad de desarrollar intervenciones
complejas desde nuestros servicios hospitalarios, trabajando con-
juntamente con atencién primaria y con los servicios comunitarios,
para favorecer la resolucién de los procesos tributarios de hos-
pitalizacién con seguridad, minimizando las complicaciones de la

hospitalizacién en plantas médicas y quirtrgicas, y trabajando por
una rapida recuperacioén funcional y reinsercién en la comunidad,
con una aproximacién integrada de la atencién. La replicacion de
estos resultados por otros servicios de geriatria y en disefios de cali-
dad multicéntricos puede suponer un impulso a la evidencia local
aportada por nuestro grupo.

Como conclusién, hemos evidenciado que el manejo de agudi-
zaciones discapacitantes tributarias de hospitalizacién geriatrica
prolongada (hospitalizacién aguda y rehabilitacién geriatrica)
llevado a cabo por un equipo de hospitalizaciéon domiciliaria
especializado en medicina geriatrica en la comunidad comporta
resultados favorables de resolucién de las mismas. Se han iden-
tificado los factores de presentar un diagnéstico ortopédico, una
puntuacién de indice de Barthel > 40 puntos y no evidenciarse tlce-
ras por presiéon en el momento de derivacién como asociados a
resolucién favorable de las crisis de salud, sin determinar que nin-
guna de las comorbilidades geriatricas analizadas (como presentar
deterioro cognitivo o delirium) o variables sociales sobre el tipo
de cuidador principal o la ubicacién tengan relacién negativa con
resultados clinicos de las mismas.
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