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CARTAS AL EDITOR

{Neurodegeneracion y resultados post vacuo R
pobres a largo plazo en hidrocefalia a presion
normal idiopatica? Aportes a Aragonés et al.

¢Neurodegeneration and poor long-term post-vacuum results in
hydrocephaly at idiopathic normal pressure? Contributions by
Aragonés et al.

Sr. Editor:

La hidrocefalia normotensiva idiopatica (HNI) figura dentro de
las causas de demencia que asociada al trastorno de la marchay al
deterioro funcional presentes dentro de su triada diagnéstica debe
representar en el adulto mayor un diagnéstico diferencial precoz
de alta sospecha.

Sin embargo los resultados post vacuos después de la cirugia
de derivacion tienen resultados muy diversos dependiendo de la

metodologia, de la poblacién, del tiempo de seguimiento, de la
medida y de los resultados de los estudios!'~>. El articulo de
Aragonés et al.% ofrece datos muy importantes en la poblacién octo-
genaria con HNI y nos permite plantear algunos cuestionamientos
en las caracteristicas fisiopatolégicas, factores de riesgo y resul-
tados de las intervenciones terapéuticas ya establecidas en esta
enfermedad que deberian ser parte de la metodologia de un estudio
sobre HNI.

En el estudio en mencién no se consideran caracteristicas basa-
les (cognitivas, funcionales, bioquimicas, nutricionales, etc.) en esta
poblacién biolégicamente distinta, mas adn teniendo en cuenta el
tiempo transcurrido desde el inicio de los sintomas de 15 meses;
por lo tanto, es dificil inferir cualquier asociacién con resultados
post vacuo. Se ha podido determinar que pacientes con HNI que
tienen niveles bajos AB42 en liquido cefalorraquideo (LCR), tie-
nen mayor déficit en atencién, funcién visuoespacial y memoria
verbal (propia de la disfuncién relacionada con la enfermedad de

Tabla 1
Estudios y escalas de resultados poscirugia evacuatoria en HNI
Articulo Tipo de escala Poblacién Caracteristicas de escala Tiempo de seguimiento Resultados
Illan-Gala |, et al. (2017)’ Klassen B. escala N: 29 Triada con valores 1-4 para 3, 6 meses, 58,6% mejoria parcial (un afio)
TE: 20 meses cada alteraci6n: 1, 3 afios 56% sin mejoria (3 aflos)
73 afos empeoramiento, mejoria Solo hubo mejoria en marcha
dudosa o sin cambios, mejoria del 97 al 73% (3 afios)
parcial, normalizacién No mejoria en otras
alteraciones
Liu A, et al. (2016)? Kubo Y. N: 58 Score HNI 12 ptos (triada con 7, 26 meses Ultimo seguimiento:
TE: 24 meses valores 1-4 para cada 78% mejoria en algtn sintoma
74 afios alteracién) 66% mejoria marcha
TUG 21% mejoria 3 areas
Escala de Tinetti TUG 18a13s
MMSE Tinetti 19 a 25 ptos
MMSE 26 a 29 ptos
Shaw R, et al. (2016)* N: 45 TUG 3,6, 12 meses 69% mejoria parcial en pruebas
77 afios Velocidad de marcha y giro de marcha (excepto velocidad)
UPDRS-III 63% mejoria parcial en UPDRS
MMSE y ACE-R funcién motora
Version corta cuestionario 63% mejoria en MMSE (solo a 3
incontinencia urinaria meses)
Inventario de conducta de 56% mejoria en ACE-R
Cambridge (memoria)
Golz L, et al. (2014)* Kiefer escala 64 afios Tasa de recuperacién de: 3, 6, 12 meses a 6 afios Variacién KS score: 8,1a4,3
KS pre-KS post/KS pre x10 Fallecidos KS=7,3
KS HNI 0-6 ptos (triada, cefalea 59% resultado excelente
y vértigo)
Klassen BT y Ahlskog JE N: 13 Triada con valores cualitativos 3, 6 meses a 75% mejoria marcha (6 meses)
(2011)° TE: 4,8 afios 0, &+, +, ++ para cada alteracién 3 afios 33% mejoria definitiva marcha
78 afios (3 afios)

13% mejoria parcial en
cognicién (3 afios)

16% mejoria parcial en
incontinencia urinaria (3 afios)

ACE-R: Addenbrooke’s Cognitive Examination-revisado; HNI: hidrocefalia normotensiva idiopatica; KS score: Kiefer score; MMSE: Mini-Mental State Examination; N: nimero

de pacientes; TE: tiempo de enfermedad; TUG: Time up and go; UPDRS-III: Unified Parkinson’s Disease Rating Scale.
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Alzheimer[EA]) comparados con los que tienen niveles altos vy,
aunque ambos se beneficien con cirugia evacuatoria los déficits
cognitivos subcorticales (propios de HNI) no mejoraron significa-
tivamente en aquellos con niveles bajos de AB42 en LCR. Por lo
tanto, el uso de biomarcadores y/o disfuncién cognitiva previa pue-
den ser importantes predictores en una poblacién con HNI y debe
profundizarse su estudio.

El estudio de Aragonés et al., detect6 que el 70,7% de los pacien-
tes con HNI presentaron hipertension arterial y el 46,7% diabetes
mellitus, sin determinar su asociacién significativa. Dentro de la
fisiopatologia de la HNI, el espectro neurodegenerativo ha cobrado
relevancia, en ello estd implicado la afectacion de tractos frontosub-
corticales, disminucién del flujo sanguineo focal (ganglios basales)
y global, reduccién del recambio licuoral con énfasis en neuroto-
xinas como la proteina precursora de [3-amiloide o la alteracién
neuroendocrina como de la somatostatina que podria influir en el
metabolismo de B-amiloide®. Por lo tanto, la asociacién con facto-
res de riesgo cardiovasculares puede cobrar importancia, debido a
que estos estan relacionados patogénicamente y de forma sinér-
gica y acumulativa con la EA de inicio tardio de claro componente
amiloide?, y debe plantearse su estudio como marcadores de neu-
rodegeneracion.

Los métodos de medicién usados por Aragonés et al., como
una escala cualitativa de 4 grados, cuyas variables se basaron
en la triada sintomadtica, mostraron una mejoria a los 3 meses
en todos los pacientes, en el 93,3% a los 6 meses y en el 73,3%
al afio®, resultados impresionantes pero sin indicar como impor-
tante limitacién el uso de evaluaciones cualitativas. Existen escalas
de medicion de resultados posderivacién ventriculoperitoneal con
distintas caracteristicas, seguimiento y resultados expuestos en la
tabla 1. Consideramos necesario que los resultados deban concre-
tizar cambios evidentes y medibles a largo plazo tanto en la triada
sintomatica como en la calidad de vida y funcionalidad del paciente
teniendo en cuenta la mayor y creciente incidencia en la poblacién
adulta mayor.

La presente carta no busca objetar los resultados de Aragonés
etal.en unapoblacién tan poco estudiada como la octogenaria. Con-
sidera queresultados de una intervencién requieren unaevaluacién
minuciosa y sugiere una mayor investigacion de la naturaleza neu-
rodegenerativa de esta enfermedad, ademas de considerar nuevos

estudios para evaluar de manera integral los resultados post vacuo
y tomar mejores decisiones en esta poblacion.

Bibliografia

1. lllan-Gala I, Pérez-Lucas ], Martin-Montes A, Mafez-Miré ], Arpa J, Ruiz-Ares
G. Evolucién a largo plazo de la hidrocefalia crénica del adulto idiopatica
tratada con valvula de derivacién ventriculo-peritoneal. Neurologia. 2017;32:
205-12.

2. Liu A, Sankey EW, Jusué-Torres I, Patel MA, Elder BD, Goodwin CR, et al. Clinical
outcomes after ventriculoatrial shunting for idiopathic normal pressure hydro-
cephalus. Clin Neurol Neurosurg. 2016;143:34-8.

3. Shaw R, Everingham E, Mahant N, Jacobson E, Owler B. Clinical outcomes in the
surgical treatment of idiopathic normal pressure hydrocephalus. J Clin Neurosci.
2016;29:81-6.

4. GOlz L, Ruppert FH, Meier U, Lemcke ]. Outcome of modern shunt therapy in
patients with idiopathic normal pressure hydrocephalus 6 years postoperatively.
J Neurosurg. 2014;121:771-5.

5. Klassen BT, Ahlskog JE. Normal pressure hydrocephalus: How often does the dia-
gnosis hold water? Neurology. 2011;77:1119-25.

6. Aragones JM, Altimiras ], Alonso F, Roura P, Alfonso S, Bajo L. Hidrocefalia nor-
motensiva idiopatica: alta incidencia en mayores de 80 afios. Rev Esp Geriatr
Gerontol. 2018;53:85-8.

7. Lin TS, Choe JC, Park A, Youn YC, Lee HY, Kim BG, et al. Evaluation of coexistence of
Alzheimer’s disease in iNPH using ELISA analyses for CSF biomarkers. Neurology.
2014;14:66-74.

8. Martin-Laez R, Valle-San Roman N, Rodriguez-Rodriguez EM, Marco-de Lucas E,
Berciano Blanco JA, Vazquez-Barquero A. Actualizacién en la fisiopatologia de la
hidrocefaliacrénica del adulto idiopatica: ¢nos enfrentamos a otraenfermedad
neurodegenerativa? Neurologia. 2018;33:449-58.

9. Marin-Carmona JM, Formiga F. Demencia de inicio en edades avanzadas: aspec-
tos clinicos y fisiopatolégicos diferenciales. Rev Esp Geriatr Gerontol. 2015;50:
261-3.

Edwin Aguirre-Milachay >+

a Servicio de Geriatria, Departamento de Medicina, Hospital
Almanzor Aguinaga Asenjo, Chiclayo, Perii

b Facultad de Medicina, Universidad de San Martin de Porres,
Chiclayo, Perti

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: edwinh.aguirre@gmail.com

https://doi.org/10.1016/j.regg.2018.09.011
0211-139X/
© 2018 SEGG. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

El signo de Chilaiditi y el diagnéstico diferencial R
con una perforacion intestinal = A

Chilaiditi sign and differential diagnosis with intestinal
perforation

Sr. Editor:

Presentamos el caso de un varén de 72 afios con antece-
dentes de bronquitis crénica y enfermedad vascular cerebral,
que ingres6 en nuestra unidad de convalecencia después de
haber sufrido una fractura del maléolo del peroné. Previamente
al ingreso, el paciente presentaba deterioro cognitivo leve de
probable etiologia vascular, era dependiente para todas las acti-
vidades instrumentales de la vida diaria (indice de Lawton 0/8) y
precisaba ayuda para alimentacién, higiene, vestido, WC y trans-
ferencias, era incontinente urinario y deambulaba trayectos cortos
conayuda de bastén, sin capacidad pararealizar escaleras (indice de
Barthel 35/100).

En las primeras horas de ingreso aparece cuadro de fiebre con
inestabilidad hemodindmica con TA 92/50 mmHg, FC 105Ipm y

temperatura de 38°C. A la exploracién: un abdomen distendido
y timpanico. Analiticamente se observa leucocitosis de 21.100
(92% neutrdfilos), elevacion del acido lactico 29,1 mmol/l y de
CK297 Ul/, alteracién de la funcién renal con valores de creati-
nina de 2,14 mg/dl, urea 103 mg/dl, sin alteraciones del sodio ni
del potasio.

En la radiografia de térax se objetiva una imagen aérea debajo
del hemidiafragma derecho, compatible con neumoperitoneo.

Ante la sospecha de una posible perforacién intestinal, se inicia
cobertura antibiética empirica de amplio espectro y sueroterapia
intensiva con recuperacién hemodinamica del paciente. A conti-
nuacion, se realiza TC abdominal urgente que informa sobre una
marcada dilataciéon de sigma (hasta 15cm de diametro) total-
mente ocupado per heces, se observan abundantes restos fecales
en colon descendente, con el transverso colapsado y neumatiza-
cién del colon ascendente, sin evidencia de neumoperitoneo ni
liquido libre. Pocas horas después, el paciente inicia clinica de depo-
siciones diarreicas. Ante la sospecha de colitis seudomembranosa,
dado el reciente tratamiento antibiético por infeccién respiratoria
(confirmada posteriormente por coprocultivo positivo para Clostri-
dium difficile) se cambia la cobertura antibiética por metronidazol
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