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Objetivo: Identificar la relacién existente entre el consumo de
farmacos de la poblacién mayor de la comunidad auténoma de
Extremadura y la capacidad para realizar actividades instrumen-
tales.

Método: Estudio observacional, descriptivo y transversal, donde
la poblacién muestral estd constituida por personas mayores de
65 afios no institucionalizadas residentes en la comunidad aut6-
noma de Extremadura. Se realiz6 un muestreo probabilistico
estratificado donde la distribucién de la poblacion se realiz6 en base
a las areas de salud de Extremadura.

Resultados: En cuanto a la capacidad de realizar actividades
instrumentales, un 13,72% de la poblacién mayor presenta una
dependencia ligera y un 22,69% presenta situaciéon de dependen-
cia moderada. Los sujetos totalmente dependientes son el 5,74% de
la poblacién total.

El consumo de medicamentos en la poblacién mayor extremefia
se corresponde con una media de 2,58 al dia. Tan solo un
4,75% de las personas mayores estd exenta de la toma de
medicamentos.

Los farmacos reconstituyentes, las medicinas para el cora-
z6n y para el colesterol estdn relacionados con las habilidades
instrumentales (p<0,05), por lo que podemos concluir que las
personas mayores que consumen estos firmacos presentan un
grado significativamente mayor de dependencia que los que no los
consumen.

Conclusiones: La enfermeria tiene un papel fundamental en el
seguimiento de la poblacién mayory en el establecimiento de lineas
y estrategias de intervencién en la prevencién de situaciones de
dependencia.

Es por ello que debe incluirse de forma rigurosa como estrategia
de seguridad y prevencion el control en el consumo de farmacos
y la valoracién de capacidades para realizar tareas instrumenta-
les. Es necesario valorar no solo el nimero de fairmacos sino la
tipologia, ya que hay fairmacos —como los reconstituyentes, los
farmacos destinados a patologias cardioldgicas y para disminuir
los niveles de colesterol— que pueden influir en la pérdida de
capacidades y acelerar la pérdida de autonomia y necesidad de
cuidados.
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Introduccion: Un 80% de la poblacién accede con regularidad
a internet, y la imagen que los medios ofrecen del envejecimiento
tiene un gran impacto. La personas son mas valoradas por su capaci-
dad para generar riqueza y la imagen fisica cobra gran importancia.
En este contexto la poblacién anciana aumenta paulatinamente,
estimando que en 2050 habra 2.100 millones de mayores.

Objetivo: Determinar como los medios de comunicacién abor-
dan el envejecimiento y la percepcién que la sociedad tiene del
mismo.

Método: Se realizé6 un estudio cuantitativo, mediante una
encuesta sobre la percepcién del envejecimiento, la edad que rela-
cionan con ancianidad, la necesidad de contar con la opinién del
mayor, aquello que nos preocupa de la vejez y la influencia de los
medios de comunicacién. Los datos estadisticos se analizaron con
el programa Excel.

Asi mismo, se realizé una revisién de publicaciones en medios
de comunicacién digital durante octubre de 2017, usando como
palabra clave «Envejecimiento».

Resultados: El 48% de los encuestados asocian envejecimiento
al deterioro fisico, y un 20%, a dependencia. Solo un 11% lo asocia
a oportunidad para realizar nuevas actividades. Un 36% considera
los 80 afios como edad anciana y un 25% la considera variable segtin
la salud. EI 100% cree importante la opinién del mayor y un 58% se
muestra preocupado por el deterioro fisico y mental; las arrugas
preocupan solo a un 11%. El 67% cree que los medios de comuni-
cacion juegan un importante papel en la visién del envejecimiento
y un 40% cree que lo presentan asociado a soledad y un 37,7%, a
deterioro.

La seccién periodistica que mas trata el envejecimiento es cul-
turay sociedad, estando un 61% de los articulos enfocados de forma
genérica, transmitiendo una imagen activa del envejecimiento.

Conclusiones: Existe diversidad de percepcién acerca del enve-
jecimiento segin la edad del entrevistado, encontrandose mayor
sensibilidad en personas mayores y sanitarios. No existe opinién
unanime en cuanto a la edad a la que se alcanza la ancianidad.

Los medios de comunicacién ofrecen una imagen neutra del
envejecimiento que coincide con la percibida socialmente, que no
esta relacionada con dolor o la soledad, como se puede pensar ini-
cialmente.
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Objetivos: El consumo prolongado y excesivo de alcohol se
ha relacionado con alteraciones neurobiolégicas y conductuales,
incluyendo deterioro de diversas funciones cognitivas. No hay
datos concluyentes sobre la recuperacién de estas funciones
durante el periodo de abstinencia, lo que puede tener importantes
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repercusiones en el proceso de envejecimiento cognitivo. Nuestro
principal objetivo fue evaluar los efectos del consumo crénico de
alcohol sobre la memoria en sujetos abstinentes.

Método: La muestra estuvo constituida por 32 sujetos:
1)grupo de dependientes al alcohol abstinentes a corto plazo
(n=11, edad: 57,37+7,41afos): tiempo de abstinencia infe-
rior a 12meses; 2)grupo de abstinentes a largo plazo (n=9,
edad: 53,67 £ 10,14 aflos): abstinencia mayor a 12 meses; 3) grupo
control (n=12, edad: 56+6,57 afos): sin dependencia al alco-
hol. La bateria de pruebas incluy6: subprueba de digitos del
WAIS-III (memoria de trabajo), prueba Légica I y II del WAISIV
(recuerdo inmediato y diferido), Test de Aprendizaje Audi-
tivo Verbal de Rey (RAVLT) y MF30 (Quejas Subjetivas de
Memoria).

Resultados: En memoria de trabajo no hubo diferencias sig-
nificativas entre grupos. En Memoria Légical y Memoria Logicall
del WAIS-IV se observaron diferencias significativas entre los gru-
pos (p<0,05 y 0,001, respectivamente): la ejecucién fue peor en
los sujetos dependientes del alcohol que se mantenian abstinen-
tes (tanto a corto como a largo plazo). En relacién con las quejas
subjetivas de memoria, los resultados indicaron mayor nimero de
quejas en el grupo de abstinentes a largo plazo que en los absti-
nentes a corto plazo. En el RAVLT (curva de aprendizaje) el grupo
control presentaba mayor capacidad de aprendizaje que los otros
grupos (p<0,05).

Conclusiones: Nuestros datos confirman las repercusiones cog-
nitivas que el consumo crénico de alcohol induce en sujetos
dependientes (deterioro de la memoria légica o dificultad de
aprendizaje) incluso tras periodos prolongados de abstinencia,
sugiriendo la necesidad de mas estudios acerca del envejeci-
miento cognitivo en esta poblacién y el posible desarrollo de
demencia.

Agradecimientos: Asociaciéon Valenciana de Ex-Alcohdlicos
(AVEX); Ministerio de Economia, Industria y Competitividad:
PSI2016-78763-P; Generatitat Valenciana: GVPrometeoll2015-
020.
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La mayor parte de los pacientes con demencia presentan sin-
tomas neuropsiquiatricos en algiin momento de su evolucioén. Con
frecuencia asocian polifarmacia con firmacos que aceleran su decli-
nar fisico y mental. Siguiendo los criterios STOPP-START hemos
disminuido el nimero de psicofairmacos durante la estancia en la
unidad geriatrica de agudos.

Objetivos:

1. Facilitar guia de tratamiento no farmacoldgico para trastornos
de conducta en pacientes con demencia.

2. Descripcién de toma de psicofarmacos.

3. Disminucién de polifarmacia durante su estancia en la unidad
geriatrica de agudos.

Metodologia: Estudio descriptivo-analitico prospectivo de
pacientes ingresados con demencia en la unidad geriatrica de
agudos del 1/05/2017 al 1/11/2017 a los que se les facilita guia
para tratamiento no farmacoldgico de trastornos de conducta en
demencia. Variables: sexo, edad, toma de neurolépticos tipicos y
atipicos, toma de antidepresivos, toma de benzodiacepinas, toma
de IACE/memantina al ingreso y al alta. Manejo de los datos a través
de paquete estadistico 23.0.

Resultados: 48 pacientes; 58,3% mujeres; edad media: 87 afos.
Toma previa de neurolépticos tipicos 14,6%, neurolépticos
atipicos 66,7%, antidepresivos 37,5%, benzodiacepinas 20,8%, IACE/
memantina 12,5%. Presencia de deterioro cognitivo leve GDS 3:
4,2%, enfermedad de Alzheimer GDS 4: 6,3%, GDS 5: 14,6%, GDS 6:
6,3%, GDS 7: 14,6%, demencia por cuerpos de Lewy GDS 6: 4,2%,
demencia mixta (degenerativa y vascular) GDS 4: 4,2%, GDS 5:
10,4%, GDS 6: 33,4%. Diagnéstico principal: infeccién respiratoria
por broncoaspiracion.

Disminuciéon de psicofarmacos estadisticamente significativa
tras el ingreso en la unidad geriatrica de agudos (p <0,05).

Conclusiones:

e El abordaje de los trastornos de conducta en pacientes con
demencia mediante terapias no farmacolégicas deberia recomen-
darse previamente al uso de determinados psicofarmacos.

e Uno de los problemas derivados de la toma de psicotropos en este
grupo de pacientes es el aumento del riesgo de broncoaspiracién.

e Es necesario cuidar al cuidador y brindar los recursos necesarios
en cada momento evolutivo de la enfermedad.
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La Red de Buenas Practicas acordes al Modelo de Atencién Inte-
gral y Centrada en la Persona (AICP) se puso en marcha hace ya
5 afios para contribuir a la promocién de dicho modelo en aras de
facilitar el abandono de enfoques asistencialistas en la atencién a
personas con necesidad de apoyo. Se trataba asi de dar respuesta a
la demanda expresada en gran parte del sector de la dependencia
sobre la conveniencia de contar con un banco de proyectos innova-
dores afines con el modelo AICP que se estuvieran implementando
en la practica, para ampliar asi el conocimiento y el intercambio de
experiencias.

Objetivos: Analizar la evolucién que ha experimentado la Red
de Buenas Practicas y conocer la evaluacién que de ella hacen sus
integrantes.

Método: Analisis evolutivo de los indicadores formulados para
la evaluacién del proyecto (ndmero de integrantes, Buenas Practi-
cas, materiales ttiles, datos de impacto de las diferentes acciones
de comunicacion, etc.).

Encuesta online autocumplimentada dirigida a los integrantes
de la Red que incluye los siguientes bloques tematicos:

e Uso, valoracién y sugerencias acerca de la pagina web que da
soporte a la Red, su catalogo de Buenas Practicas y la seccion de
materiales atiles.
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