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Se presenta la implementacién de una intervencién terapéutica
especifica, previamente estructurada y validada cientificamente,
para cuidadores de enfermos de Alzheimer (EA), en 4 provincias
del territorio espafiol durante el afio 2017.

Objetivos:

- Implementar en 4 territorios una misma metodologia de trabajo.

- Mejorar el bienestar emocional de los cuidadores a través de una
terapia grupal estructurada y validada.

- Facilitar la adhesién al tratamiento con la atencién paralela de los
familiares con EA.

- Romper el aislamiento social de los cuidadores y allegados con
EA.

- Ofrecer herramientas para un mejor afrontamiento del cuidado y
crear un espacio para la gestiéon de sus emociones.

Método: Se formo a los 4 terapeutas de las 4 provincias. Todos
ellos ya tenian experiencia previa en programas relacionados con
la EA. Con el fin de facilitar la asistencia al grupo, el programa con-
templé un servicio de acogida a las personas con Alzheimer bajo la
supervisién de un profesional.

La terapia consisti6é en 14 sesiones de 90 min durante 3 meses
y medio (frecuencia semanal). Posteriormente se llevé a cabo una
sesiéon mensual para reforzar los resultados obtenidos y lograr una
despedida menos brusca. También se realizaron 3 salidas de ocio
preparadas especificamente para cada grupo, pudiendo acudir a
estas la diada cuidador y familiar con EA.

Se administr6 un cuestionario que reunia variables sobre el bie-
nestar, sobrecarga, resiliencia, estado animico y apoyo social, una
escala de satisfaccién y otro sobre los aprendizajes conseguidos
(hechos al uso).

Resultados:

- Exito del aprendizaje del método por parte de los terapeutas y
homogeneizacién del procedimiento.

- Mejoras en el bienestar de los cuidadores.

- Altos niveles de satisfaccién por parte de los cuidadores.

- Valoracién cualitativa altamente positiva.

Conclusiones: La intervencion desarrollada en los 4 centros ha
sido beneficiosa para los cuidadores de personas con Alzheimer. La
valoracién de la terapia ha sido altamente positiva. Los cuidado-
res aprendieron técnicas y comportamientos para el mejor manejo
de la enfermedad. Encontraron un lugar seguro donde expresar y
aprender a gestionar sus emociones. Al tratarse de una terapia gru-
pal, rompieron con el aislamiento y su sensacién de apoyo aumento.
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La evidencia empirica sefiala que como norma, a medida que
envejecemos, se producen algunos cambios en la percepcién del
tiempo, tanto en un aumento de la velocidad del tiempo como
en una orientacién hacia el presente, hallazgos que han sido
explicados por cambios motivacionales acordes a la Teoria de la
Selectividad Socioemocional (TSS). Asimismo, la evidencia de varia-
bilidad interindividual de las personas mayores en la percepcién
del tiempo ha generado la necesidad de estudiar las dimen-
siones sociales, biolégicas y psicoldgicas moderadoras de esta
variabilidad.

El presente estudio analiza la velocidad en el paso del tiempo
y la orientacién temporal sobre la muestra espafiola de mayores
de 60 afios del Estudio Longitudinal en Espafia (ELES), compuesta
por 1.178 personas del estudio base, y analiza si los grupos con dife-
rente orientacién en el tiempo (pasado, presente y futuro) y distinta
percepcion en el paso del tiempo difieren también en dimensiones
sociales, psicolégicas y de salud.

Mediante técnicas estadisticas univariadas y multivariadas, los
resultados ponen de manifiesto como las personas mayores mues-
tran una percepcién mas lenta del paso del tiempo cotidiano, asi
como una preferencia de orientacién temporal hacia el presente.
Tanto las personas que se orientan preferentemente hacia el pre-
sente, como las que perciben un paso del tiempo mas rapido,
conforman un perfil caracterizado por mejores indices de bienestar
psicolégico y social, asi como un mayor cumplimiento de crite-
rios de envejecimiento saludable. Por el contrario, aquellas que se
orientan hacia el pasado y perciben un paso del tiempo mas lento,
ademas de ser de mayor edad, presentan mayores niveles de mal-
estar y cuentan con una prevalencia de envejecimiento saludable
significativamente menor.

Los resultados son consistentes con las predicciones de la TSS
con relacion al estudio de las dimensiones temporales durante el
envejecimiento, si bien dejan espacio para considerar importantes
moderadores que modifican dicha relacién. Asimismo, se eviden-
cia que la orientacién temporal y la velocidad en el paso del tiempo
pueden constituirse como indicadores breves que sirvan de orien-
tacion del estado emocional y de salud en el que se encuentra la
persona.
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Introduccion: La Comisién Contra la Violencia del Hospital Cli-
nico San Carlos (Madrid) puso en marcha en 2012 un plan integral
de detecciény seguimiento de los casos de sospecha de malos tratos
al adulto mediante un registro hospitalario.
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