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La plataforma GEROVIR es una plataforma de realidad virtual
destinada a la estimulacién cognitiva de personas con deterioro
cognitivo. Incluye actividades de inmersién basadas en reminiscen-
cia, orientacién espacial, temporal y personal, y memoria a corto
plazo. En la actualidad tenemos dos entornos: uno de reminiscen-
cia de 360 grados y otro de 180 grados, para trabajar la memoria
a corto plazo. Hemos testeado la plataforma en 30 usuarios, 10
con demencia leve y 10 con deterioro cognitivo. Los resultados
obtenidos son una gran aceptacion del sistema, buena accesibili-
dad y usabilidad. En la actualidad vamos a testear nuevos entornos
para personas con demencia moderada, la estimulacién de nue-
vas funciones neuropsicolégicas y desarrollar entornos de realidad
aumentada.

Las necesidades esenciales son el desarrollo de nuevas tera-
pias en base a las nuevas tecnologias que permiten la inmersién
total de los pacientes en entornos personalizados, desarrollando asi
nuevas intervenciones mas efectivas dado su caracter de atencién
centrada en la persona. A nivel tecnolégico, el desarrollo de la pla-
taforma GEROVIR nos permite innovar en el desarrollo de nuevos
programas de intervencion «a distancia», que producen una mayor
potencialidad en la expansién de terapias, reducen la brecha digi-
tal y nos permiten llegar a poblaciones mas dispersas. Podemos
elaborar contenidos virtuales para cualquier ciudad de Espafia y
estimulacién cognitiva a medida.
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Introduccién: Considerar la influencia de la ensefianza de geria-
tria sobre las actitudes hacia el adulto mayor en estudiantes de
medicina y enfermeria puede ser la clave para que las especialida-
des de enfermeria geriatrica y geriatria puedan competir con las
especialidades tradicionales.

Objetivo general: Conocer la posicién que ocupan las especia-
lidades de geriatria y enfermeria geriatrica respecto a las demas
especialidades, en el orden de preferencia de los alumnos de 5.°
de medicina y 3.° de enfermeria de las respectivas Facultades de
Albacete del curso 2017-2018.

Método: Estudio descriptivo transversal cuantitativo. Poblacio-
nes: estudiantes de tercer curso de Grado de Enfermeria de la
Facultad de Albacete y estudiantes de 5.° curso de Medicina de la
Facultad de Albacete del curso académico 2017-2018. Seleccion de
las muestras no aleatoria. Instrumentos: cuestionarios de elabora-
cién propia.

Resultados: El 77% de la poblacién de enfermeria estudiada y
el 56% de la poblacién de medicina son mujeres, frente al 23% de
hombres en enfermeriay el 44% en medicina. En ambas poblaciones
predominan las edades entre 20 y 25 afios.

En enfermeria no hay ningtn alumno que haya elegido enfer-
meria geriatrica como primera opcién entre las especialidades;
en medicina, una alumna eligi6 geriatria como primera opcién. El
grueso de estudiantes de enfermeria optaria por la especialidad en
tercer lugar (30,43%). En medicina, el 50% situaria geriatria en posi-
ciones intermedias segin preferencia. Por sexos, en medicina se
aprecia una mayor afinidad entre las mujeres por la especialidad.

Los alumnos de enfermeria con practicas en geriatria sitdan la
especialidad en tercer lugar de preferencia (38%) y los alumnos sin
practicas en cuarto (29,63%). En medicina los alumnos que no han
hecho practicas sitGan geriatria en las Gltimas posiciones, en un
59%, frente al 27% de los alumnos que si han hecho practicas.

Conclusiones: Existe un interés moderado por la especialidad
de enfermeria geriatrica. Geriatria esta presente entre las primeras
cinco opciones en medicina. Los alumnos que han realizado practi-
cas sitdian en posiciones de mayor preferencia las especialidades de
enfermeria geriatricay geriatria que los que no han hecho practicas.
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Objetivos: En el presente trabajo se presenta informacién sobre
los efectos del entrenamiento miofascial en las personas mayo-
res que participan en el programa formativo especial «Peritia et
Doctrina» de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Busca
expresar laimportancia de la practica del ejercicio fisico como con-
cepto de salud y calidad de vida, asi como la repercusién que tiene
dicho trabajo durante su formacién académica.

Método: Los alumnos matriculados entre los cursos de segundo
y tercero son 158, a los cuales se les entregd un cuestionario ad-
hoc a 146 personas, de las cuales lo entregaron correctamente un
total de 132, con una edad entre 55 y 85 afios. Se centr6 en obtener
informacién sobre: la caracteristica de la muestra, el tipo de prac-
tica deportiva realizado y/o que realizan, padecimiento de alguna
enfermedad diagnosticada, conocer la percepcién del dolor, la opi-
nién de la introduccién de la actividad fisica dentro del programa
académicoy larepercusion del entrenamiento miofascial en su vida
diaria.

Resultados: Las respuestas centradas en la practica deportiva
actualreflejan que la muestra es una poblacién activa, de la cual solo
un 23% no practica actividad fisica actualmente. El 53% no padece
una patologia diagnosticada, el 79% no presenta limitaciones fisicas,
pero un 55% presenta molestias articulares durante el dia, siendo el
grupo de edad mas joven (55-60 afios) los que perciben mas dolor.
Muestran un grado de conformidad muy alto en la presencia de
asignaturas de actividad fisica en el programa, pareciéndoles con-
tenidos innovadores (96,3%), y un 87% los aplican en su vida diaria.
Finalmente, de los contenidos de entrenamiento miofascial, el 69%
no los conocian, el 95% los consideran facilmente realizables, el 85%
consideran que suvida ha mejorado desde que lo practicany un 81%
lo aplican en su vida diaria.

Conclusiones: Las personas de nuestra muestra consideran
que no tienen limitaciones fisicas y auténomas en su vida diaria.
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