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viernes, durante 4 semanas. La evaluación del sueño se realizó a

través de registros con actígrafos colocados en la muñeca de cada

persona, durante 5 días antes (pre) de la intervención, y 5 días

después de finalizar (post).

Resultados: De los parámetros proporcionados por los registros

de actigrafía se analizaron los principales indicadores de calidad del

sueño: eficiencia, latencia e índice de fragmentación del sueño. No

se encontraron diferencias significativas entre los grupos de estu-

dio, ni cambios significativos a lo largo del tiempo (pre vs post) en

el grupo de luminoterapia en ninguno de los tres parámetros anali-

zados. Sin embargo, analizando cada caso de manera individual, se

encuentra que en el caso de un sujeto con presencia de trastornos

del sueño previos al inicio de la intervención sí se encuentran dife-

rencias estadísticamente significativas en el tiempo en cuanto a la

eficiencia del sueño (p = 0,037), siendo el tamaño del efecto grande

(d = −1,78).

Conclusiones: Se muestra evidencia preliminar de la efectividad

de la luminoterapia para la mejoría de los trastornos del sueño en

personas con demencia, mientras que en las personas sin presencia

de alteraciones del sueño previas al inicio de la intervención no se

encontraron efectos significativos. Son necesarios futuros estudios

de investigación con muestras más grandes y con participantes con

presencia de alteraciones o trastornos del sueño previo al inicio

de la intervención para comprobar la eficacia de la luminoterapia

sobre el sueño.
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Objetivos: Evaluar y comparar la efectividad de la estimula-

ción multisensorial en sala Snoezelen (MSSE) y la luminoterapia

en relación con los parámetros biomédicos de nivel de saturación

de oxígeno en sangre y frecuencia cardíaca en personas mayores

institucionalizadas con demencia moderada-severa.

Métodos: Ensayo longitudinal, comparativo y prospectivo. Par-

ticiparon 25 usuarios de una residencia especializada en atención

a personas con demencia. Los participantes se estratificaron de

acuerdo a su estado cognitivo (Escala de deterioro global [GDS]) y la

medicación consumida, para ser asignados aleatoriamente al grupo

MSSE (edad 89,10 ± 6,24 años, 60% mujeres) o luminoterapia (edad

86,33 ± 6,14 años, 66,7% mujeres). El grupo MSSE participaba en dos

sesiones semanales individuales de 30 min, durante 16 semanas; y

el grupo de luminoterapia participaba en sesiones diarias de lunes

a viernes, de 30 min, en la franja horaria de 10:30 a 12:30 durante

4 semanas. La medición del nivel de saturación de oxígeno en san-

gre (SpO2) y de la frecuencia cardíaca se realizaba inmediatamente

antes y después de cada sesión utilizando pulsioxímetros de dedo.

Resultados: Se encontraron diferencias significativas a lo largo

del tiempo sobre frecuencia cardíaca y SpO2. Ambos grupos refle-

jaron una disminución en la frecuencia cardíaca desde antes a

inmediatamente después de las sesiones (F(1,23) = 19,116, p < 0,001)

y aumento en la media de valores de SpO2 (F(1,23) = 31,233,

p < 0,001). En ninguno de los dos parámetros se encontraron dife-

rencias significativas entre los grupos. Sin embargo, mediante la

prueba t de Student se observa que en el grupo de luminotera-

pia se muestran cambios significativos en el tiempo tanto en SpO2

(p < 0,001) como en frecuencia cardíaca (p < 0,001), mientras que en

el grupo de Snoezelen solo se muestran diferencias significativas en

la SpO2 (p = 0,009) y no en la frecuencia cardíaca (p = 0,085).

Conclusiones: MSSE y luminoterapia resultaron terapias efec-

tivas para la reducción de la frecuencia cardíaca y al aumento del

nivel de saturación de oxígeno en sangre. Sin embargo, solo la lumi-

noterapia refleja diferencias intragrupales significativas en ambos

parámetros, colocándola como una intervención no farmacológica

eficaz en personas mayores con demencia.
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Objetivos: El entrenamiento regular de la velocidad de pro-

cesamiento (EVP) ha demostrado efecto beneficioso en tareas

proximales, especialmente en actividades de atención selectiva. El

objetivo de este trabajo es presentar resultados preliminares sobre

eficacia del EVP sobre las tres redes atencionales de alerta, orienta-

ción y control ejecutivo en personas mayores.

Métodos: Diez participantes fueron aleatorizados en dos gru-

pos: grupo experimental, EVP durante 3 meses (n = 5; media de

edad = 70 ± 4,3; MoCA = 25,2 ± 1,8); grupo control: realizó juegos

de ordenador (n = 5; media de edad = 71 ± 4,8; MoCA: 26,8 ± 1,8)

durante el mismo periodo de tiempo. Las medidas de resultado

fueron los tiempos de reacción (TR) obtenidos ante una tarea

de atención, consistente en responder hacia donde apuntaba una

flecha central, en dos condiciones diferentes (congruente versus

incongruente), precedidas o no de una pista (doble pista, pista espa-

cial). Se analizaron el tipo de pista y el tipo de estímulo diana

mediante ANOVA de medidas repetidas.

Resultados: Los TR disminuyeron a medida que el tipo de pista

era más informativo (pista espacial = 493 ms; doble pista = 585 ms;

sin pista = 606 ms), y también para los ensayos congruentes

(520 ms) con respecto a los incongruentes (603 ms). Para ambos

ANOVA, tanto en función del tipo de pista como del tipo de estí-

mulo, se encontraron efectos significativos para el factor tiempo,

interacción tiempo × grupo, e interacción tiempo × condición (tipo

de pista, o tipo de estímulo), revelando que los TR fueron significa-

tivamente menores en ambos grupos y para todas las condiciones

estudiadas tras 3 meses de intervención.

Conclusiones: A la vista de estos resultados preliminares pode-

mos concluir que no parece existir una ventaja del entrenamiento
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