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e Modelo de trabajo con valoracién multidimensional que incor-
pora las dimensiones de valores, preferencias, voluntades e
historia de vida. Los objetivos se registran en el documento del
Plan Integral de Atencién Individualizada (PIAI).

Andlisis de indicadores 6 meses después de iniciado el proyecto.
Se compara el mismo periodo del 2016.

Resultados:

e Envases psicofarmacos. Benzodiacepinas: 2016, 5.100; 2017,
2.900. Neurolépticos: 2016, 4.360; 2017, 1.956.

¢ Caidas: 2016, 195; 2017, 61.

¢ Contenciones fisicas: 2016, 0; 2017, 0.

e Reclamaciones: Ninguna.

¢ Capacidad funcional: Un 3% empeor6; un 60% mantuvo su capa-
cidad; un 37% mejoro.

Conclusiones:

¢ El conocimiento de la historia de vida, de las preferencias y de
los valores de las personas en consonancia con el modelo ACP y
una cuidadosa valoracién multidimensional permiten abordar los
trastornos de la conducta mas alla de la enfermedad y sus fases.

¢ Una atencién centrada en el paciente y no tanto en la enfermedad
ha permitido en nuestro medio disminuir el nimero de caidas asi
como el consumo de psicofarmacos, manteniendo o mejorando
en la mayoria de los casos su nivel de autonomia funcional.
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Objetivo: En el envejecimiento no patolégico se produce un
declive y deterioro de algunos procesos cognitivos como la percep-
cién, atencién o memoria; en concreto, se ha observado que en el
area atencional, la capacidad para seleccionar e inhibir informacién
no relevante se ve disminuida en esta etapa del ciclo vital. Desde la
psicologia se ha intentado ralentizar este declive aplicando técnicas
no farmacolégicas, como la estimulacién cognitiva (EC), observan-
dose una mejoria en estos procesos tras su aplicacién. Asimismo,
existen evidencias cientificas de una mejora en la capacidad aten-
cional a través del entrenamiento en mindfulness, en concreto en
la focalizacién de la atencién. Dentro del Programa Universitario
para Mayores de 55 afios (PUM) de la UMH realizamos una inter-
vencién cuyo objetivo fue comprobar si se producia una mejora en
la atencién selectiva tras un entrenamiento en atencion selectiva
junto con una intervencién en mindfulness.

Meétodo: Estudio cuasiexperimental compuesto por una mues-
tra de 31 personas mayores que acuden al PUM de la UMH. Se ha
utilizado un disefio con 3 grupos. Gr1: grupo experimental entre-
namiento en atencién selectiva, Gr2: entrenamiento en atencién
selectiva + mindfulness, GR3: grupo control que no recibe entrena-
miento. La duracién del programa ha sido de 6 semanas.

Resultados: Una vez evaluados y analizados los datos, encon-
tramos diferencias estadisticamente significativas (pre-post) en los
grupos Gr1y Gr2 respecto alasituaciéon experimental de interferen-
cia en atencion, tras recibir la respectiva intervencién. En el grupo
control (Gr3) no se encuentran diferencias significativas pre-post.

Conclusiones: La intervencién en ambos grupos ha sido efec-
tiva. Por un lado, se confirma la hip6tesis de que hay una mejora
en la atencidn selectiva tras recibir un entrenamiento atencional.
Pero es importante seguir estudiando y analizando el papel de la
técnica de mindfulness sobre el proceso cognitivo atencional, pues
la literatura nos indica que es una técnica cuyos estudios aplicados
estan emergiendo en la actualidad.
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Objetivos: La investigacion sobre intervenciones encaminadas a
mejorar o mantener las habilidades cognitivas en personas mayo-
res sanas o con deterioro cognitivo juega un papel crucial en el
envejecimiento. El entrenamiento cognitivo (EC) a través de las
nuevas tecnologias constituye una intervencién prometedora, aun-
que son escasos los trabajos que hayan investigado su efectividad
con indices objetivos. Con el presente trabajo queremos presentar
los aspectos metodolégicos y las posibles limitaciones encontradas
de un proyecto de investigacién, cuyo objetivo principal es deter-
minar la efectividad del EC computarizado en personas de 65 o0 mas
afios por evaluacién de indices neurofisiol6gicos.

Método: Los participantes que cumplian los criterios de inclu-
sién/exclusion establecidos (mayores sanos, mayores con deterioro
cognitivo leve [DCL] y mayores con enfermedad de Alzheimer [EA]
leve) fueron aleatorizados en dos grupos: 1)experimental: inter-
vencién de 3 meses de duracién a través del programa SmartBrain,
y 2) control. Tras la intervencién, ambos grupos seran comparados
con indices neuropsicolégicos, medidas conductuales y medidas
neurofisiol6gicas.

Resultados: La metodologia utilizada y los instrumentos de eva-
luacién se basan en las referencias de la literatura y por tanto los
entendemos como correctos, pero han surgido varias limitaciones,
referidas al reclutamiento de participantes: 1)no motivacién de
los sujetos, ya que parecen creer no obtener nada a cambio de
su participacién, que les implica ademas mucha dedicacién; 2)no
elegibilidad, especialmente debida a la ingesta de medicacion psi-
coactiva; 3)dificil acceso a pacientes en el entorno institucional con
DCLo EAleve (ausencia de diagndsticos clinicos)y EA diagnosticada
(severidad de la demencia).

Conclusiones: La mayoria de ensayos para estudiar la efica-
cia del EC computarizado tan solo han utilizado como medidas
de resultado puntuaciones en pruebas neuropsicolégicas clasicas.
Aunque esta informacién resulta valiosa, es necesario investigar
sobre las bases neurales de la mejoria cognitiva, para poder disefiar
programas mas especificos y adaptativos. Por otra parte, a la vista
del desarrollo actual de nuestro proyecto, apelamos a un cambio
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