Cartas cientificas / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2018;53(4):229-239 237

Figura 1. a) Extensas lesiones erosivas de fondo eritematoso con tendencia al sangrado, de morfologia variable y bordes irregulares, localizadas en tronco y extremidades.
Presencia de lesiones aisladas con costra melicérica en superficie, por sobreinfeccion de las mismas. b) Tras un mes de tratamiento se observa reepitelizacion de las lesiones
erosivas con eritema residual, asi como ausencia de lesiones ampollosas que indiquen nuevo brote cutaneo.

de complicaciones que condicionan el pronéstico dermatolégico®.
Varios estudios sugieren que la presencia de deterioro cognitivo
en ancianos que sufren un evento estresante, como una enferme-
dad dermatolégica extensa, puede asociarse a resultados negativos
en cuanto a recuperacion (Hartley et al.'?), aparicién de sindromes
geriatricos o institucionalizacidn.

Este caso nos parece importante porque ejemplifica la actuacién
habitual del médico geriatra, realizando una minuciosa evaluacién
mediante una valoracién geriatrica integral (VGI), planificando una
intervencién multidimensional, nutricional, funcional, cognitiva,
de los procesos médicos y una planificacion de la atencién inter-
disciplinaria, que mejora la calidad de la atencién durante este
periodo.
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Aspergilosis pulmonar invasiva en paciente R
anciano con absceso cerebral de origen
odontogénico

Invasive pulmonary aspergillosis in an elderly patient with a
cerebral abscess of odontogenic origin

El absceso cerebral es una infeccién del parénquima cerebral
poco comiin'2. Se relaciona con mas frecuencia con infecciones
por Staphylococcus y Streptococcus spp., asi como con focos conti-
guos de infeccién®#. A pesar de su importante tasa de mortalidad
(15% en la dltima década), se ha alcanzado una mejoria pronéstica
gracias a avances en el diagnéstico por imagen, técnicas quirdrgicas
y antibioterapia, lo que ha posibilitado desenlaces satisfactorios en
el 70% de los casos®. Se presenta el caso de un paciente anciano con
absceso cerebral de probable origen odontogénico complicado.

Presentamos el caso de un varén de 75 aios, independiente
para todas las actividades basicas de la vida diaria, que ingres6
en nuestro centro para tratamiento quirdrgico de absceso cere-
bral. Estaba diagnosticado de hipertensién arterial, cardiopatia
isquémica croénica, bradicardia sinusal con bloqueo trifascicular
asintomatico, enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
y epilepsia estable. Seguia tratamiento con valproato sédico, clo-
nazepam, lisinopril, amlodipino, atorvastatina, mononitrato de
isosorbida y bromuro de tiotropio.

Inicialmente ingresé en otro centro por desorientacién, des-
conexién del medio y habla incoherente coincidiendo con la
extraccién de piezas dentarias y colocacién de implantes. No pre-
sentaba clinica ni semiologia infecciosa del sistema nervioso central
y negaba consumo de téxicos o nuevos firmacos. Durante el ingreso
serealizé resonancia magnética craneal (fig. 1), enla que se objetivo
masa intraparenquimatosa frontal izquierda (4,2 x 2,3 x 3,0cm)
compatible con absceso cerebral de posible origen odontogénico.
Fue trasladado a nuestro centro para valoracién y tratamiento.
Se realiz6 puncién-aspiracion de la lesiéon y se tomaron muestras
para andlisis microbiolégico. El postoperatorio inmediato cursé sin
incidencias. Recibi6é dosis elevadas de corticoides y antibiotera-
pia de amplio espectro (ceftriaxona, vancomicina y metronidazol)
por crecimiento de cocos en cadena compatibles con estreptococo
en 2 muestras de la lesion (sin crecimiento final en cultivo ni en

Figura 1. Resonancia magnética, corte transversal. Hallazgos compatibles con abs-
ceso cerebral frontal izquierdo con una extensa zona de cerebritis circundante.

antibiograma) y PCR positiva para Peptoestreotococcus micros. Los
hemocultivos resultaron estériles. Tras un mes hospitalizado, y ante
mejoria clinica (resolucién de focalidad neurolégica) y radiolégica
(TAC de control con desaparicién casi completa del absceso), fue
dado de alta con antibioterapia oral (amoxicilina y metronidazol
durante 6 semanas) y seguimiento ambulatorio. El indice de Barthel
al alta fue 30/100.

Transcurridos 11 dias del alta, el paciente reingresé por fiebre
de una semana de evolucién con fluctuaciéon de nivel de conciencia,
sin asociar signos meningeos. Se realizé TAC craneal urgente (sin
cambios), puncién lumbar (sin objetivar infeccion) y analitica san-
guinea (anodina). Dados los antecedentes del paciente y la sospecha
de meningoencefalitis, se inicié aciclovir y antibioterapia de amplio
espectro. Tras alcanzar estabilidad clinica, fue trasladado a la Uni-
dad de Convalecencia de Geriatria para seguimiento y recuperacién
funcional, con indice de Barthel 15/100. Durante la hospitalizacién
presenté edema agudo de pulmén (resuelto sin incidencias) y pos-
terior toxicodermia de predominio troncular (sindrome de DRESS),
que requirié dosis elevadas de dexametasonay retirada de la vanco-
micina. Fue dado de alta tras 40 dias de ingreso, en los que ademas
desarroll6 abulia severa en contexto de sindrome frontal residual
y mantuvo dependencia para la totalidad de las actividades basicas
de la vida diaria. Consiguié deambular al alta con ayuda de andador
(indice de Barthel: 25/100).

Diez dias después reingresé en la Unidad de Agudos de Geria-
tria por fracaso renal, citdlisis y persistencia de exantema. Fue un
ingreso térpido con desarrollo de bronconeumonia bilateral por
Aspergillus fumigatus y citomegalovirus secundaria ainmunodepre-
sién severa y hospitalizacién prolongada. A pesar del tratamiento
antibiético de amplio espectro (voriconazol y ganciclovir), la evo-
lucién clinica fue mala; presentd, ademads, un ictus isquémico
frontoparietal por el que se decidi6 manejo conservador. Se pro-
dujo el fallecimiento del paciente tras un mes de ingreso. El informe
anatomopatolégico confirmé el diagnéstico de aspergilosis pul-
monar invasiva, neumonia por citomegalovirus e infarto cerebral
agudo circunscrito a circunvolucién poscentral y lébulo frontal
izquierdo.

Las infecciones flingicas invasivas son un problema emergente
resultado de la generalizacién de terapias inmunosupresoras y
procedimientos invasivos®. La incidencia de la aspergilosis pulmo-
nar invasiva ha aumentado en los tltimos afios® y su mortalidad
en pacientes inmunocompetentes es del 63-72%, que llega al 90%
en inmunodepresiones severas®’. Actualmente, factores de riesgo
como la EPOC severa, el ingreso en Unidad de Cuidados Intensi-
vos o el uso prolongado de corticoides cobran importancia’. En
nuestro caso, el paciente, independientemente de su EPOC de base,
contaba con numerosos factores de riesgo para el desarrollo de
inmunodepresién (tratamiento corticoideo a altas dosis, hospita-
lizacién prolongada. . .), que lo hicieron especialmente susceptible
a desarrollar este tipo de infeccién. Estas circunstancias no solo
propiciaron una rapida evolucién del proceso infeccioso a pesar del
tratamiento activo, sino el desarrollo de una situacién de fragilidad
progresiva y dependencia funcional severa que, sin duda, contribu-
yeron a la aparicién de complicaciones que condujeron al final al
fallecimiento del paciente.
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