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Infarto de omento: una causa inusual de
abdomen agudo

@ CrossMark

Omental infarction: An unusual cause of acute abdomen

El infarto de omento o epiplén es un proceso infrecuente que
suele ocurrir entre la 4.2y 5.9 década de la vida, aunque también se
ha descrito en la poblacién pediatrica, y mayoritariamente afecta a
varones (relacién 2:1)!2. Se estima una incidencia en torno al 0,1%
de las laparotomias realizadas por abdomen agudo®.

En la mayoria de los casos se desconoce la etiologia. Se ha rela-
cionado con factores como la obesidad, el ejercicio extenuante,
las comidas copiosas, el traumatismo, la tos o el uso de laxan-
tes. En otros casos es secundario a enfermedades intraabdominales
que provocan una torsiéon del omento (hernias, tumores, condi-
ciones inflamatorias crénicas, adherencias por cirugia abdominal
previa,. . .); trombosis por trastornos de hipercoagulabilidad, poli-
citemia y vasculitis; o congestiéon de la vena mesentérica por
enfermedades sistémicas, como la insuficiencia cardiaca'?#. El
resultado es una necrosis aséptica que da lugar a un proceso infla-
matorio, afectando con frecuencia al peritoneo parietal e incluso a
la pared abdominal. Parece que el lado derecho del epiplén es mas
susceptible al infarto, dada su mayor longitud y movilidad.

El cuadro clinico consiste en dolor abdominal agudo o suba-
gudo que en la mayoria de los casos se localiza en el hemiabdomen
derecho. De forma infrecuente se acompafia de sintomas gas-
trointestinales, como nduseas, vomitos y diarrea. Ademas, puede
acompaifarse de fiebre. En las pruebas de laboratorio es posi-
ble observar leucocitosis y elevacién de la proteina C reactiva
(PCR)'2. Esta inespecificidad de la sintomatologia obliga a rea-
lizar un diagnéstico diferencial con otras causas mas frecuentes
de abdomen agudo, como apendicitis, pancreatitis o colecistitis.
En la exploracién puede existir cierto grado de irritacién perito-
neal o palparse una masa o zona empastada en flanco o fosa iliaca
derecha' %4,

El uso de la tomografia computarizada (TC) en la evaluacién
de los casos de abdomen agudo ha permitido realizar un diagnés-
tico fiable de una entidad que anteriormente solo se diagnosticaba
mediante una laparotomia urgente. La TC de abdomen constituye
la técnica de eleccién para el diagnéstico del infarto de epiplén®?,
que aparece como una lesién de atenuacién grasa, ovoidea, bien
delimitada, con reticulacién heterogénea y densidades lineales a

menudo distribuidas de forma concéntrica o en espiral*”. Hasta un
50% de los casos asocian liquido serosanguinolento peritoneal®.

Aunque no existen estudios comparativos con el tratamiento
quirdrgico, el tratamiento conservador resultaria la mejor opcién
terapéutica en pacientes estables y sin complicaciones inmediatas
(abscesos, sepsis, obstruccion intestinal. . .)"2.

Descripcion del caso

Varén de 86 afios que acude al servicio de urgencias por un cua-
dro de 24 h de evolucién consistente en dolor en flanco y fosa iliaca
derechos de instauracion progresiva, malestar general, vémitos y
diarrea. No asociaba fiebre, hematoquecia, melenas ni disuria.

Como antecedentes médicos destacan hipertensién arterial, dis-
lipemia y cardiopatia isquémica. Seguia tratamiento habitual con
omeprazol, acido acetilsalicilico, simvastatina y nebivolol. Desde el
punto de vista funcional, el paciente eraindependiente paralas acti-
vidades basicas e instrumentales de la vida diaria, deambulando sin
ayudas técnicas. No realizaba tareas del hogar (indices de Barthel:
100 y de Lawton: 5). Desde el punto de vista mental, presentaba
rasgos de personalidad paranoide que condicionaban significativa-
mente las relaciones interpersonales y familiares; sin evidencia de
deterioro cognitivo. Vivia en casa de una hija.

En el examen fisico presentaba una tensién arterial de
146/60 mmHg, 58 pulsaciones/minuto y 37,2 °C. El abdomen apa-
recia doloroso a la palpaciéon en flanco y fosa iliaca derechos, no
distendido, sin palparse masas ni megalias y sin signos de irritacién
peritoneal; ruidos hidroaéreos presentes.

Respecto a las pruebas complementarias realizadas, presentaba
una PCR de 23 mg/l, 8.920 leucocitos/mm?3 (83,4% neutréfilos) y
anemia leve (hemoglobina 11,4 g/dl) macrocitica (volumen corpus-
cular medio 98,7 fl) normocrémica. Las pruebas de funcién hepatica
yrenal, asi como los valores de amilasa eran normales. El electrocar-
diograma mostraba un ritmo sinusal con bloqueo completo de rama
derecha. No presentaba alteraciones relevantes en la radiografia de
térax ni de abdomen.

Se realiz6 una TC de abdomen que mostré un aumento de den-
sidad con trabeculacién de la grasa epiploica en fosa iliaca derecha,
adyacente al colon, con efecto masa, asi como liquido libre en el
fondo de saco de Douglas (fig. 1).

Con el diagnéstico de infarto de omento, el paciente fue tra-
tado con dieta absoluta, sueroterapia y analgésicos, manteniéndose


https://doi.org/
www.elsevier.es/regg
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.regg.2017.06.003&domain=pdf
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
mailto:scastejon@chv.cat
https://doi.org/10.1016/j.regg.2017.05.002
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.regg.2017.06.003&domain=pdf
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(17)30105-1/sbref0090
mailto:estherag@hotmail.com
https://doi.org/10.1016/j.regg.2017.01.009
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.regg.2017.06.003&domain=pdf

118 Cartas cientificas / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2018;53(2):114-118

Figura 1. Imagen de la TC abdominal mostrando un aumento de densidad con tra-
beculacién de la grasa epiploica en fosa iliaca derecha, adyacente al colon, con efecto
masa.

hemodindmicamente estable y afebril y disminuyendo el dolor
abdominal de forma progresiva. El tercer dia de ingreso inici6 ali-
mentacion oral con buena tolerancia y el sexto dia fue dado de alta
al encontrarse asintomadtico, con normalizacién de la exploracién
abdominal y de los parametros analiticos.

Discusion

Revisando la bibliografia relativa al infarto de omento, apenas
existen casos publicados en edades avanzadas, como es el caso que
nos ocupa. Se trata de una entidad clinica que se presenta de forma
caracteristica en la edad media de la vida, habiéndose comunicado
casos en nifos.

En este paciente, tanto la sintomatologia referida como el
resultado de las pruebas complementarias realizadas fueron
inespecificas y poco concluyentes, alcanzandose el diagnéstico
mediante la realizacién de una TC abdominal. Dado que la mayoria
de los pacientes con uninfarto de omento se presentan con un abdo-
men agudo, la TC abdominal es la prueba diagnéstica de eleccién®~,
ya que permite excluir otras entidades clinicas como colecistitis,
apendicitis o diverticulitis, y confirmar la presencia del infarto de
epiplén al mostrar los hallazgos radiolégicos tipicos sefialados ante-
riormente.

El tratamiento conservador del infarto de omento constituye
una alternativa terapéutica a la cirugia urgente desde que las

técnicas radiolégicas permiten su diagndstico. Aunque no dispone-
mos de estudios comparativos entre ambos tratamientos, la cirugia
quedaria reservada para los casos de mala evolucién con el trata-
miento médico. En nuestro caso, la respuesta clinica al tratamiento
conservador fue excelente y el paciente pudo ser dado de alta tras
una breve estancia hospitalaria.

En conclusién, el infarto de omento es una causa infrecuente de
abdomen agudo en la vejez y en la mayoria de los casos no tiene una
etiologia conocida. Sus manifestaciones clinicas son inespecificas,
por lo que se requiere la realizacién de una TC abdominal para lle-
gar al diagnéstico. Se han publicado series de casos que indican la
idoneidad del tratamiento médico frente al quirdrgico, si bien son
necesarios ensayos clinicos que diluciden esta cuestion.
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