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Figura 1. En la zona de mastectomia radical previa se observa placa eritematosa,
indurada, con zonas de coloracién violicea y lesiones papulares satélite, junto con
adenopatia axilar izquierda.

sis intensa con hileras de células tumorales localizadas entre los
haces de colageno, que en ocasiones pueden ser confundidas con
fibroblastos. Esta fibrosis histolégica dificulta el tratamiento ya que
la mala vascularizacién impide la llegada de la quimioterapia, utili-
zandose en muchos casos tratamientos paliativos con radioterapia
e incluso injertos de piel y corticoides potentes si existe un prurito
muy molesto para el paciente®.

La patogénesis no esta clara, aunque se ha postulado que el ori-
gen comun ectodérmico del tejido mamario y del cutineo podria
influir en el tropismo de las metastasis mamarias por la piel°.

Un hecho destacable en el presente caso y que, aunque no es fre-
cuente, tiene gran influencia en el pronéstico y el tratamiento es la
discordancia entre la positividad de los receptores hormonales en
el tumor primario y la negatividad en la biopsia de la recidiva. Esto
tiene implicaciones importantes a la hora de elegir la quimiotera-
pia mas adecuada, y en el caso de pacientes ancianas, en quienes las
toxicidades son muy limitantes, el hecho de no poder volver a dar
hormonoterapia tiene una gran relevancia ya que nos hizo decan-
tarnos por un tratamiento paliativo. Un metaanalisis reciente de

Aurilio et al. ponia de manifiesto que estos cambios en los recep-
tores pueden ocurrir a lo largo de la historia natural del cancer
de mama y que, como hemos indicado, tienen relevancia en el
pronéstico y la eleccién del tratamiento, siendo necesario en
muchas ocasiones repetir la biopsia en caso de recidivas®.

Como conclusién, presentamos un caso de carcinoma metasta-
sico de mama en coraza en una paciente octogenaria, que por su
forma de presentacién fue confundido durante los primeros meses
con una dermatitis, retrasando su correcto diagnéstico. Se trata
de un caso poco frecuente, por el cambio de la positividad de los
receptores hormonales del tumor primario a la negatividad de la
metastasis, complicando el manejo y recalcando la importancia de
la biopsia en estos pacientes.
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Ictus isquémico como presentacion infrecuente
de una arteritis de células gigantes en el
paciente anciano

@ CrossMark

Ischemic stroke as an infrequent presentation of giant cell
arteritis in the elderly patient

La arteritis de células gigantes es una vasculitis granulomatosa
de grandes vasos, cuya inflamacién arterial provoca una hiper-
plasia intimal que se traduce en estenosis y oclusién vascular,
responsable de la clinica clasica, asi como eventos isquémicos cere-
brales siendo esta una asociacién infrecuente en su presentaciéon
clinica.

Varén de 75 afos sin alergias medicamentosas, ausencia de
habitos téxicos, no presentaba enfermedad médica ni quirdrgica
conocida a excepcién de una amaurosis fugax del ojoizquierdo diag-
nosticado en urgencias 3 meses previos a la consulta actual, desde

entonces seguia tratamiento con acido acetil salicilico 100 mg/dia
y omeprazol 20 mg/24h sin realizarse mas estudios. Valoracién
geriatrica integral: a) escala de Lawton-Brody para actividades
instrumentales: 8 (rango de puntuacién: 0-8); b) test de Pfeiffer:
1 error (rango de puntuacién: 0-10); c¢) escala de Yesavage: 5 (rango
de puntuacién: 0-15), y d) escala de valoracién socio-familiar de
Gijon: 8 (rango de puntuacién: 5-25).

Remitido a urgencias al ser encontrado por su sobrino en el
suelo de su domicilio con dificultad para hablar y aparente dismi-
nucién de movilidad del hemicuerpo derecho. El paciente referia
astenia e hiporexia de un mes de evolucién, asi como dolor cervi-
cal izquierdo no relacionado con los movimientos que trataba con
paracetamol sin mejoria.

En la exploracién destacaba tension arterial 149/96 mmHg, fre-
cuencia cardiaca de 69 1lpm, saturacién basal de oxigeno del 97%.
Con caracter general presentaba una exploracién sin hallazgos
patolégicos a excepcién de palpacién indurada y sin apreciarse
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Figura 1. Hallazgo exploratorio de arteria temporal izquierda indurada, sin presen-
cia de pulso palpable.

pulso de arteria temporal izquierda (fig. 1). En la exploracién
neurolégica presentaba un paciente consciente, alerta, orientado,
disminucién de agudeza visual del ojo izquierdo sin afectacién
de musculatura ocular, disartria moderada, paralisis facial central
derecha, paresia de brazo derecho 3/5y piernaizquierda 2/5, siendo
el resto normal.

En urgencias se realizé una analitica general basica, electrocar-
diograma, radiografia de térax sin hallazgos patolégicos. La TAC
de craneo demostraba atrofia difusa cortico-subcortical sin otros
hallazgos, por lo que es ingresado para estudio de ictus isquémico.

En planta la analitica general hemograma con minima ane-
mia normocitica, hemostasia, funcién renal, hepatica, lipidica se
encontraba dentro de la normalidad exceptuando una velocidad
de sedimentacién globular (VSG) de 102 mm/1.2 hora. Los ANA,
ANCA, complemento y anticuerpos antifosfolipidos fueron nega-
tivos. La serologia a VHB, VHC, VIH y sifilis fue negativa. Una TAC de
térax y abdomen no demostraba enfermedad organica, asi como
ausencia de aneurisma aértico. La ecocardiografia y Holter-24 h
no presentaba datos patolégicos significativos. La ecografia Dop-
pler de troncos supra-aérticos presentaba ateroesclerosis y grosor
aumentado de intima media de ambas carétidas internas, mayor
en carétida izquierda aunque sin obstruccién hemodinamicamente
significativa. La resonancia y angio-resonancia magnética de cra-
neo informaba de lesiones vasculares bilaterales crénicas en ambas
capsulas internas, 2 lesiones vasculares hiperintensas en FLAIR
isquémicas agudas <1 cm en unién frontoparietal izquierda y este-
nosis vascular irregular del trayecto intracraneal de carétida interna
y arteria cerebral media izquierda en su parte medial y distal.
Una ecografia Doppler de arteria temporal izquierda demostré la
casi ausencia de flujo asi como presencia de edema perivascular
o «signo del halo», por lo que se realizé biopsia de arteria tempo-
ral izquierda, demostrando obliteracién casi total de la luz junto
con infiltrado inflamatorio linfocitario, células plasmaticas y gra-
nulomatoso de células gigantes, con disrupcion de la ldmina intima
y elastica compatible con arteritis de células gigantes (ACG). Una
valoracién oftalmolégica confirmaba atrofia papilarizquierda como
secuela de la neuritis éptica anterior isquémica residual con una
agudeza visual de 0,2.

Se inici6 tratamiento esteroideo de 1 mg/kg/dia con mejoria pro-
gresiva de la focalidad neurolégica, desaparicién del dolor cervical
y precoz disminucién de la VSG a 58 mm/1.2h tras 4 dias de trata-
miento. Tras 1,5 afos de seguimiento el paciente se mantiene en

remision completa sin empleo de esteroides, ni presencia de nue-
vos eventos isquémicos, manteniendo pérdida de agudeza visual
del ojoizquierdo y minima paresia de pierna derecha que le permite
deambular y vivir solo sin ayuda.

La ACG es la forma mdas comin de vasculitis granuloma-
tosa y necrosante de grandes vasos que afecta al paciente
de edad avanzada. Afecta principalmente a arteria temporal,
vertebral y oftadlmica, presentindose de forma muy variada:
cefalea (85%), claudicacién mandibular (65%), polimialgia reu-
matica (50%), sintomas visuales (40%), alteracién de la arteria
temporal (40-50%) y fiebre (20%) aunque hasta un 40% pueden
no presentar dichos sintomas clasicos!2. La afectacién neuro-
légica suele ser grave e infrecuente, descrita en 1988 como
sindromes neuro-otolégicos/oftalmolégicos/psiquiatricos, neuro-
patia, accidente vascular cerebral o mielopatia®. El ictus isquémico
es una complicacién que se asocia en solo un 2-7% de los casos
(seglin diferentes series), habitualmente al inicio de la misma y
en pacientes con escasa repercusion inflamatoria sistémica, debido
principalmente a estenosis u oclusion extradural vertebral o caro-
tidea mas que a una afectacién vascular intradural*-®. Para el
diagnéstico de la ACG en el contexto isquémico nos basaremos
en la combinacién de datos clinicos y estudios complementarios,
siendo la biopsia de la arteria temporal un dato definitorio, aunque
no patognomoénico’. En este sentido, la tomografia por emisién de
positrones ha demostrado su utilidad, especialmente en diferen-
ciar entre inflamacién y ateroesclerosis con una alta especificidad,
aunque la experiencia aun es limitada®.

Los glucocorticoides contintdan siendo el tratamiento de elec-
cién de la ACG. En los pacientes con afectacién neuroldgica, el
tratamiento debe instaurarse con cardcter precoz y las pautas
varian segdn diferentes autores, siendo las mas aceptadas los
bolus de metilprednisolona o prednisona 1 mg/kg/dia, con posterior
pauta descendente y mantenimiento de tratamiento entre 1-2 afios.
Del mismo modo se han empleado inmunosupresores como meto-
trexate, azatioprina o ciclofosfamida, con diferentes resultados y
sin evidencia cientifica suficiente. También es necesario incluir la
necesidad de antiagregacion o anticoagulacion segtn los hallazgos
y comorbilidad presentados®.

Ante un accidente cerebrovascular, la terapia esteroidea no
revierte claramente los sintomas establecidos, sin embargo es ftil
para evitar su progresién y la instauracion de lesiones irreversibles,
especialmente cuando acontecen fendmenos transitorios. Por ello
es imprescindible confirmar la sospecha de ACG, para iniciar el tra-
tamiento esteroideo necesario para control de la actividad de la
enfermedad, asi como incidir en prevencién y control de factores de
riesgo vascular clasicos, y evitar secuelas en el paciente anciano'°.
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Paralisis del tercer par craneal que revela un
linfoma B difuso de células grandes en una
paciente octogenaria

@ CrossMark

A Third nerve palsy that reveals a diffuse large B cell lymphoma
in an octogenarian patient

Introduccion

El linfoma del sistema nervioso central (SNC) es una forma poco
frecuente de linfoma no Hodgkin (LNH), puede comprometer un
area Unica siendo en este caso primario o ser una diseminacién
secundaria de una enfermedad sistémica. Generalmente se pre-
senta como una encefalopatia progresiva o un déficit neurolégico
focal asociado a lesiones visibles en las imagenes de cerebro'. Las
lesiones en médula 6sea o nervios periféricos son muy raras como
manifestacion inicial, por este motivo se presenta el caso de una
paciente octogenaria que comienza con una pardlisis del IIl par
craneal como primer sintoma en un LNH.

Descripcion del caso

Se trata de una mujer de 83 afos que acude a urgencias por
dolor en la cadera tras una caida desde su propia altura. Den-
tro de sus antecedentes médicos destaca cancer de cérvix tratado
con radioterapia hace 30 afios, neuralgia del trigémino y amau-
rosis del ojo izquierdo secundario a traumatismo. En urgencias la
radiografia mostré una fractura subcapital de cadera. La paciente se
someti6 a cirugia con colocacién de una prétesis parcial de cadera
sin presentar complicaciones. Situacién funcional basal: indice
de Barthel 85/100, escala Functional Ambulation Classification
(FAC) 5/5.

Tras iniciar el periodo de recuperacién funcional presenta un
episodio de cefalea global intensa. Exploracién neurolégica del
ojo derecho: mejor agudeza visual corregida de 0,4, campo visual
normal, ptosis palpebral, pupila arreactiva, midridtica, sin reflejo
pupilar a la luz. Paralisis del Ill y IV par craneal (fig. 1), VI par cra-
neal y reflejo corneal conservado. Ademas presentaba incapacidad
para conjugar la mirada con el ojo izquierdo.

Se realiz6 una tomografia computarizada de cerebro urgente
donde se evidencié ocupacion del seno frontal, etmoidal y esfe-
noidal derecho, esclerosis de las paredes del seno esfenoidal y
calcificaciones interiores, sugerente de inflamacién crénica. La
resonancia magnética era sugerente de masa tumoral (fig. 2), con

una imagen hipointensa en T2 en la regién posterior de ambas
fosas nasales, clivus y senos cavernosos e importantes secrecio-
nes en la totalidad de los senos paranasales con adenopatias
laterocervicales patolégicas. Se realiz6 drenaje nasal, biopsia y
andlisis anatomopatolégico que informd: linfoma B difuso de célu-
las grandes. El estudio de extensién con tomografia por emisién
de positrones (PET scan) mostré hallazgos compatibles con afec-
tacion por linfoma de alto grado en la base del craneo, senos
paranasales, cavidad nasal, adenopatias supra e infradiafragmati-
cas, suprarrenal izquierda, rifién derecho y mdltiples estructuras
Oseas.

Lapaciente inicia tratamiento con quimioterapia bajo el régimen
ciclofosfamida, doxorrubicina, vincristina, prednisona y rituximab
(R-CHOP) con buena respuesta.

Discusion

El linfoma B difuso de células grandes es un subtipo histol6-
gico frecuente en los LNH abarcando aproximadamente el 25%
de los casos en adultos?. Sin embargo, la forma que implica el
SNC es rara, aproximadamente del 2 al 5% la presentan durante
el curso de la enfermedad. El compromiso de nervios periféricos
es aan menos frecuente, las manifestaciones a este nivel suelen
ser por implicacion de las leptomeninges o parénquima cerebral y
son descubiertas tras el diagnéstico de la enfermedad sistémica>*.
La paciente debuté con paralisis del Il y IV par craneal secundaria
a la lesién en la base del craneo, siendo probablemente el foco
primario el de la regién nasal.

El compromiso linfomatoso de los senos paranasales® y nédu-
los retroperitoneales® se asocia con un mayor riesgo de presentar
compromiso del SNC. Varios pares craneales pueden verse afec-
tados dentro de los cuales los mas frecuentes son el II, II, V, VI y
VI,

En los pacientes que lo toleren se debe ofrecer una terapia inten-
siva con intensién curativa teniendo en cuenta las comorbilidades y
la valoracién geriatrica integral. Para la mayoria de pacientes mayo-
res el régimen R-CHOP continta siendo el tratamiento estandarS.

Algunos estudios sugieren que el linfoma difuso de células B
nasal se presenta en pacientes con caracteristicas especiales (edad
avanzada, etapas iniciales de la enfermedad, lactato deshidroge-
nasa elevada, buena capacidad funcional y bajo riesgo en la escala
internacional prondstica), con una respuesta al tratamiento a los
3 afios del 44% y sugieren que su mal pronéstico y la predisposicién
ala diseminacion extranodal debe incentivar a aplicar terapias mas
innovadoras®1°.
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