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en  la tabla 1A. La edad media fue 102,1 años (desviación estándar
[DE]: 2,8 y rango intercuartil [RIC]: 100-117). La estancia media
fue 5,7 días (DE: 13,3 y  RIC: 1-97). Los diagnósticos principales
de hospitalización fueron neumonía en 58 (49,2%) centenarios,
insuficiencia cardiaca en  11 (9,3%), infección del tracto urinario en
10 (8,5%), fractura de cadera e ictus en 6 (5,1%) pacientes, respec-
tivamente. Fallecieron el 28% de los centenarios ingresados. En la
tabla 1B se muestran los resultados de los 19 centenarios hospita-
lizados entre junio de 2008 y diciembre de 2009, quienes contaron
con una valoración geriátrica integral. De este subgrupo, 5 (26%)
presentaron hipertensión arterial, 2 (11%) eran diabéticos, 2 (11%)
tenían antecedente de enfermedad pulmonar obstructiva crónica
y 5 (26%) no registraron ninguna comorbilidad, hospitalización o
cirugía previas. Con respecto a la medicación, 12 (63%) no recibía
ningún fármaco antes del ingreso, y  el resto tomaba entre 1-4
medicamentos.

En conclusión, en el HCH, en Lima-Perú, la  mayoría de cente-
narios hospitalizados son mujeres, siendo la neumonía la principal
causa de ingreso, falleciendo uno de cada 4 pacientes durante su
estancia hospitalaria. Con respecto a  la  situación clínica, la mayoría
no presenta comorbilidad importante ni polimedicación, son fun-
cionalmente dependientes, presentan pérdida sensorial, deterioro
cognitivo moderado-severo y síndrome de caídas.
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Divertículos esofágicos: una causa infrecuente
de agudización en la enfermedad pulmonar
obstructiva crónica

Esophageal diverticulum: A rare cause of  exacerbation of

chronic obstructive pulmonary disease

Las exacerbaciones de la enfermedad pulmonar obstructiva cró-
nica (EPOC) se consideran episodios de inestabilidad que favorecen
la progresión de la enfermedad1.  Si bien dichos episodios se  deben
mayoritariamente a  infecciones, otras enfermedades concomitan-
tes  como son las cardiopatías o el reflujo gastroesofágico pueden
desencadenar o complicar estas agudizaciones. No obstante, poco
se ha descrito acerca del papel de las microaspiraciones en relación
con la existencia de divertículos esofágicos.

Presentamos el caso de un varón de 82 años con antece-
dentes personales de extabaquismo desde hace 10 años con un
índice paquetes-año de 80 y  fibrilación auricular, que es  remitido
desde atención primaria a consulta de neumología con diagnóstico
de paciente con EPOC con frecuentes exacerbaciones, precisando
3 ingresos hospitalarios en  el año previo. Durante la entrevista clí-
nica el paciente comenta disnea a  moderados esfuerzos (mMRC
2), 3  episodios de bronquitis en  el último año que han reque-
rido tratamiento antibiótico, así como expectoración crónica de
característica mucoide que aumentaba tras la ingesta, moles-
tias retroesternales y  halitosis sin clara sintomatología de reflujo
gastroesofágico. Los resultados de las  pruebas funcionales respira-
torias fueron los siguientes: cociente volumen espiratorio forzado
en el primer segundo (FEV1)/capacidad vital forzada (FVC) 0,39;
FEV1:  1,07 l (47%); FVC: 2,71 l  (95%); VR: 3,90 l  (153%); CPT: 7,16 l
(131%); DLCO: 77% y  KCO: 77%. Las pruebas cutáneas de alérge-
nos resultaron negativas. La TC  de tórax describió la existencia de

enfisema centrolobulillar con engrosamiento bronquial, presencia
de bronquiectasias de escaso calibre en ambas bases pulmonares
y 2 dilataciones saculares en  tercio medio esofágico compatibles
con divertículos de tracción que se confirmaron en  el estudio
baritado gastro-esofágico-duodenal (fig. 1). Los niveles de alfa

Figura 1. Divertículos esofágicos localizados en tercio medio del esófago.
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1-antitripsina, IgG, IgA, IgM y subtipos de IgG se encontraban dentro
de la normalidad. La broncoscopia descartó la presencia de lesiones
endobronquiales y  objetivó abundantes secreciones cuyos culti-
vos  no mostraron aislamiento de germen. Con el diagnóstico de
EPOC con obstrucción grave al flujo aéreo que presenta frecuentes
exacerbaciones en relación con microaspiraciones por divertículos
esofágicos se solicita valoración por el servicio de cirugía general.
Tras analizar el caso finalmente se realiza resección de los mismos,
obteniendo una disminución de las agudizaciones y no precisando
ingreso hospitalario tras la intervención.

Los divertículos esofágicos son evaginaciones de la luz del
esófago con participación de toda su pared2.  Su  prevalencia es
actualmente desconocida, afectando principalmente a  varones de
mediana edad3,4.  Aquellos localizados en el tercio medio e inferior
son habitualmente asintomáticos siendo diagnosticados de forma
casual. En los casos sintomáticos la disfagia, la tos tras ingesta de
líquidos y  la regurgitación son las presentaciones frecuentemente
descritas, relacionando su existencia con un trastorno motor eso-
fágico subyacente3,5.

El  diagnóstico será realizado a través de un tránsito baritado,
recomendándose tratamiento quirúrgico para aquellos divertícu-
los complicados y/o sintomáticos siendo la  técnica más  aceptada la
diverticulectomía asociada a  miotomía amplia del esófago5.  En los
casos asintomáticos no existe un criterio terapéutico aceptado de
modo unánime. En nuestros casos, la resección de los divertículos

obtuvo una disminución de las exacerbaciones probablemente
relacionado con la reducción en  la presencia de microaspiraciones.
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Nuestra Señora de la Candelaria, Santa Cruz de Tenerife, Tenerife,

España

Correo electrónico: juanmarcofigueira@gmail.com

http://dx.doi.org/10.1016/j.regg.2016.05.001

0211-139X/

© 2016 SEGG. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Todos los derechos reservados.

http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0211-139X(16)30026-9/sbref0050
mailto:juanmarcofigueira@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.regg.2016.05.001

	Divertículos esofágicos: una causa infrecuente de agudización en la enfermedad pulmonar obstructiva crónica
	Bibliografía
	Conflicto de intereses

	Bibliografía
	Estado de salud de centenarios en un hospital general de Lima-Per
	Bibliografía
	Diverticulos esofagicos: una causa infrecuente de agudizacin en la enfermedad pulmonar obstructiva crnica
	Bibliografía

