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Se suspendi6 el tratamiento con irbesartan como posible causa
de hiperpotasemia sin mejoria de las cifras de potasio, lo que, unido
ala hiponatremia, hipotension, astenia y eosinofilia, hizo sospechar
de insuficiencia suprarrenal primaria, que se confirmé realizando
un cortisol basal y un test de estimulo con ACTH, con resultado com-
patible con insuficiencia suprarrenal primaria: cortisol basal: 4,9
(4,5-22,7 pg/dl), ACTH basal 934,0 (4,7-48,8 pg/ml), cortisol basal
tras estimulacién con ACTH: 5,8 (4,5-22,7 p.g/dl)

La presencia de insuficiencia suprarrenal asociada a anemia
perniciosa justific6 sospechar de un sindrome pluriglandular auto-
inmune, que se confirmé con anticuerpos antiperoxidasa: positivos
266 Ul/ml (<35,0), anticuerpos anti-transglutaminasa negativos.
Anticuerpos anti-21 hidroxilasa positivo 1,9 U/ml (>1,0), llegando
al diagnéstico de sindrome pluriglandular autoinmune tipo II
incompleto. Se inici6é tratamiento sustitutivo con hidrocortisona
e fludrocortisona, asi como vitamina By, intramuscular con muy
buena evolucién clinica.

En los sindromes pluriglandulares autoinmunes (SPG) coexisten
al menos 2 insuficiencias de glandulas endocrinas como conse-
cuencia de un mecanismo autoinmune basado en la accién de los
autoanticuerpos o los linfocitos T activados frente a distintos anti-
genos de los 6rganos diana®. Normalmente, la presentacion clinica
de los SPG suele ocurrir por etapas. En la mayoria de los casos se
manifiesta una enfermedad endocrina de etiologia autoinmunitaria
y, tras unos meses o incluso afios, van apareciendo otras entidades
que no siempre son endocrinas®. Los sindromes poliglandulares
autoinmunes SPG comprenden un amplio espectro de enferme-
dades autoinmunes y pueden ser divididos en: SPG tipo [, I, Il y
IV, cada uno de ellos constituidos por un diferentes entidades. El
SPG tipo Il es mas comin en adultos, se caracteriza por compro-
miso primario suprarrenal, tiroideo y/o diabetes mellitus tipo 1%
En la poblacién general, su prevalencia es de 800 por cada 100.000
habitantes, con un importante predominio femenino, 3 veces mas
que los varones®. El hipertiroidismo o hipotiroidismo primario y la
diabetes mellitus tipo 1 se presenta en mas del 40% de los casos,
mientras que la anemia perniciosa en menos del 10%. También se
asocia con enfermedad celiaca y miastenia gravis.

En el 2002 Betterle et al.5 propusieron el término de SPG tipo
2 incompleto, para clasificar a los pacientes, que teniendo insu-
ficiencia suprarrenal primaria, presentaban ademas, anticuerpos
anti-tiroideos y/o anticuerpos para diabetes autoinmunitaria posi-
tivos. En algunas ocasiones, los anticuerpos se detectan sin que

haya enfermedad clinicamente detectable, o preceden por afios a
las manifestaciones de la enfermedad’. Pueden transcurrir incluso
20 afios desde el diagnéstico de una endocrinopatia y la aparicién
de otra entidad acompafiante®. El seguimiento de los pacientes con
SPA tipo 2 incompleto, seria fuertemente recomendado para pre-
venir el brote de la enfermedad autoinmune, o para otorgar un
tratamiento oportuno de la deficiencia.
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La calidad de vida en mayores con insuficiencia
renal cronica estadio V

@ CrossMark

Quality of life in elderly with chronic kidney disease stage V

La incidencia de insuficiencia renal crénica estadio V (IRC esta-
dio V), e inicio de didlisis, incrementa con la edad’. La didlisis esta
asociada con la disminucién en la funcionalidad y la pérdida de la
independencia en los 3 primeros meses de iniciar la terapia?. A nivel
mundial, la didlisis peritoneal (DP) es infrautilizada; no obstante,
se ha demostrado superioridad en los desenlaces de supervivencia,
calidad de vida (CV) y costo en comparacién con hemodialisis>. La
sobrevida a 1-2 afios es superior con didlisis vs. no didlisis (84-
76 vs. 68-47%), y se observé que esta ventaja se perdia cuando
los pacientes tenian una alta comorbilidad o eran mayores de 80
afios?, creandose el denominado tratamiento conservador (TC), el
cual consiste en un tratamiento médico (sin dilisis).

No hay estudios que comparen la CV en DP versus TC, por
lo que realizamos un estudio transversal sobre una muestra de

conveniencia que describe la CV evaluada por el cuestionario 36-
item Short-Form Health Survey (SF-36)° en una serie de pacientes
mayores con IRC estadio V (diagnéstico menor a un afio) de la
consulta externa de nefrologia. La DP se ofreci6 a todos los pacien-
tes, la decisién de aceptar la terapia dialitica fue voluntaria. Una
vez tomada la decisiébn de manejo, los pacientes se dividieron
en 2 grupos: TC y DP. Tras obtener consentimiento informado,
aplicamos una entrevista semiestructurada en donde registramos
caracteristicas basales: datos demograficos, clinicos y pardmetros
de laboratorio. La entrevista comprendi6 una valoracién geriatrica
integral que incluia: estado de nutricién medido por Mini Nutri-
tional Assesment®, funcionalidad de acuerdo a la escala de Katz
y Akpom’, comorbilidad segiin el Modified Charlson’s Comorbidity
Index®, riesgo de depresién acorde a Geriatric Depression Scale® y
CV.

El SF-36 consiste en 36 items, los cuales se dividen en 2 compo-
nentes: fisico y mental. A su vez dichos componentes se subdividen
en 8 dimensiones: funcién fisica (FF), rol fisico (RF), dolor fisico,
salud general, vitalidad, rol social, rol emocional (RE) y salud
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mental. Los puntajes calculados se dividieron en terciles y se con-
sider6 el tercil inferior como el grupo de pobre CV.

Se analizaron 60 pacientes con una edad promedio de
7146,0 afos, 30 (50%) en TC y 30 (50%) en DP, el 38% fueron
mujeres. No hubo diferencias en las caracteristicas sociodemogra-
ficas y clinicas, asi como las variables geriatricas (comorbilidad
baja-moderada 96%, desnutricién leve-moderada 95%, dependen-
cia ninguna-leve 79,8% y depresién ninguno-leve 91,6%). En la CV
no se encontré asociacién entre TC vs. DP en los componentes glo-
bales fisico (38,14+11,2vs.39,2+8,3; p=0,7) y mental (48,1 +13,0
vs. 41,2 +14,2; p=0,08). No obstante, cuando se analizaron las
dimensiones de forma independiente se observé que el grupo de TC
reporté puntajes mas altos que el grupo de DP para FF (33,1 +12,9
vs. 29,3+9,2; p=0,01), RF (41,2+12,5 vs. 34,6+10,6; p=0,03) y
RE (43,7 +14,2 vs. 35,8+12,8; p=0,02). Ademas, se observé que
pertenecer al grupo de DP era un factor de riesgo para estar en
el percentil mas bajo de CV en la dimensién de RF (OR 2 [IC 95%:
1,02-3,90]).

El grupo de DP obtuvo puntajes menores en FF, RF y RE en com-
paracién con el grupo en TC. La disminucién en el puntaje de estas
dimensiones significa que la persona tiene afeccién en las activi-
dades de la vida diaria; lo que conlleva a una disminucién en la
funcionalidad y como resultado una mayor dependencia.

Nuestros resultados sugieren que la DP impacta de forma nega-
tiva en las dimensiones para CV, un area de oportunidad seria
implementar un programa de rehabilitacién ya que el grupo de
DP se somete a estresores (procedimiento quiriirgico y hospita-
lizacién) que pudieran justificar esta pérdida de la funcionalidad
por lo que, son necesarios mas estudios con la finalidad de crear
estrategias que minimicen este desenlace.

En otros estudios'?, la CV se mantiene en el grupo en TC, mien-
tras que disminuye en el grupo con didlisis; sin embargo, los
resultados son atribuidos a que el grupo en TC era vulnerable.
Este es el primer estudio que compara la CV entre la DP y el TC
sin diferencia entre los grupos, por lo que consideramos que esta
informacion es de utilidad para la toma de decisiones.
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Melanoma anorrectal en paciente nonagenaria

@ CrossMark

Presentamos el caso clinico de una mujer de 91 afios, que ingresa
en el servicio de geriatria por episodios de rectorragia de repeticién,
siendo esta vez de mayor cuantia, acompafidndose de anemiza-
cién e hipotensién, precisando de transfusién sanguinea en la
urgencia, previo al ingreso en planta. Tenia antecedentes de hiper-
tension arterial, diabetes mellitus tipo 2, insuficiencia cardiaca con
FEVI conservada, miocardiopatia hipertréfica, valvulopatia mitro-
aértica, hipotiroidismo y hemorroides. En cuanto a su situacién
basal precisaba ayuda para la ducha, aseo personal y vestido,
siendo independiente para el resto de actividades. Deambulaba con
ayuda fisica de otra persona, sin salvar escaleras (indice de Bart-
hel 65/100). No realizaba actividades instrumentales. Sin deterioro
cognitivo conocido. Contaba con buen apoyo sociofamiliar.

Como sintomas principales, la paciente referia dolor perianal
continuo y tenesmo, con dificultad para mantener la sedestacién.
En la exploracién fisica realizada en planta destacaba masa anal
en pared anterior rectal de aproximadamente 3 cm de diametro,
de consistencia indurada y de aspecto marronaceo. Ante la alta
sospecha diagnéstica de posible carcinoma anorrectal, se propone
continuar el estudio diagndstico, colonoscopiay pruebas de imagen
con TAC abdominal, que tanto la paciente y familiares rechazaron.

Anorectal melanoma in a nonagenarian patient

Al dia 3.° del ingreso en planta, se objetiva, de forma casual, el
desprendimiento espontaneo de una masa perianal, y se cursa la
muestra para andlisis de anatomia patolégica. Durante el ingreso,
la paciente presenta buena evolucién clinica con un adecuado
control sintomadtico, sin necesidad de mas transfusiones, y se
decide el alta hospitalaria a domicilio con cita preferente en con-
sultas externas de geriatria para seguimiento y resultados de la
muestra.

El diagnéstico anatomopatoldgico fue de melanoma anal de alto
grado, por lo que se decidié el ingreso para completar estudio
de extension, y plantear tratamiento. En el estudio de extensién
realizado (TAC toraco-abdomino-pélvico) destacé diseminacion a
distancia con metastasis pulmonares (fig. 1A) y extensién locorre-
gional con masa neoplasica en recto distal y canal anal (fig. 1B)
con extension y adenopatias mesorrectales. Durante este segundo
ingreso precisé nuevamente transfusién por anemizacion.

Siguiendo la practica habitual en nuestro centro, el caso fue pre-
sentado al comité de tumores, decidiéndose radioterapia paliativa
hemostatica. Se realizaron 4 sesiones con resultados clinicos satis-
factorios (desaparecieronlasrectorragias y el tenesmo, y la paciente
toler6 la sedestacion). A los 7 dias del ingreso, y tras la valoracién
por el servicio de cuidados paliativos, la paciente fue trasladada
a dicho servicio. Posteriormente, presenté empeoramiento clinico
con astenia y confusién. De acuerdo con los familiares y respe-
tando la voluntad previa de la paciente, se decidi6 alta domiciliaria
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