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Se  suspendió el tratamiento con irbesartán como posible causa

de hiperpotasemia sin mejoría de las cifras de potasio, lo que, unido

a la hiponatremia, hipotensión, astenia y  eosinofilia, hizo sospechar

de insuficiencia suprarrenal primaria, que se  confirmó realizando

un cortisol basal y  un test de estímulo con ACTH, con resultado com-

patible con insuficiencia suprarrenal primaria: cortisol basal: 4,9

(4,5-22,7 �g/dl), ACTH basal 934,0 (4,7-48,8 pg/ml), cortisol basal

tras estimulación con ACTH: 5,8 (4,5-22,7 �g/dl)

La presencia de insuficiencia suprarrenal asociada a  anemia

perniciosa justificó sospechar de un síndrome pluriglandular auto-

inmune, que se confirmó con anticuerpos antiperoxidasa: positivos

266 Ul/ml (< 35,0), anticuerpos anti-transglutaminasa negativos.

Anticuerpos anti-21 hidroxilasa positivo 1,9 U/ml (> 1,0), llegando

al diagnóstico de síndrome pluriglandular autoinmune tipo II

incompleto. Se inició tratamiento sustitutivo con hidrocortisona

e fludrocortisona, así como vitamina B12 intramuscular con muy

buena evolución clínica.

En los síndromes pluriglandulares autoinmunes (SPG) coexisten

al menos 2 insuficiencias de glándulas endocrinas como conse-

cuencia de un mecanismo autoinmune basado en la  acción de los

autoanticuerpos o los linfocitos T activados frente a distintos antí-

genos de los órganos diana2.  Normalmente, la  presentación clínica

de los SPG suele ocurrir por etapas. En la mayoría de los casos se

manifiesta una enfermedad endocrina de etiología autoinmunitaria

y,  tras unos meses o incluso años, van apareciendo otras entidades

que no siempre son  endocrinas3.  Los síndromes poliglandulares

autoinmunes SPG comprenden un amplio espectro de enferme-

dades autoinmunes y pueden ser divididos en: SPG tipo I, II, III y

IV,  cada uno de ellos constituidos por un diferentes entidades. El

SPG tipo II es más  común en adultos, se caracteriza por compro-

miso primario suprarrenal, tiroideo y/o diabetes mellitus tipo 14.

En  la población general, su prevalencia es de 800 por cada 100.000

habitantes, con un importante predominio femenino, 3 veces más

que los varones5.  El hipertiroidismo o hipotiroidismo primario y la

diabetes mellitus tipo 1 se presenta en  más  del 40% de los casos,

mientras que la anemia perniciosa en menos del 10%. También se

asocia con enfermedad celíaca y miastenia gravis.

En el 2002 Betterle et al.6 propusieron el término de SPG tipo

2 incompleto, para clasificar a  los pacientes, que teniendo insu-

ficiencia suprarrenal primaria, presentaban además, anticuerpos

anti-tiroideos y/o anticuerpos para diabetes autoinmunitaria posi-

tivos. En algunas ocasiones, los anticuerpos se detectan sin que

haya enfermedad clínicamente detectable, o preceden por años a

las manifestaciones de la enfermedad7.  Pueden transcurrir incluso

20 años desde el diagnóstico de una endocrinopatía y  la  aparición

de otra entidad acompañante8. El seguimiento de los pacientes con

SPA tipo  2 incompleto, sería fuertemente recomendado para pre-

venir el brote de la enfermedad autoinmune, o para otorgar un

tratamiento oportuno de la  deficiencia.
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La calidad de vida en  mayores con insuficiencia
renal crónica estadio V

Quality of life in elderly with chronic kidney disease stage V

La incidencia de insuficiencia renal crónica estadio V (IRC esta-

dio V), e inicio de diálisis, incrementa con la edad1.  La diálisis está

asociada con la disminución en la funcionalidad y la pérdida de la

independencia en los 3 primeros meses de iniciar la  terapia2. A  nivel

mundial, la diálisis peritoneal (DP) es infrautilizada; no obstante,

se ha demostrado superioridad en  los desenlaces de supervivencia,

calidad de vida (CV) y  costo en  comparación con hemodiálisis3.  La

sobrevida a 1-2 años es  superior con diálisis vs. no diálisis (84-

76 vs. 68-47%), y  se observó que esta ventaja se perdía cuando

los pacientes tenían una alta comorbilidad o eran mayores de 80

años4, creándose el denominado tratamiento conservador (TC), el

cual consiste en un tratamiento médico (sin diálisis).

No hay estudios que comparen la  CV en  DP versus TC, por

lo que realizamos un estudio transversal sobre una muestra de

conveniencia que describe la CV evaluada por el cuestionario 36-

item Short-Form Health Survey (SF-36)5 en una serie de pacientes

mayores con IRC estadio V (diagnóstico menor a  un año) de la

consulta externa de nefrología. La DP se  ofreció a  todos los pacien-

tes, la decisión de aceptar la  terapia dialítica fue voluntaria. Una

vez tomada la decisión de manejo, los pacientes se dividieron

en 2 grupos: TC  y DP.  Tras obtener consentimiento informado,

aplicamos una entrevista semiestructurada en donde registramos

características basales: datos demográficos, clínicos y  parámetros

de laboratorio. La entrevista comprendió una valoración geriátrica

integral que incluía: estado de nutrición medido por Mini Nutri-

tional Assesment6, funcionalidad de acuerdo a la escala de Katz

y Akpom7,  comorbilidad según el Modified Charlson’s Comorbidity

Index8,  riesgo de depresión acorde a Geriatric Depression Scale9 y

CV.

El SF-36 consiste en 36 ítems, los cuales se dividen en  2  compo-

nentes: físico y mental. A  su vez dichos componentes se  subdividen

en 8 dimensiones: función física (FF), rol físico (RF), dolor físico,

salud general, vitalidad, rol social, rol emocional (RE) y salud
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mental. Los puntajes calculados se  dividieron en terciles y se con-

sideró el tercil inferior como el grupo de pobre CV.

Se analizaron 60 pacientes con una edad promedio de

71 ± 6,0 años, 30 (50%) en  TC y  30 (50%) en  DP, el 38% fueron

mujeres. No hubo diferencias en  las  características sociodemográ-

ficas y  clínicas, así como las variables geriátricas (comorbilidad

baja-moderada 96%, desnutrición leve-moderada 95%, dependen-

cia ninguna-leve 79,8% y  depresión ninguno-leve 91,6%). En la CV

no se encontró asociación entre TC vs.  DP en los componentes glo-

bales físico (38,1 ± 11,2 vs.  39,2 ± 8,3; p = 0,7) y mental (48,1 ±  13,0

vs. 41,2 ± 14,2; p = 0,08). No obstante, cuando se  analizaron las

dimensiones de forma independiente se  observó que el grupo de TC

reportó puntajes más  altos que el grupo de DP para FF (33,1 ±  12,9

vs. 29,3 ± 9,2; p =  0,01), RF (41,2 ± 12,5 vs. 34,6 ±  10,6; p =  0,03) y

RE (43,7 ± 14,2 vs. 35,8 ± 12,8; p =  0,02). Además, se observó que

pertenecer al grupo de DP era un factor de riesgo para estar en

el percentil más  bajo de CV en la dimensión de RF  (OR 2 [IC 95%:

1,02-3,90]).

El grupo de DP obtuvo puntajes menores en FF, RF y  RE en  com-

paración con el grupo en TC. La disminución en  el puntaje de estas

dimensiones significa que la persona tiene afección en las activi-

dades de la vida diaria; lo que  conlleva a una disminución en la

funcionalidad y  como resultado una mayor dependencia.

Nuestros resultados sugieren que la DP impacta de forma nega-

tiva en las dimensiones para CV, un área de oportunidad sería

implementar un programa de rehabilitación ya  que  el grupo de

DP se somete a estresores (procedimiento quirúrgico y hospita-

lización) que pudieran justificar esta pérdida de la funcionalidad

por lo que, son necesarios más  estudios con la finalidad de crear

estrategias que minimicen este desenlace.

En otros estudios10, la  CV se mantiene en el grupo en TC, mien-

tras que disminuye en el grupo con diálisis; sin  embargo, los

resultados son atribuidos a  que el grupo en TC era vulnerable.

Este es el primer estudio que compara la CV entre la DP y el TC

sin diferencia entre los grupos, por lo que consideramos que esta

información es de utilidad para la toma de decisiones.
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Melanoma anorrectal en paciente nonagenaria

Anorectal melanoma in a nonagenarian patient

Presentamos el caso clínico de una mujer de 91 años, que ingresa

en el servicio de geriatría por episodios de rectorragia de repetición,

siendo esta vez de mayor cuantía, acompañándose de anemiza-

ción e hipotensión, precisando de transfusión sanguínea en  la

urgencia, previo al  ingreso en planta. Tenía antecedentes de hiper-

tensión arterial, diabetes mellitus tipo 2,  insuficiencia cardíaca con

FEVI conservada, miocardiopatía hipertrófica, valvulopatía mitro-

aórtica, hipotiroidismo y  hemorroides. En cuanto a su situación

basal precisaba ayuda para la ducha, aseo personal y vestido,

siendo independiente para el resto de actividades. Deambulaba con

ayuda física de otra persona, sin salvar escaleras (índice de Bart-

hel 65/100). No realizaba actividades instrumentales. Sin deterioro

cognitivo conocido. Contaba con buen apoyo sociofamiliar.

Como síntomas principales, la paciente refería dolor perianal

continuo y  tenesmo, con dificultad para mantener la sedestación.

En la exploración física realizada en planta destacaba masa anal

en pared anterior rectal de aproximadamente 3 cm de diámetro,

de consistencia indurada y  de aspecto marronáceo. Ante la alta

sospecha diagnóstica de posible carcinoma anorrectal, se propone

continuar el estudio diagnóstico, colonoscopia y pruebas de imagen

con TAC abdominal, que tanto la paciente y  familiares rechazaron.

Al día 3.◦ del  ingreso en planta, se objetiva, de forma casual, el

desprendimiento espontáneo de una masa perianal, y se cursa la

muestra para análisis de anatomía patológica. Durante el ingreso,

la paciente presenta buena evolución clínica con un adecuado

control sintomático, sin necesidad de más  transfusiones, y  se

decide el alta hospitalaria a  domicilio con cita preferente en  con-

sultas externas de geriatría para seguimiento y resultados de la

muestra.

El diagnóstico anatomopatológico fue de melanoma anal de alto

grado, por lo que se  decidió el ingreso para completar estudio

de extensión, y plantear tratamiento. En el estudio de extensión

realizado (TAC toraco-abdomino-pélvico) destacó diseminación a

distancia con metástasis pulmonares (fig. 1A) y extensión locorre-

gional con masa neoplásica en recto distal y canal anal (fig. 1B)

con extensión y adenopatías mesorrectales. Durante este segundo

ingreso precisó nuevamente transfusión por anemización.

Siguiendo la práctica habitual en  nuestro centro, el caso fue  pre-

sentado al  comité de tumores, decidiéndose radioterapia paliativa

hemostática. Se realizaron 4 sesiones con resultados clínicos satis-

factorios (desaparecieron las rectorragias y el tenesmo, y  la paciente

toleró la sedestación). A los 7 días del ingreso, y tras la valoración

por el servicio de cuidados paliativos, la paciente fue trasladada

a dicho servicio. Posteriormente, presentó empeoramiento clínico

con astenia y confusión. De acuerdo con los familiares y  respe-

tando la voluntad previa de la paciente, se  decidió alta domiciliaria
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