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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Introduccion: Las terapias asistidas con animales estan cada vez mas presentes en diferentes ambitos edu-
Recibido el 13 de abril de 2015 cativos y sanitarios. El objetivo del presente estudio es valorar la efectividad de este tipo de intervenciones
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) en la poblacién de edad avanzada residente en centros privados.
On-line el 5 de febrero de 2016

Material y métodos: Se disefié un programa de intervencién asistida por un perro en el que participaron
16 usuarios de una residencia geriatrica, divididos en un grupo experimental y un grupo control, durante
12 semanas.
Resultados: Se evaluaron diferentes variables fisicas y psicolégicas antes y después de la intervencién y,
mientras que en el grupo control no se encontraron diferencias significativas, en el grupo experimental
aparecieron mejoras posteriores a la intervencion.
Conclusiones: Los resultados obtenidos refuerzan la hipétesis de que las terapias asistidas con animales
pueden resultar beneficiosas para las personas de la tercera edad residentes en centros geriatricos.
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Effectiveness of dog-assisted therapy in the elderly. A preliminary study

ABSTRACT

Keywords: Introduction: Animal-assisted therapy is increasingly present in several educational and health areas. The
AAT (animal assisted therapy) aim of this study is to assess the effectiveness of such interventions in the elderly population living in
Dog

residential settings.

Materials and methods: A 12-week dog-assisted intervention program was designed, with 16 participants
from a nursing home divided into an experimental group and a control group.

Results: Several physical and psychological variables were assessed before and after the intervention.
While there were no significant differences in the control group, the experimental group improved
significantly after participating in the program.

Discussion: The results support the hypothesis that animal-assisted interventions may be beneficial for
residents in elderly care homes.

Elderly
Cognitive impairment
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Introduccién declive que no solo comprende el ambito biol6gico, sino también
los &mbitos social, econémico y cultural. Entre estos cambios, suele

Consideramos como tercera edad a un amplio colectivo que se presentarse pérdida de agudeza visual y auditiva, psicomotricidad
encuentra en una etapa de la vida en la cual aumenta la probabili- mas lenta, dificultades de atenciény, especialmente, problemas con
dad de experimentar una disminucién en sus facultades generales, los procesos de aprendizaje y memoria. Por otro lado, la jubila-
cién es un cambio importante que conlleva la pérdida de ingresos,
parte de la identidad personal asociada a la profesién, pérdida de
relaciones sociales y el cambio de habitos diarios. Es una etapa
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de la vida en la cual la socializacién de este colectivo impone una
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interiorizacién de nuevos roles y la adaptacién a nuevas formas
de comportamiento'. La mala salud y las limitaciones funciona-
les pueden comprometer la capacidad de los mayores para seguir
viviendo en su hogar, a través de cambios en sus competencias,
en la pérdida de independencia, y en la necesidad de asistenciaZ.
Asi, el deterioro de la salud y la necesidad de asistencia para uno
mismo o para el conyuge son motivos frecuentes de traslado a una
residencia asistida®. Otros factores asociados a la institucionaliza-
ciéon en los ancianos incluyen variables como la edad avanzada, el
sexo femenino, el estado civil, l1a incapacidad funcional, las condi-
ciones médicas crénicas, la demencia y el deterioro cognitivo®. En
muchos casos la institucionalizacién de los sujetos de edad avan-
zada conduce a la soledad, el aislamiento, y a la pérdida de interés
en diversas actividades; hechos que pueden desembocar en la apa-
ricién de sintomas depresivos®.

Ademas de compaiiia, los animales pueden ejercer efectos bene-
ficiosos sobre la salud y mejorar la calidad de vida de las personas
que se encuentran en esta fase de sus vidas. Es por ello por lo
que que nos encontramos ante una poblacién susceptible de inter-
vencioén a través de las terapias asistidas con animales (TAA). Las
TAA actualmente estan en proceso de implantacién en diferen-
tes ambitos educativos y sanitarios con objeto de conseguir mas
facilmente los objetivos terapéuticos o educativos preestablecidos.
En diferentes paises, se han llevado a cabo prometedores estu-
dios experimentales en el campo de las TAA que demuestran la
existencia de beneficios psicolégicos y fisiolégicos en el colectivo
de la tercera edad®-8. Los beneficios reportados revelan un incre-
mento del comportamiento social, menor agitacién, mejoras en
las medidas del funcionamiento global de la persona, reduccién
de la percepcién de soledad, disminucién de la presién arterial y
aumento en los neuroquimicos asociados con la relajacién y la vin-
culacién. Con todo, muchos de los estudios sobre TAA realizados
en el colectivo de la tercera edad se han centrado en compro-
bar los beneficios de estas terapias en ancianos con demencia,
por lo que, en este campo, se ha investigado escasamente en per-
sonas sin deterioro cognitivo. Teniendo en cuenta esta posible
laguna, se ha llevado a cabo el presente estudio para compro-
bar los efectos de las TAA en un grupo de ancianos sin deterioro
cognitivo.

Desde hace un tiempo los programas de TAA han experimen-
tado un rapido crecimiento. Enmarcados en el campo de actuacién
socio-sanitario, constituyen nuevas e interesantes estrategias de
intervencién preventiva, terapéutica y rehabilitadora®. La terapia
asistida con perros que utiliza los animales como un medio de inte-
raccién con un propésito terapéutico, basandose en que el vinculo
persona-animal proporciona bienestar fisiolégico y psicolégico en
el ser humano (y probablemente también en el animal). La finali-
dad de las TAA es mejorar la calidad de vida del usuario y facilitar
las intervenciones®. Para comprender los beneficios directos e indi-
rectos que genera la terapia con perros, hay que tener presente el
papel que desarrolla el animal de terapia en las sesiones'?. Asi, los
animales de terapia proporcionan sensacién de comodidad, acttan
como agente socializador y favorecen el juego; facilitan la comuni-
caciény la relacion con el terapeuta, puesto que suponen un vector
de comunicacién entre personas y un catalizador de emociones.
Ademas, facilitan el recuerdo de experiencias pasadas, aumentan
la autoestima y la motivacién por la terapia®. Del mismo modo, las
TAA también proporcionan beneficios para la salud. A nivel fisiol6-
gico, se ha comprobado una disminucién de la presién arterial y de
la frecuencia cardiaca. Desde una perspectiva psicolégica, parece
haber una disminucién del estrés y la ansiedad, una mejora del
estado de 4nimo y una mejora cognitiva general''-14,

Sin embargo, no todas las personas se beneficiaran del uso de
perros como herramienta terapéutica (por ejemplo, personas con
miedo a los perros). De este modo, antes de iniciar un programa
de TAA hay que establecer un contacto inicial con los usuarios para

poder valorar si existe o no una aversién y si podrian beneficiarse
de la utilizacién de los perros en la terapia. Cierto es que casi no
existe investigacion de calidad en este ambito y la utilizacion de este
tipo de terapias genera, cuando menos, ciertas reticencias entre la
mayoria de los profesionales de la salud. Por otro lado, la estimu-
lacién cognitiva en la tercera edad ha dado sobradas muestras de
efectividad'>~'8, por lo que la intervencién en estimulacién cog-
nitiva desde la perspectiva de las TAA podria resultar beneficiosa
para los ancianos sin demencia, a pesar de que todavia podemos
tener dudas respecto a si lo que esta haciendo efectivas estas inter-
venciones es especifico de ellas, o se trata de una cuestion mas
general, que pueden aportar otras muchas formas de intervencién,
o que incluso se ven afectadas por el simple hecho de que la persona
reciba atencién y compafiia’®.

El objetivo del presente estudio fue valorar, de manera prelimi-
nar, la efectividad de la terapia asistida con perros en poblacién de
edad avanzada sin deterioro cognitivo residente en centros priva-
dos.

Material y métodos
Participantes y procedimiento

En el estudio participaron un total de 16 pacientes de la resi-
dencia geriatrica Santa Teresa de Valls (provincia de Tarragona),
previa firma del documento de consentimiento informado. Los pro-
cedimientos seguidos fueron aprobados por el Comité Etico de la
Universitat Rovira i Virgili, y eran conformes a las normas éticas de
la Asociacién Médica Mundial y la Declaracién de Helsinki.

El grupo de participantes estaba formado por 6 hombres y
10 mujeres sin deterioro cognitivo, de los cuales la mitad participé
en la intervencién semanal, mientras que la otra mitad particip6
solo como grupo control de la terapia. Estos grupos estaban equi-
parados en edad, sexo y nivel de estudios, con una edad media y
desviacion estandar de 81,9 + 6,32 afios.

Intervencion con terapia asistida por animales

La intervencién se llevé a cabo una vez a la semana, por las
mafianas, durante 12 semanas, con una duracién aproximada de
cada sesion de 30 min. El animal de terapia utilizado para todas
las sesiones fue un perro de 3 afios, cruce de labrador con golden
retriever, socializado, con un caracter estable, amigable, sano clini-
camente y vacunado contra enfermedades infecciosas. Se llevé a la
residencia varias veces antes del inicio de la intervencién para que
se pudiera familiarizar con el lugar, los trabajadores y los residen-
tes. Laintervencion fue llevada a cabo por una psicéloga especialista
en intervenciones asistidas con animales.

El disefio general de la terapia asistida con perros en este estudio
fue el siguiente: la persona debia realizar un circuito de habilida-
des con el perro en 12 sesiones de media hora de intervencién.
Para lograrlo, a lo largo de las primeras 9 sesiones el participante
tenia que aprender, practicar y recordar una serie de habilidades
de adiestramiento con el perro (para mas detalles, ver el anexo A),
para poder llevar a cabo el circuito completo en las sesiones finales
10, 11 y 12. Las habilidades de adiestramiento fueron: paseo con la
correa, siéntate, timbate, quieto, dar la pata, girar, tumbarse panza
arriba, subir y bajar, pasar por un aro, y siéntate-timbate-quieto
(dentro del aro).

En la primera sesion, se explicaba la idea general, se ensefiaba
cémo entrenar y se establecia cual era el circuito de habilidades a
aprender. El esquema general de las sesiones era el siguiente:

1. Se iba a buscar al usuario con el perro a su habitacién.
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2. Se le preguntaba por el dia de la semana, por la habilidad que se
entrend la semana anterior y por habilidad que tocaba entrenar
ese dia.

Se bajaba con el usuario hasta la sala (en invierno), o el jardin
(en primavera), ya que la intervencion se llevé a cabo durante los
meses de enero a junio, y se desarrollaba la sesién, que consistia
en:

3. Recordar inicialmente las habilidades ya aprendidas y practicar-
las con el perro.

4. Entrenar la nueva habilidad.

5. Acordar la habilidad de la semana siguiente (podria ser la misma,
en funcién de la persona).

6. Al finalizar, los usuarios le quitaban el peto y el collar al perro, lo
cepillaban y le ofrecian agua. A continuacién, paseando al perro,
subian a las habitaciones para ir a buscar al siguiente usuario y
se despedian.

Pruebas administradas

Paravalorar los posibles cambios debidos alaintervencién en los
participantes, se evaluaron las siguientes variables antes de iniciar
las 12 sesiones, y también al finalizar la intervencién:

Mini Mental State Examination (MMSE)?°. Prueba cognitiva de
screening del estado mental. Detecta los signos de deterioro cog-
nitivo y permite evaluar su progresiéon y gravedad a través de
7 categorias: orientacién temporal, orientacién espacial, fijacién-
recuerdo inmediato, atencidn-calculo, recuerdo diferido y lenguaje.

Programa Integrado de Exploracién Neuropsicolégica (PIEN)?!. Es
un instrumento neuropsicométrico desarrollado para el estudio de
las actividades mentales superiores. Permite la evaluacién cuan-
titativa del estado cognitivo y sus subtests se agrupan en areas
funcionales: orientacion, atencién, lenguaje oral, lectura, praxis,
gnosis, memoria, abstraccién y funciones ejecutivas.

Concretamente, en nuestro estudio se han utilizado los subtests
de:

Orientacién para la evaluacién de la orientaciéon de los usuarios.

Digitos directos e inversos para la evaluacién de la atencién y el
control mental.

Evocacion categorial para la evaluacion de la fluencia verbal.

CARAS-R?*2_El test CARAS-R evaliia la aptitud para percibir rapida
y correctamente semejanzas y diferencias en patrones de estimu-
laciéon parcialmente ordenados (atencion selectiva). Es una prueba
de discriminacién que presenta correlaciones positivas con la inte-
ligencia general y mide las aptitudes perceptivas y atencionales
mediante 60 items graficos constituidos por dibujos esquematicos
de caras.

Test Auditivo Verbal de Rey (TAVR)%3. Permite analizar la capa-
cidad de memorizacion, aprendizaje, retencién y reconocimiento
(memoria verbal). En el test se presenta un listado de 15 palabras, y

Tabla 1
Puntuaciones en las variables cognitivas, antes y después de la intervencién
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durante 5 ensayos se registran las palabras recordadas por el sujeto
para detectar dificultades o deficiencias en la memoria verbal.

State-Trait Anxiety Inventory (STAI)?*. El Inventario de Ansie-
dad Estado-Rasgo mide 2 tipos de ansiedad a través de 40 items:
La ansiedad-estado, referida a la ansiedad que se siente en un
momento determinado, y la ansiedad-rasgo, referida al estado de
ansiedad general de la persona.

Yesavage?®. La Escala de Depresién Geridtrica (GDS) se utiliza
para identificar sintomas depresivos en personas de la tercera edad.
Consta de 30 items (15 en su versién abreviada) en formato de
respuesta dicotémica.

Interpersonal Reactivity Index (IRI)>527  Es un instrumento multi-
dimensional que evalda la empatia disposicional en adultos a través
de 4 subescalas: toma de perspectiva, fantasia, preocupacién empa-
tica y angustia personal. En nuestro caso, se utilizé6 como predictor
de conducta prosocial de los participantes.

Indice de Barthel?®. Es una escala ordinal utilizada para medir el
desempefio en las actividades de la vida diaria y permite realizar
una valoracién funcional de la persona (autonomia funcional). A
partir de 10 variables que describen diferentes actividades de la
vida diaria se estima cuantitativamente el grado de dependencia
del evaluado.

Variables psicobioldgicas. Como variables psicobiolégicas se
tomaron las medidas de presion arterial y ritmo cardiaco antes de
empezar la evaluaciény a los 30 min de finalizar. Para medir la ten-
sién arterial de los participantes se utilizé un tensiémetro modelo
RS2 de la marca OMRON.

Andlisis estadistico

Los datos obtenidos en las diferentes pruebas se analizaron
mediante el programa estadistico SPSS v15.0. Para cada grupo se
analizaron los resultados en cada test, antes y después, mediante
una t de Student para muestras relacionadas, como estadistico
de contraste. El nivel de significacion se fij6 en p <0,05.

Resultados

Las medias y desviaciones tipicas de las variables registradas
pueden observarse en las tablas 1y 2. Las posibles diferencias entre
las puntuaciones en las variables cognitivas, psicolégicas y psico-
bioldgicas dentro de cada grupo (control y experimental) antes y
después de la intervencién fueron evaluadas mediante una t de
Student para muestras relacionadas.

El grupo control no difiri6 significativamente entre sus puntua-
ciones en las variables estudiadas. El grupo experimental difirié
significativamente en las puntuaciones de memoria inmediata-
aprendizaje en el TAVR (p=0,026), mejorando sus puntuaciones
después de la intervencién, en la puntuacién del test de sintomas

Antes de la intervencién

Después de la intervencion

Puntuaciones en las variables cognitivas Grupo control

Grupo experimental Grupo control Grupo experimental

MMSE (puntuacién total) 26,38 + 1,68
GDS (grado de deterioro) 2,13 £ 0,35
Digitos directos (longitud maxima de digitos recordada) 5,38 + 0,92
Digitos inversos (longitud maxima de digitos recordada) 3,88 £ 1,25
Evocacién semdntica (n.° total de palabras evocadas) 12,63 £ 4,24
Evocacién fonoldgica (n.° total de palabras evocadas) 12,38 £ 9,10
TAVR aprendizaje (puntuacion total en los 5 intentos) 22,88 + 6,51
TAVR después de interferencia (palabras recordadas 2,00 + 1,69
después de la interferencia)
TAVR recuerdo (palabras recordadas) 6,50 + 4,89
Caras (puntuacion directa total) 41,63 + 10,18

27,25 + 2,96 27,00 + 1,00 25,67 + 3,39
2,13 £ 035 2,00 + 0,00 2,50 + 0,84
4,13 £ 0,35 4,00 + 0,00 4,33 £ 0,52
2,88 +£ 0,83 3,00 + 1,00 2,67 + 0,82

12,50 + 4,00 13,67 + 3,51 12,50 + 2,88

12,75 + 7,06 13,67 + 8,50 15,83 + 8,68

24,00 £+ 7,73 24,67 + 2,88 31,50 + 8,46*
2,63 + 1,60 3,33 £2,31 2,83 + 0,75

10,25 + 3,19 7,00 + 6,56 12,00 + 3,29

36,25 + 10,96 43,33 + 5,51 43,50 + 12,85

3 Diferencias significativas al p < 0,05 respecto a las puntuaciones en su respectivo grupo antes de la intervencién.
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Tabla 2

Puntuaciones en las variables psicolégicas/psicobiolégicas, antes y después de la intervencién

Antes de la intervencién

Después de la intervencion

Puntuaciones en las variables psicolégicas/psicobioldgicas Grupo control

Grupo experimental Grupo control Grupo experimental

IRI (puntuacion total) 22,57 + 4,79
STAI-E (puntuacién total) 26,00 + 6,90
STAI-R (puntuacién total) 25,43 + 7,99
Yesavage (puntuacién total) 5,43 + 3,50
Pulso antes de los test (pulsaciones por minuto) 72,75 + 1,66
Pulso a los 30 min (pulsaciones por minuto) 71,43 £ 8,16
Presién minima antes de los test (mmHg/10) 7,86 + 2,39
Presién minima a los 30 min (mmHg/10) 7,15 + 0,95
Presi6n maxima antes de los test (mmHg/10) 13,28 + 2,87
Presién maxima a los 30 min (mmHg/10) 12,51 £ 3,12

23,75 + 4,89 20,00 £+ 2,00 22,00 + 1,09
19,88 + 13,73 20,00 + 5,57 12,00 + 2,45
24,25 + 8,41 23,33 £ 9,29 20,67 £+ 9,00
4,50 £ 2,56% 3,33 £4,93 2,67 + 1,867
81,50 + 3,33% 71,33 + 6,66 75,00 £+ 9,72
78,12 +£ 10,43 70,67 + 7,02 79,00 £+ 12,54
8,45 + 1,21° 8,30 + 2,05 7,67 £ 0,92°
8,13 + 1,74 10,17 £ 4,14 8,56 + 0,94
15,11 + 2,38? 12,77 £ 2,97 13,00 + 1,717
14,21 + 3,01 14,33 + 3,76 14,10 + 2,27

3 Diferencias significativas al p < 0,05 respecto a las puntuaciones en su respectivo grupo antes de la intervencion.

depresivos Yesavage (p=0,031). Se observé una disminucion sig-
nificativa en los sintomas referenciados, y en las puntuaciones en
pulsaciones y presién sanguinea (presiones minimas y maximas) al
empezar los tests (p=0,031; p=0,020; p= 0,027, respectivamente).

Discusion

El objetivo del presente estudio fue valorar, a partir de un grupo
control y un grupo experimental, los efectos de la terapia asis-
tida con perros en los usuarios de una residencia de la tercera
edad. De acuerdo con los resultados encontrados, en el grupo con-
trol no se encontraron diferencias significativas, pero en el grupo
experimental aparecieron diferencias posteriores a laintervencién:
los participantes obtuvieron mejores puntuaciones en memoria
inmediata-aprendizajey presentaron una disminucién significativa
de los sintomas depresivos y de las puntuaciones en pulsaciones y
en niveles de presién sanguinea.

Los resultados obtenidos parecen estar en linea con los resulta-
dos de otros estudios previos. En una investigacion similar llevada
a cabo con 11 participantes de la tercera edad con diferentes
enfermedades psiquiatricas (demencia, depresién y psicosis), se
comprobaron los efectos de la terapia asistida con perros en la fun-
cién cognitiva, el estado de 4nimo y la percepcién de calidad de
vida. Aunque tanto en el grupo control como en el experimental
apareci6é una mejora en las puntuaciones en GDS y MMSE, la com-
paracién entre grupos mostré un mayor efecto positivo dentro del
grupo que participé de la intervencién asistida con perros2°. Asi, los
autores concluyeron que la TAA era eficaz en la mejora de los sinto-
mas depresivos y la funcién cognitiva en los residentes de centros
de atencién a largo plazo.

En lo que respecta a la mejora en memoria inmediata-
aprendizaje, la literatura reciente evidencia que las intervenciones
asistidas estan mostrando buenos resultados en el campo de la
neurorrehabilitacién3?, aunque sigue existiendo controversia res-
pecto a sus efectos en la mejora de las funciones cognitivas>!. Por
ejemplo, en un estudio llevado a cabo con perros de terapia en una
residencia de ancianos, los 10 participantes con diferentes tipos
de demencia mostraron mejoras en las funciones cognitivas des-
pués de 6 meses de participacién en la intervencién asistida®?;
resultados que concuerdan con la investigacién de MorettiZ? men-
cionada en el parrafo anterior. Otros autores han informado que la
TAA contribuye a la preservacién de las capacidades cognitivas en
pacientes con demencia leve tras 8 meses de intervencién®>. Algu-
nas investigaciones sobre el tema no han encontrado diferencias
significativas en el funcionamiento cognitivo de los participantes,
aunque si han informado efectos en aspectos mas emocionales,
como se vera mas adelante>#3°. Posiblemente esta discrepancia es
debida a la heterogeneidad de los participantes en dichos estudios
ya que, aunque todos se centran en personas de la tercera edad,
presentan distintas caracteristicas y afecciones: Alzheimer, otras

demencias, psicopatologias, y también personas con las funciones
cognitivas preservadas.

Existe un mayor consenso sobre la influencia de las TAA en el
estado de 4nimo y los sintomas depresivos. En el presente estu-
dio, los datos sefialan que hubo una reduccién de los sintomas
depresivos, dado que la media de las puntuaciones antes de la inter-
vencién estaba en el punto de corte indicativo de depresién en
el test de Yesavage?® (4,50+20,56), y tras la intervencién bajé a
2,67 +1,86, puntuacion situada en el rango normativo de ausencia
de depresion. También disminuyeron las pulsaciones y los niveles
de presién arterial (minima y maxima) valorados justo antes de
realizar los cuestionarios, hecho que podria interpretarse como un
efecto moderador de la ansiedad anticipatoria, del estrés y la agita-
cién. Como ejemplo, en un estudio con 144 ancianos sin demencia
residentes en un centro, se dividi6 a los participantes en 3 grupos: a
48 sujetos se les dio un canario, a 43 una planta, y a los 53 restantes
no se les dio nada. Al cabo de 3 meses, aunque el grupo que recibié
una planta se beneficié de la experiencia, los mejores resultados
fueron los del grupo que recibié una mascota, con una mejora de
los sintomas depresivos y de la percepcién de calidad de vida®>.

Otro estudio analiz6 los efectos de una intervencioén asistida por
un can en una muestra de 16 residentes en un centro de mayores.
El grupo control no difirié, mientras que se encontraron diferencias
significativas en los niveles de depresién del grupo experimental,
sin cambios en sus puntuaciones de ansiedad®®. También se ha
informado de la estabilizacién de los sintomas, aunque sin mejora.
En una investigacion en la que participaron 65 residentes de un
centro repartidos en un grupo experimental y un grupo control,
tras 10 semanas los sintomas de agitacién/agresividad y depresién
aumentaron significativamente en el grupo control, mientras en el
grupo de intervencién los pacientes permanecieron estables>’.

Ademas, estos resultados se han comprobado con otros anima-
les de terapia. Por ejemplo, en un estudio con delfines en el que
participaron 30 pacientes con depresién de leve a moderada, se
describié una mayor reduccién de los sintomas depresivos en el
grupo expuesto a la intervencién con delfines, en comparacién con
el grupo control®®. En una intervencién con un gato en una residen-
cia de ancianos, tras 6 semanas de visitas, los resultados mostraron
que los participantes habian mejorado en sus sintomas depresivos
y presentaban una disminucién significativa en los valores de la
presioén arterial, mientras que los participantes del grupo control
no mostaron ningdn cambio®?.

Con todo, algunos estudios indican que, aunque los ancianos
disfruten de las visitas de los animales, estas no siempre tie-
nen un efecto terapéutico, e inciden en la necesidad de seguir
investigando®’. De todos modos, si parece claro que la presencia
o el apego a un animal de compaiiia se asocia con cambios posi-
tivos en la salud fisica y psicolégica de las personas mayores*!,
con una reduccién de los sentimientos de soledad, y de los sin-
tomas psicolégicos vinculados a la depresién y el estrés*? y puede
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resultar un tratamiento eficaz para los trastornos mentales y del
comportamiento®3.

Limitaciones

La principal limitacién del estudio radica en el hecho de haber
comparado al grupo experimental con un grupo control que no par-
ticip6 en ningln tratamiento alternativo, por lo que no podemos
descartar que el hecho de prestarles atenciéon esté participando
en las diferencias que se han hallado entre las putuaciones antes
y después del tratamiento en el grupo experimental. De todas
formas, todos los residentes tenian acceso a diferentes activida-
des en el programa de animacién de la residencia (teatro, canto
coral, manualidades, etc.) que incluian también la visita de perso-
nal externo para llevar a cabo dichas actividades, y se realizaban
en el mismo horario matutino que la intervencién. Por este motivo
los autores valoraron que los 2 grupos tenian a su alcance diferen-
tes opciones de actividades que conllevaban un nivel de atencién
similar hacia los ancianos.

Dado que el niimero de participantes fue muy reducido (N = 16),
los resultados obtenidos son poco generalizables, ya que se compro-
mete la deteccién de asociaciones estadisticamente significativas.
Por otra parte, es necesario tener en cuenta también que los resul-
tados pueden depender en gran parte de la relacién previa de los
participantes con la especie canina. Sin embargo, como datos preli-
minares, los datos obtenidos pueden aportar informacién sobre los
efectos positivos de las TAA en la tercera edad.

Por consiguiente, aunque el presente estudio cuenta con una
pequefia muestra de participantes y algunas limitaciones que nos
obligan ainterpretar con cautelalos resultados, estos parecen refor-
zar la hipétesis de que las TAA pueden resultar beneficiosas para
las personas de la tercera edad que residen en centros geriatricos,
especialmente en lo concerniente a la mejora de la sintomatologia
depresiva, el estrés y el funcionamiento cognitivo. Para poder con-
firmar y ampliar estos resultados es preciso seguir investigando a
través de estudios longitudinales, aleatorizados, y que contemplen
un mayor tamafio muestral.
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ANEXO. Descripcion de las actividades realizadas por sesion
A.1. Sesion 1: 30 minutos

Tareas:

1. Explicar la idea general: durante las sesiones, los participantes
aprenderan a adiestrar a un perro para que realice diferentes
habilidades.

2. Ensefiar los principios del aprendizaje y el adiestramiento en
positivo: «cuando el perro hace lo que queremos, lo premiamos».

3. Establecer un circuito de habilidades adaptado a las capacidades
de los usuarios, de modo que el hecho de estar en silla de ruedas,
por ejemplo, no suponga un impedimento. Paraello, se presentan

tarjetas en las que aparece una ilustracién representando cada

una de las diferentes habilidades, de modo que el participante

las pueda identificar y familiarizarse con ellas. Las habilidades

de adiestramiento propuestas para aprender son: paseo con la

correa, siéntate, timbate, quieto, dar la pata, girar, tumbarse

panza arriba, subir y bajar, pasar por un aro, y siéntate-timbate-

quieto (dentro del aro).

4. Ensefiar al usuario las primeras habilidades con el perro de tera-

pia: paseo con la correa y siéntate.

¢ Paseo con la correa: El participante aprendera a pasear al perro
sujetando la correa, conocera como debe dar las 6rdenes y
cuando debe premiar para conseguir que el perro pasee a su
lado sin tirar.

¢ Siéntate: Se ensefiara a la persona un truco para hacer que el
perro se siente: sujetar un premio/golosina para perro con la
mano y situarlo por encima de la cabeza del perro, de manera
que el perro tenga que sentarse para ver el premio.

A.2. Sesion 2: 30 minutos

Tareas:

. Recordar las habilidades de la semana anterior.

. Entrenar nuevas habilidades: timbate.

3. Siguiendo con el truco anterior, se enseflara al usuario a utilizar
el movimiento de la mano que sujeta el premio para mantener
la atencién del perro. En este caso, si bajamos la mano con el
premio, conseguiremos que el perro se tumbe a nuestra orden.

N =

A.3. Sesion 3: 30 minutos

Tareas:

1. Recordar las habilidades de las semanas anteriores.
2. Entrenar nuevas habilidades: quieto, tanto con el perro sentado
como tumbado.

En esta sesidn, la persona conocerd cémo actuar para que
el perro esté quieto presentandole un premio/golosina mientras
repite la orden «quieto» con la palma de la mano extendida. Cuando
el perro esté quieto se premiara la conducta, y se seguira practi-
cando el ejercicio alargando el espacio temporal entre la orden y el
premio, para que el perro pueda estar cada vez mas tiempo quieto.

A.4. Sesion 4: 30 minutos

Tareas:

1. Recordar las habilidades de las semanas anteriores.
2. Entrenar habilidades: dar la pata, primero una y luego la otra.

En este caso, el participante escondera un premio en la mano
y tocara la pata del perro con ella, para que el perro relacione el
hecho de levantar la pata con un premio. Cuando el perro lo haya
aprendido, separaremos gradualmente la mano de la pata, hasta
conseguir que el perro levante la pata ante el gesto de seflalarsela.

A.5. Sesion 5: 30 minutos

Tareas:

1. Recordar las habilidades de las semanas anteriores.
2. Entrenar habilidades: girar a derecha e izquierda.
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Sujetando un premio, la persona utilizara el movimiento de la
mano para dirigir el movimiento de un perro hacia un lado u otro.

A.6. Sesion 6: 30 minutos
Tareas:

1. Recordar las habilidades de las semanas anteriores.
2. Entrenar habilidades: panza.

Siguiendo con la premisa de dirigir el movimiento del perro suje-
tando un premio, haremos que se tumbe y, a continuacién, que
ruede sobre si mismo hasta quedarse panza arriba.

A.7. Sesion 7: 30 minutos
Tareas:

1. Recordar las habilidades de las semanas anteriores.
2. Entrenar habilidades: subir y bajar a la orden en un
banco/plataforma.

Como en las habilidades anteriores, se utilizaran los premios
para dirigir el movimiento del perro y conseguir que suba o baje de
una plataforma a nuestra orden.

A.8. Sesion 8: 30 minutos
Tareas:

1. Recordar las habilidades de las semanas anteriores.
2. Entrenar habilidades: pasar por el aro, primero a nivel de suelo,
para elevarlo progresivamente.

El usuario aprendera a hacer pasar por dentro de un aro o hula-
hop al perro, dirigiendo su trayectoria con un premio. Primero se
practicara con el aro a ras de suelo, para ir subiéndolo progresiva-
mente y conseguir que el perro salte a través del aro.

A.9. Sesion 9: 30 minutos
Tareas:

1. Recordar habilidades de las semanas anteriores.
2. Entrenar habilidades: siéntate-timbate-quieto (dentro del aro).

Se practicaran 3 habilidades ya aprendidas en sesiones anterio-
res: siéntate, timbate y quieto, pero el perro las realizard en un aro
situado en el suelo. De este modo el usuario debera esforzarse en
guiar al perro y conseguir que se siente, se tumbe y esté quieto en el
espacio acotado del aro.

A.10. Sesién 10: 30 minutos
Tareas:

1. Entrenar habilidades: realizar la mitad del circuito establecido,
llevando a cabo las 6rdenes aprendidas en las sesiones anterio-
res.

2. En esta sesion se fotografiara a los usuarios realizando la activi-
dad para entregarles una copia de la foto en la Gltima sesién.

A.11. Sesién 11: 30 minutos

Tareas:

1. Entrenar habilidades: realizar la otra mitad del circuito esta-
blecido, llevando a cabo las 6rdenes aprendidas en las sesiones
anteriores.

2. En esta sesion se fotografiara también a los usuarios realizando
la actividad para entregarles una copia de la foto en la dltima
sesion.

A.12. Sesion 12: 30 minutos
Tareas:

1. Realizar todo el circuito de habilidades establecido en las sesio-
nes anteriores.
2. Despedida y entrega de las fotos de recuerdo.
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