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CARTA  AL  EDITOR

Fracturas de cadera en una cohorte de  ancianos
con filtrado glomerular disminuido (no diálisis)

Hip fractures in an elderly cohort with decreased glomerular

filtration rate (non-dialysis)

Sr. Director:

La disfunción renal se asocia a  la  pérdida de masa ósea; y

la fractura de cadera asociada a  la osteoporosis, es una causa

común de morbimortalidad en  el anciano1,2.  Se conoce que los

pacientes con enfermedad renal crónica terminal en diálisis tie-

nen un riesgo de fracturas aumentado respecto a la  población

general3,4. Sin embargo, en pacientes con reducción moderada de

filtrado glomerular (FG), no diálisis, el riesgo no está  bien esta-

blecido. Elliott et al. en  su estudio, concluyen que los pacientes

con FG < 60 ml/min/1,73 m2 no tienen un riesgo incrementado de

fracturas de cadera4.

En el presente trabajo los objetivos han sido: conocer la inci-

dencia de fracturas osteoporóticas en una cohorte de ancianos con

reducción moderada de FG, no diálisis, seguidos durante 8 años,

analizar las características de las fracturas, su pronóstico y evo-

lución, así como su asociación con el grado de la función renal

basal.

Sobre la base de datos del estudio de «Ancianos con enferme-

dad renal crónica del Hospital General de Segovia», que incluía

a 80 ancianos, reclutados aleatoriamente en las consultas exter-

nas de geriatría y  de nefrología general entre enero-abril de 2006

(según los niveles de creatinina plasmática [Crp] basal se habían

establecido 2 grupos: [grupo 1, n = 38, Crp ≤  1,1 mg/dl; y grupo 2,

n = 42, Crp > 1,1 mg/dl])5.  Los pacientes fueron seguidos durante un

periodo de 8 años. Con estos datos realizamos un estudio observa-

cional retrospectivo. La recogida de información se hizo a  través de

la historia clínica, revisando los episodios de ingreso en el servicio

de traumatología y con el informe de alta de dicho servicio. Se estu-

dió la función renal, ionograma y hematocrito en  el  momento de la

fractura.

De los 80 pacientes, se registraron 4 fracturas (5%) en  pacientes

ancianas durante los 8 años: 2 subcapitales de fémur izquierdo y 2

pertrocantéreas de fémur derecho; las  pacientes que presentaron

fractura, al inicio del estudio, eran significativamente mayores que

el  resto de pacientes (84,75 ± 1 año versus 82,36 ±  6 años, p =  0,013)

y también tenían más  antecedentes de accidente-cerebro-vascular

(ACV) (75% versus 22,4%, p = 0,046). De las 4 pacientes con frac-

tura, 3 de ellas fueron intervenidas con evolución favorable y una

fue desestimada para intervención quirúrgica por complicaciones

infecciosas coincidiendo con la fractura y  fue exitus. La mediana de

aparición de las  fracturas fue de 4 años. En las  pacientes con frac-

tura, su media de creatinina sérica (mg/dl) basal fue 1,05 ± 0,17

y 0,97 ± 0,22 en  el momento de la fractura (no significativo), la

natremia (mmol/l) basal fue 140,25 ±  4 y 131,9 ± 6 coincidiendo

con la fractura (p = 0,032), el hematocrito (%) basal fue 41,35 ± 3  y

35,12 ± 5 (p  =  0,095) concomitante con la  fractura. En los 8 años de

estudio, un total de 60 pacientes habían fallecido por diversas cau-

sas: 58 en el grupo de pacientes no fracturados y 2 en el grupo de

fracturas (no significativo). Respecto a  la mortalidad por grupos de

creatinina basal, grupo 1: 22 (57,9%) y grupo 2: 38 (90,5%) p =  0,001.

Los principales hallazgos de este estudio muestran una inciden-

cia de fractura de cadera de un 5%; entre los factores relacionados

con las fracturas encontramos tener más  edad,y antecedentes de

ACV. Los resultados de nuestro estudio son similares a  un estudio

más  amplio de Naylor et al., en  el cual para mujeres mayores de

65 años, con FG entre 45-59 ml/min/1,73 m2, la incidencia acumu-

lada de fractura a  3 años es de un 5,8%6. Respecto a la función renal,

tampoco encontramos un riesgo aumentado de fracturas entre las

pacientes con peor función renal basal (grupo 2 de creatinina), tam-

bién en  consonancia al estudio de Naylor6. Quizás, nuestro hallazgo

de un menor número de fracturas en pacientes del  grupo 2 de crea-

tinina, se  pueda explicar, por el hecho de que en estos pacientes,

la posibilidad de fractura está atenuada porque en ellos la  morta-

lidad es mayor, tal y como se describe en el reciente estudio de

Pérez-Sáez et al.7.

En conclusión, nuestras mujeres ancianas con reducciones

moderadas de FG, presentan una incidencia de fractura de cadera

de un 5%; no existe un riesgo mayor de fractura entre pacientes

con peor función renal basal, posiblemente por acontecer mayor

mortalidad en  estos.
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