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Hipertension arterial y demencia: una relacién compleja

Hypertension and dementia: A complex relationship
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La demencia es un trastorno prevalente en nuestro pais afec-
tando, segin algunos estudios, al 5,9% de los sujetos mayores de
65 afios'. Asimismo la hipertensién arterial (HTA) es un factor
de riesgo cardiovascular muy prevalente en nuestro pais afectando
a mas del 60% de la poblacién mayor de 60 afios?. La importancia
de ello radica en que la HTA es un importante factor predictivo, asi
como del riesgo de ictus, de lesiones cerebrales vasculares silentes
(como ictus no sintomadticos, leucoaraiosis y lesiones de materia
blanca cerebral, entre otras). Estas lesiones tienen su relevancia,
dado que son factores de riesgo bien establecidos de demencia y
de deterioro cognitivo (DC)?. Sin embargo, la relacién existente
entre presion arterial (PA) y el riesgo de demencia es mucho mas
compleja que una simple relacién lineal.

Asi, aunque las cifras de PA fuera del rango de la normalidad
(preferentemente elevadas), en edades medias de la vida se asocian
con un mayor riesgo de demencia en la edad avanzada®, la mayoria
de los estudios longitudinales realizados en poblaciones de suje-
tos con edad avanzada, incluso en centenarios, no han demostrado
correlacién entre la PA y la demencia, y si resultados contradicto-
rios.

Asimismo, dado que las cifras de PA son modificables, cabe
preguntarse cuales son las situaciones y mecanismos que pueden
contribuir a la aparicién del DC y/o demencia, asi como a su empeo-
ramiento, y hasta qué punto el tratamiento de la HTA puede influir
en la prevencién o en el retardo de la progresion de la demencia y
el DC°.

Los mecanismos que subyacen a los cambios cognitivos rela-
cionados con la hipertensién son complejos y todavia no se
comprenden plenamente. Ambas situaciones, tanto cifras de PA ele-
vadas, como cifras de PA bajas, especialmente en los ancianos, se
han relacionado con la aparicién de DCy de demencia®. La fisiopato-
logia de la relacién entre BP y las funciones cognitivas no esta clara,
pero, de alguna manera, parece que la hipoperfusién y la neuro-
degeneracion pueden considerarse mecanismos subyacentes que
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provocan un deterioro progresivo en la regulacién presora de la
circulacién cerebral, estableciendo esta al alza’.

Con respecto al efecto que la PA tiene sobre la funcién cog-
nitiva, uno de los aspectos fundamentales a tener en cuenta es
la influencia que una HTA mal controlada tiene sobre la funcién
cognitiva. Asi, por ejemplo, las evidencias aportadas por estu-
dios transversales y longitudinales han mostrado asociacién con
la aparicién de demencia en el anciano y cifras de PA elevadas
durante las edades medias de la vida en los mismos sujetos, siendo
esto cierto para la PA sistélica, diast6lica o para la combinacién
de ambas®. La influencia que los factores de riesgo cardiovascu-
lar parece innegable para la demencia de tipo vascular, sin
embargo no acaba de estar clara con respecto a la demencia tipo
Alzheimer?.

Respecto a la monitorizaciéon ambulatoria de la PA, cuando se
ha evaluado la correlacién entre la puntuacién obtenida mediante
una bateria de test neuropsicolégicos y el patrén circadiano de
la PA, nuestro grupo no ha observado diferencias, entre aquellos
con descenso nocturno de la PA (dipper) y aquellos sin descenso
significativo (non-dipper), en las escalas de inteligencia, estudios,
ansiedad o depresién. Los pacientes con peor perfil cardiovascular
(non-dipper) obtuvieron en este mismo estudio unas puntuaciones
inferiores a las de los dipper en los test de memoria operativa y de
memoria légica, pero sin significacién estadistica'®.

Otro factor a tener en cuenta es la variabilidad de la PA, asi por
ejemplo algln estudio realizado en octogenarios ha demostrado
una correlacién significativa entre peor funcién cognitiva y mayor
variabilidad de la PA entre visitas'!.

En cuanto a la influencia que el tratamiento antihipertensivo
tiene en el desarrollo del DC los resultados de los ensayos clini-
cos son controvertidos, asi por ejemplo una revisién Cochrane, que
incluy6 un total de 15.936 pacientes pertenecientes a diferentes
ensayos clinicos como el SHEP, SYST EUR e HYVET, mostré que no
existen pruebas convincentes de que la reduccién de las cifras de PA
con diferentes tratamientos antihipertensivos, y en pacientes con
edad avanzada, impida el desarrollo de DC y demencia en pacien-
tes sin enfermedad cerebrovascular previa'?. No obstante, es de
resefar que en ninguno de estos estudios se incluyé la evaluacién
de funciones ejecutivas. La evaluacién de estas podria ayudarnos a
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identificar un subgrupo de pacientes con demencia vascular donde
si se ha descrito una mejoria (retardo en la progresiéon a demen-
cia) de un 33%'3. Probablemente el efecto de la reduccién de la
PA, mediante farmacos antihipertensivos, sobre la cognicién solo
pueda ser evaluada por ensayos clinicos aleatorizados que incluyen
criterios de valoracién cognitivos apropiados®.

La relacién entre HTA y demencia es una correlacién compleja,
donde atin quedan por descubrir vias fisiopatolégicas que no cono-
cemos. Lo que parece claro es que una intervencion en adultos mas
jovenes puede ayudarnos a reducir la demencia en edades avan-
zadas de la vida. Por otra parte seria bueno disponer de ensayos
clinicos con criterios de valoracién adecuada que nos ayudaran a
resolver las incégnitas.
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