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Onicomadesis: un signo de alarma inusual en el
anciano

Onychomadesis: An unusual sign of alarm in the elderly

Las alteraciones de las uñas son frecuentes entre la  población

geriátrica. Esto es debido a  cambios ungueales propios de la edad,

alteraciones circulatorias y, en  particular, a  la susceptibilidad de la

uña senil a infecciones, principalmente por hongos, y  a  su afectación

en el contexto de enfermedades dermatológicas o sistémicas con-

currentes, o por tratamientos relacionados1. Así, por ejemplo, hasta

un 20% de los ancianos pueden presentar datos de onicomicosis2.

No obstante, los problemas ungueales en los ancianos a menudo

se  pasan por alto y no se ponen en conocimiento de los médicos

responsables de su  cuidado o incluso son ignorados a  la hora de

realizar una exploración clínica del paciente, a  pesar de que, en

ocasiones, esos cambios en  las uñas pueden ser síntoma de una

enfermedad grave subyacente1.

Presentamos un caso que ilustra claramente la importancia de

una adecuada valoración de la enfermedad ungueal en el anciano.

Mujer de 81 años, con antecedentes de hipertensión y  fibrilación

auricular crónica, que consultó por un cuadro de dolor abdomi-

nal y diarrea de varios meses de evolución. La  enferma también

estaba preocupada porque refería que en  las últimas semanas

había comenzado con la caída de las uñas de ambas manos. A

la  exploración llamaba la  atención la presencia de onicomadesis

en 6 dedos de las manos (fig. 1), sin aparición de alteraciones en

el tejido periungueal ni hallazgos en los dedos de los pies. En el

estudio analítico presentaba un hemograma normal, destacando

en la bioquímica unas proteínas totales de 4,9 g/dl, con una albú-

mina de 1,7 g/dl y  un calcio total de 6,76 mg/dl. La radiografía de

tórax fue anodina. La paciente fue sometida a  una colonoscopia

con toma de biopsia que confirmó la presencia de una pancolitis

ulcerosa.

La onicomadesis es un signo ungueal poco conocido que con-

siste en la  separación o el despegamiento (parcial o completo)

indoloro y sin inflamación de la lámina del lecho ungueal en la

zona proximal, y  que refleja la  detención súbita en el crecimiento

de las uñas3. En ocasiones pueden aparecer junto a  formas meno-

res, las llamadas líneas de Beau (surcos o  estrías transversales en

la uña), que reflejan interrupciones leves en el  crecimiento de la

lámina y que pueden darse simultáneamente en el mismo  paciente

como resultado de la misma  enfermedad3.  De forma que, cuando

la noxa es más  intensa y  prolongada e inhibe la matriz ungueal

durante 2  o más  semanas puede dar origen a  una depresión trans-

versal que provoca la división total del plato ungueal apareciendo

la onicomadesis4.

La presencia de onicomadesis en varias uñas de manos y/o

pies nos debe alertar siempre de la presencia de una afec-

ción sistémica, como enfermedades inflamatorias graves (como

el lupus), situaciones de gran estrés, malnutrición severa, infec-

ciones (como fiebre tifoidea, sepsis, enfermedad mano-pie-boca)

Figura 1. Lecho ungueal con ausencia de  lámina (onicomadesis) del 2.◦ y 4.◦ dedo.

o como reacción a medicamentos (como antibióticos —penicilina,

cloxacilina, azitromicina—, retinoides, litio, anticomiciales y  fárma-

cos citotóxicos)3–6.  En nuestro caso, la onicomadesis era reflejo

de un proceso inflamatorio sistémico grave (enfermedad infla-

matoria intestinal), que además conllevaba una malnutrición

severa.

Aunque la onicomadesis se resuelve espontáneamente al cesar

la noxa, sin embargo, dependiendo de la cantidad de uñas afectadas

y su localización (manos, pies o ambos) el desprendimiento puede

alterar temporalmente la función de los pacientes debido a  limitar

la capacidad para coger objetos y a  la protección requerida para los

dedos3,4.

Es importante que los médicos y otros profesionales en contacto

con la población mayor estén bien informados y  familiarizados

con los problemas ungueales del  anciano y sus causas subyacen-

tes, a  fin de llegar a  un diagnóstico preciso, y proporcionar una

mejor atención sanitaria. De esta forma, identificar la aparición

de onicomadesis en  varios dedos de manos o pies como signo

de alerta de una enfermedad sistémica grave nos permitirá reali-

zar una adecuada y temprana intervención terapéutica en nuestro

paciente.
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