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Volvemos a un tema recurrente en nuestra revista. Yo mismo
he tenido oportunidad de escribir sobre ello con frecuencia a
nivel editorial durante las Gltimas 2 décadas'~4. También en otros
lugares®~8. El motivo actual es la publicacion de un nuevo esfuerzo
comun por parte de un grupo de trabajo europeo que busca uni-
ficar criterios y desarrollar un proyecto docente que sirva como
elemento de referencia en el conjunto de los paises del continente.
La versi6n inglesa apareci6 hace pocos meses? y la espafiola queda
recogida en este nimero'°.

La idea de que la Geriatria forme parte de los contenidos a
que debe ser sometido el estudiante de medicina constituye una
aspiracion permanente desde el nacimiento de la especialidad. Los
esfuerzos iniciales, como casi todo en geriatria, tuvieron lugar en
el Reino Unido y culminaron en 1965 con la creacién de la primera
catedra especifica en la Universidad de Glasgow. Su primer titular
fue Sir William Ferguson Anderson. En los afios 70 la mayoria de las
facultades de medicina britanicas disponian de enseflanza estruc-
turada para el pregrado de medicina y contaban con profesorado
especifico. En 1976 la British Medical Association recomendaba que
cada facultad dispusiera de una unidad académica de geriatria para
«proporcionar una enseflanza autorizada pre y posgraduada sobre
los problemas clinicos del anciano. También unos conocimientos de
gerontologiay acerca de las estructuras administrativas que se ocu-
pan de los servicios sociales para el anciano»''. A principios de los
afos 80 estaba programada en el pregrado en 28 de las 30 facultades
britdnicas, en 14 casos con departamento académico especifico!?.

En 1995 se celebré un seminario en Paris para evaluar la realidad
europea y coordinar politicas educativas comunes'?. Una inicia-
tiva que cabe encuadrar en el marco de los esfuerzos llevados a
cabo en los Gltimos decenios del siglo XX y en el inicio del XXI por
parte de diversos organismos europeos en orden a desarrollar y
coordinar programas para ensefiar y difundir conocimientos geria-
tricos en la universidad'#-17. Me refiero a la seccién clinica de la
Region Europea de la IAGG (IAGG-ER), al 6rgano asesor de la Unién
Europea conocido como EUMS (European Union Medical Specialist) a
través de su rama de geriatria, asi como la EUGMS (European Union
Geriatric Medicine Society ), cuyo nacimiento se justificé en su dia en
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funcién de disponer de un lobby en Bruselas que facilitase un des-
arrollo universal y arménico de la ensefianza de la especialidad en
los distintos paises de la Unién. También algunos de los encuentros
periddicos celebrados en Yuste tuvieron, durante varios afios, como
objetivo profundizar en este terreno.

Esfuerzos similares se han llevado a cabo durante el Gltimo
medio siglo en otros lugares del mundo. Sin posibilidad de comen-
tarlos aqui, sefialaré que en 1994 se celebré en Washington una
conferencia promovida por la Asociacién de Profesores de Geriatria
de los Estados Unidos, con participacién activa de varios profesores
europeos, dedicada a conocer, discutir y programar la ensefianza
de la geriatria durante el pregrado de medicina en aquel pais'S.

En Espaiia la entrada en la universidad representa un capitulo
tardio, incompleto y muy complicado, a pesar del trabajo pionero
a nivel de posgrado llevado a cabo por el Prof. Beltran Baguena
en Valencia entre 1946 y 1952 y de los sucesivos intentos de las
juntas directivas de la SEGG plasmados en conclusiones de diver-
sos congresos desde su fundacién y en contacto permanente con
responsables ministeriales. Las autoridades educativas sucesivas
han recibido siempre informacién acerca de lo que ocurria en otros
paises. También de las recomendaciones de organismos como IAG,
OMS, EUMS o incluso la propia ONU, que recogia este objetivo en
1982 en la Asamblea Mundial del Envejecimiento de Viena. En la
segunda mitad del siglo XX la presencia de la geriatria en las faculta-
des de medicina del pais ha sido poco menos que simbélica, ligada
siempre a unos pocos docentes, francotiradores que en diferentes
lugares y universidades la han introducido en programas de patolo-
gia general, de patologia médica, e incluso de otras disciplinas como
la fisiologia, la medicina preventiva y epidemiologia o la psiquiatria.

Por fin, las directrices para los planes de estudios de medicina
emanadas del ministerio en 1990 recogian, por primera vez, de
manera oficial y repetida en 2 de sus apartados esta solicitud!®,
Desde entonces algunas facultades de manera muy lenta, desigual
en cuanto a extensién y contenidos, y, por lo general, con profeso-
rado sin experiencia en geriatria, se han ido tomando en serio el
tema. Hasta 1999 ninguna facultad de medicina espafiola dispuso
de una catedra con la denominacién de Geriatria.

Como vemos medio siglo después de los intentos iniciales el
objetivo de ensefar geriatria en todas las facultades de medicina
y hacerlo con unos programas mas o menos homogéneos sigue
siendo un logro dificil y no plenamente conseguido en muchos
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lugares, incluida Espafia. Eso hace que cualquier iniciativa en este
terreno siga siendo bienvenida. Es el caso de la propuesta que da
origen a estos comentarios.

Uno de los aspectos novedosos de este nuevo intento se deriva
del procedimiento para llevarlo a cabo. Un método Delphi modifi-
cado que examina la opinién de un amplio grupo de expertos, con
varias rondas finales que seleccionan propuestas de miembros de
los 29 paises afiliados a la UEMS. El resultado constata las enormes
diferencias entre paises y detalla un minimo comun de objetivos
docentes. El resultado definitivo pretende constituirse en punto
comin de referencia para el futuro.

La propuesta, bastante detallada, tiene muchos puntos en
comin con otras anteriores. Como es obvio puede ser susceptible
de eventuales criticas, por exceso, defecto u omisién. En todo caso,
a mi juicio, puede ser calificada de bastante completa y razonable.
Aparece en el texto de este nimero y me permito recomendar su
lectura detallada.

El problema como siempre es previo. Conseguir que nuestras
autoridades académicas asuman de manera operativa la importan-
cia de ensefiar estas materias. Convencer a nuestros compafieros,
sobre todo a aquellos incluidos en los departamentos de medicina,
de la necesidad ineludible que tienen los estudiantes de incorpo-
rar este tipo de conocimientos y actitudes en una sociedad abocada
absolutamente a afrontar el reto de lo que algunos han calificado
como el «maremoto» del envejecimiento. A partir de ahi se deben
establecer objetivos y contenidos. Paraello puede, sin duda, resultar
extraordinariamente (til el documento que aqui se comenta.
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