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Esclerosis lateral amiotrófica y disfagia en el
anciano

Amyotrophic lateral sclerosis and dysphagia in the elderly

La esclerosis lateral amiotrófica (ELA) es una enfermedad neuro-
degenerativa caracterizada por debilidad y  amiotrofia progresivas
con clínica combinada de primera y  segunda motoneurona. Se dife-
rencia una forma de presentación espinal con clínica inicial en
extremidades, que es la  más  frecuente, y una forma bulbar en la
que la disfagia es  el síntoma más  relevante. Por encima de los 80
años estas diferencias son menores, incluso existe un predominio
del inicio bulbar1,2.

La disfagia es uno de los síndromes geriátricos menos conocidos.
El propio proceso de envejecimiento va a favorecer la  aparición de
disfagia, habiéndose demostrado su presencia entre el 56 y el 78%
de los ancianos institucionalizados3,4. También pude acompañar
a enfermedades cerebrales vasculares o degenerativas en  forma
de síndrome bulbar o seudobulbar. En las formas con progre-
sión grave cabe considerar los diagnósticos de miastenia gravis5

y ELA.
Presentamos un caso representativo de la ELA en  los muy  ancia-

nos: comorbilidad en  forma de demencia e inició bulbar con disfagia
progresiva. Ambas circunstancias dificultan y  demoran el diagnós-
tico.

Se trata de una paciente de 83 años sin  alergias medicamentosas
conocidas que ingresó para estudio de disfagia. Como anteceden-
tes patológicos presentaba hipertensión arterial, gastritis crónica y
enfermedad de Alzheimer en estadio GDS 6. El tratamiento previo
era memantina 20 mg/24 h, rivastigmina 9,5  mg/24 h y  paraceta-
mol  de forma ocasional. La paciente necesitaba ayuda parcial para
las actividades de la  vida diaria, era incontinente urinaria ocasio-
nal y mantenía la deambulación con ayuda de bastón. Vivía con su
marido y tenía soporte formal 2 veces al día.

En los últimos 3 meses presentó disfagia progresiva que oca-
sionó dificultad tanto para la ingesta de sólidos como de líquidos.
En este periodo había perdido 7 kg  de peso. Al mismo  tiempo
presentaba disartria e  hipofonía marcada. En la exploración física
destacaba deshidratación de mucosas, fasciculaciones y atrofia lin-
gual, y semiología piramidal en forma de hiperreflexia generalizada
y Babinski bilateral.

Analíticamente y por neuroimagen craneal no encontramos
hallazgos destacables. Con la orientación diagnóstica de ELA se  rea-
lizó un electromiograma (EMG) que mostró presencia de actividad
espontánea de denervación aguda en reposo (fibrilaciones y ondas
positivas), fasciculaciones y trazado a  máximo esfuerzo de tipo defi-
citario en extremidades y  neurografía sensitiva con parámetros de
latencia distal, velocidad de conducción y  amplitud normales que

descartó otras neuropatías y que corroboró la  sospecha. Se plan-
teó inicialmente la colocación de sonda nasogástrica (SNG) para
alimentación e inicio de tratamiento con riluzol, pero la evolu-
ción rápidamente progresiva de la enfermedad replanteó la actitud
terapéutica, pasando a  una estrategia de atención al  final de vida.

La ELA tiene una incidencia creciente con la edad hasta alcanzar
un pico entre los 75 y 79 años, y después la incidencia decrece.
Los casos por encima de 80 años representan el 5,3%. Se cree que
esta baja incidencia después de los 80 años podría ser debida a un
infradiagnóstico1.

El diagnóstico de la ELA es difícil en  estadios iniciales. En los
muy  ancianos se da un leve predominio de las  formas bulbares, lo
que puede dificultar el diagnóstico al  ser la  disfagia un síndrome
geriátrico altamente prevalente, considerado habitualmente de
causa funcional, o bien asociado a  enfermedad vascular cerebral, a
demencia o a  otras enfermedades neurodegenerativas cerebrales.
Nuestra paciente presentaba una demencia, por lo que inicialmente
se  consideró que la disfagia era  un síntoma más  de la misma. La
evolución rápidamente progresiva de la  disfagia junto con la hipo-
fonía, fue lo que motivó el ingreso para el estudio y tratamiento del
síndrome bulbar.
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La fórmula hematocrito, urea y género:
asociación con la mortalidad global en una
cohorte de ancianos seguidos durante 8  años

The haematocrit, urea and gender formula: Association with

overall mortality in  a cohort of  elderly patients followed up for

8 years

Sr. Director:

La fórmula que incluye el hematocrito, urea y  género (HUGE) se
ha desarrollado y validado a  partir de datos de población general,
para tratar de discriminar si un paciente con un filtrado glomerular
(FG) inferior a  60 ml/min tiene una verdadera enfermedad renal

o se trata de una reducción de FG asociado al  envejecimiento. La
fórmula HUGE es1:

L =  2, 505458 − (0, 264418 ×  hematocrito) + (0,  118100 × urea)

+ (1,  383960 si varn)

Se considera que si  el valor obtenido (L) es  un número mayor que
0, el paciente es portador de una insuficiencia renal. Esta fórmula
ha sido estudiada en pacientes con nefropatía diabética, en  cuanto
a  su capacidad para detectar pacientes con riesgo de insuficien-
cia renal progresiva2. Otro estudio reciente analiza la asociación
de HUGE con el riesgo cardiovascular, encontrando los autores un
riesgo cardiovascular significativo asociado a  la enfermedad renal
crónica (ERC) a  través de esta fórmula3.
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Estudiamos retrospectivamente 67 pacientes ancianos, ya pre-
sentados en un trabajo previo donde analizábamos la utilidad de
HUGE en la evaluación de la función renal4.  La edad media de
los pacientes en el reclutamiento era de 82,22 ±  6,67 años (rango:
69-97), 25 varones (37,3%) y 42 mujeres (62,7%). De ellos,
31  tenían creatinina sérica (Crs) ≤ 1,1 mg/dl y  36 Crs >  1,1 mg/dl.
Un 80,6% tenían antecedentes de hipertensión arterial, un
16,4% insuficiencia cardiaca, un 11,9% cardiopatía isquémica y
un 32,8% diabetes mellitus. Basalmente, se calculó el valor HUGE1

y se estimó el FG con MDRD-45.
En este trabajo analizamos si en pacientes ancianos no hospita-

lizados, la  fórmula HUGE basal se asocia con el pronóstico vital a
largo plazo, para lo cual se registra la mortalidad acontecida durante
los 8  años desde el reclutamiento (reevaluación entre enero-abril
de 2014) y sus causas. La Crs se  determina también a  los 8  años en
los pacientes vivos. La estadística se hace con SPSS® v.15.0.

Basalmente, la media de Crs fue de 1,32 ± 0,53 mg/dl (rango:
0,7-3); el FG estimado por MDRD-4 de 51,92 ± 17 ml/min/1,73 m2

(rango: 19,18-86,7). El valor medio según formula HUGE:
−0,34 ± 4,53 (rango: −5,52, 19,43): Solo 21 pacientes (13 varones
y 8  mujeres) (31,3%) tenían HUGE >  0.

De los 67 pacientes, 49 (73,1%) fallecieron en los 8 años,
23 varones (92%) y  26 mujeres (61,9%), p = 0,006. Las causas conoci-
das de éxitus fueron: 11 deterioro progresivo de su estado general,
10 infecciones, 5 cardiovascular y  5 accidente cerebro-vascular,
5 neoplasias, 3  traumatismos y una pancreatitis. En 9 pacientes
no se conoció la causa. De los 49 pacientes fallecidos, basalmente
21 (42,9%) tenían HUGE > 0 y  ninguno de los 18 pacientes con vida
tenían HUGE > 0 (p  =  0,000). En  el análisis multivariante de Cox,
incluyendo como variables basales, edad, género, creatinina y urea
séricas, MDRD-4, índice de Charlson y fórmula HUGE, solo HUGE
(HR: 1,067; 1,006-1,132, p = 0,032) junto con la edad (HR: 1,087;
1,037-1,139, p = 0,001) se  mostraron como variables predictoras de
mortalidad. La figura 1 muestra la  curva de Kaplan-Meier de mor-
talidad según el  valor de HUGE basal. Puede comprobarse como
pacientes con HUGE >  0 en el  reclutamiento presentaron significa-
tivamente una mayor mortalidad.
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Figura 1. Curva de Kaplan-Meier de mortalidad según el  valor de la  fórmula HUGE
basal.

De los pacientes con vida a  los 8 años, su Crs basal era de
1,01 ± 0,21 mg/dl y 8 años después de 1,03 ±  0,58 mg/dl (no
significativo).

Discusión

Los pacientes con ERC presentan un elevado índice de mortali-
dad global y cardiovascular, especialmente en varones y en aquellos
con un FG inferior a  45 ml/min/1,73 m26. En este trabajo, los pacien-
tes vivos a  los 8 años, ninguno tenían un valor basal de HUGE > 0,
mientras que todos los pacientes con HUGE >  0 fallecieron en el
seguimiento. Este hallazgo apoyaría la  utilidad de esta fórmula, no
solo como screening para identificar a  ancianos con enfermedad
renal, sino también a  pacientes de alto riesgo de mortalidad. El
hecho de que en este estudio, el MDRD no  se muestre predictor de
mortalidad en el análisis multivariante, quizás se  explique por el
propio diseño de MDRD5.  Esta se desarrolló en pacientes con ERC
pero no en personas sanas. Su generalización en  toda la población
ha supuesto en  el caso de ancianos, que muchos de ellos se  con-
sideren portadores de enfermedad renal, en base a  un FG inferior
a 60 ml/min como única manifestación, lo cual puede deberse al
envejecimiento y no a  una enfermedad renal7,8.  Respecto a  su
progresión, los enfermos a su vez tienen mayor riesgo de deterioro
renal en el  tiempo9.  En nuestro trabajo pacientes con HUGE <  0
basalmente mantienen niveles similares de creatinina a  los 8  años.

Concluyendo, la fórmula HUGE se  asocia independientemente
con el pronóstico vital a  largo plazo en ancianos no hospitalizados.
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