Rev Esp Geriatr Gerontol. 2014;49(6):260-265

Revista Espanola de Geriatria y Gerontologia

ELSEVIER
DOYMA www.elsevier.es/regg

ORIGINAL/Seccién Clinica

Efecto de un programa de ejercicios fisioterapéuticos sobre el
desempeifio fisico en adultos mayores institucionalizados

Mariana Chavez-Pantoja®*, Mariella Lopez-Mendoza® y Percy Mayta-Tristan°®

3 Escuela de Terapia Fisica, Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Villa (Chorrillos), Lima, Perti
b Escuela de Terapia Fisica, Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Villa (Chorrillos), Lima, Perti
¢ Escuela de Medicina, Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Villa (Chorrillos), Lima, Perti

@ CrossMark

INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Objetivo: Evaluar la modificacién en el desempefio fisico en los adultos mayores institucionalizados
Recibido el 17 de febrero de 2014 mediante un programa de ejercicios fisioterapéuticos.

Aceptado el 22 de mayo de 2014
On-line el 2 de julio de 2014

Palabras clave:
Anciano

Actividad motora
Terapia por ejercicio

Material y métodos: Se realizé un estudio cuasi-experimental en adultos mayores de 60 afios institucio-
nalizados en un centro de Lima, Pert. El programa de ejercicios se ejecuté en sesiones de 45 minutos que
incluia calentamiento, ejercicios de fortalecimiento muscular, de equilibrio, de reeducacién de la marcha
y fase de enfriamiento, 3 veces por semana durante 12 semanas. Se midi6é el desempefio fisico con la
prueba corta de desempeiio fisico (SPPB) una semana antes y después de la intervencidn. Se incluy6 45
participantes, de ellos 16 no acudieron a ninguna de las sesiones y se tom6 como grupo control.

Resultados: La edad promedio fue de 77,6 +7,1 afos, 62,2% fueron mujeres. La media basal de SPPB fue
de 7,0+ 1,6 en el grupo intervenido y 6,9 + 1,9 en el grupo control (p =0,90). Se evidencié un cambio del
SPPB de 2,6 + 1,8 en el grupo intervenido frente a -1,4 & 2,0 en el grupo control (p<0,001).

Conclusiones: El desarrollo de un programa de ejercicios fisioterapéuticos en adultos mayores institu-
cionalizados aumenta su desempefio fisico, el cual podria ser implementado en centros de cuidados de

adultos mayores.
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Effect of a physiotherapy exercise program on physical performance in

institutionalized elderly

ABSTRACT

Keywords: Objective: To evaluate changes in physical performance in institutionalized older adults through a pro-

Elderly gram of physiotherapy exercises.
Motor activity
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Materials and methods: A quasi-experimental study was conducted on adults over 60 years-old, ins-
titutionalized in Lima, Peru. The exercise program was implemented in 45 minutes sessions included

warming-up, muscle strengthening exercises, balance, gait training and cooling phase, three times a
week for 12 weeks. Physical performance was measured with the Short Physical Performance Battery
(SPPB) one week before and after the intervention. It included 45 participants, of whom 16 did not attend

any of the sessions and was used as a control group.

Results: The mean age was 77.6 & 7.1 years, and 62.2% were women. The mean baseline SPPB was 7.0 £ 1.6
in the intervention group, and 6.9 + 1.9 in the control group (P=.90). A change of 2.6 & 1.8 was observed in

the SPPB of the intervention group versus -1.4 4 2.0 in the control group (P<.001).

Conclusions: The development of a physiotherapy exercise program for institutionalized elderly increases

physical performance, which could be implemented in care centers for elderly.
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Introduccion

América Latina se encuentra en un envejecimiento progresivo de
su poblacién, se estima que para el afio 2050 existiran 180 millo-
nes de personas adultas mayores (AM) en la regién’. El proceso de
envejecimiento ocasiona una disminucién de la masa 6sea y magra
en la persona, lo cual afecta su funcionalidad y desempefio fisico,
este proceso puede reducirse o atenuarse con la actividad fisica
(AF) regular en cualquier etapa de la vida, siendo el AM quien mas
la requiere®>. La AF en el AM esta recomendada, incluso en per-
sonas con enfermedades crénicas ya que mejora el dolor, rigidez,
funcién fisica y mental®=>.

El desempefio fisico del AM es un indicador precoz de fragilidad,
morbimortalidad®. Una forma de evaluar el desempefio fisico es a
través de la prueba corta de desempefio fisico (SPPB por sus siglas en
inglés-Short Physical Performance Battery-) que consta de 3 partes
que incluye prueba de balance, velocidad al caminar y levantarse
de lasilla, y en su validacién se asoci6 con discapacidad y mortali-
dad’.

Existen diferentes intervenciones que buscan mejorar el
desempefio fisico en el AM, estos programas estan compuestos
de ejercicios fisicos solos o con suplementos vitaminicos®, estas
intervenciones varian en las caracteristicas de la poblacién, tipo de
ejercicios, frecuencia y tiempo de duracién del programa®-'1,

Los AM institucionalizados son un grupo de particular interés,
pues tienen una alta frecuencia de caidas y realizan menos AF'2. Se
han realizado intervenciones en este grupo incluyendo programas
de ejercicios con resistencia'>~!> o agregando suplementacién'?,
estos han demostrado un incremento en la fuerza muscular, capaci-
dad fisicay disminucién del riesgo de caidas. En paises en desarrollo
como Per(, las casas de reposo/asilo/centros para AM no tienen
recursos para implementar programas que incluyan material para
ejercicios con resistencias o para suplementacion, algunas realizan
talleres de ejercicios con el objetivo de mantener activo al AM mas
que buscar mejorar las capacidades fisicas.

Por ello, se disefié un programa basado en ejercicios fisiotera-
péuticos sin resistencia ni suplementacién vitaminica que pueda
ser implementado facilmente en AM institucionalizados en Lima,
Perd. El objetivo del estudio es demostrar que este programa mejora
el desempefio fisico medido con el SPPB en AM institucionalizados
de Lima, Per.

Materiales y métodos
Disefio y drea de estudio

El disefio de la investigacién es un cuasi-experimental (pre y
post), donde se evalud el efecto del programa fisioterapéutico en
AM institucionalizados. El estudio se llevé a cabo en el 2013 en el
Hogar Ignacia Rodulfo Viuda de Canevaro ubicado en Lima, Perq,
el cual dur6 14 semanas, 2 de ellas destinadas a evaluaciones.
El hogar Canevaro es una Instituciéon del Estado que alberga AM
jubilados y abandonados. Los residentes son divididos en pabello-
nes segiin dependencia fisica, demencia senil, dependencia total y
dependencia parcial; ademas, los AM independientes o dependien-
tes parciales asisten a talleres de ejercicios fisicos, los cuales son
brindados por lainstitucién para mantenerlos activos, pero no estan
disefiados para mejorar el desempefio del AM institucionalizado.

Poblacion y muestra

Se invit6 a los residentes del Hogar Canevaro a participar del
programa de ejercicios fisioterapéuticos; por ello, se trabajé con
aquellos AM que cumplieron con los criterios de selecciéon y desea-
ron formar parte del estudio. Se incluy6é a personas mayores de

60 afios de ambos géneros que residan en el Hogar Canevaro.
Quienes presentaron antecedente de lesién central o periférica,
amputados, antecedente de fracturas menor a 3 meses, hospitaliza-
dos enlos Gltimos 3 meses, personas que se encontraban recibiendo
tratamiento oncolégico fueron excluidos del estudio asi como los
AM que no deseaban participar o luego de iniciar la intervencion se
retiraron del centro.

Para el calculo del tamafio de muestra se us6é el paquete
estadistico STATA v11.0 y la férmula para evaluar diferencia de
2 medias relacionadas (para estudios de antes y después). Para ello,
se considerd un estudio que tuvo un valor basal de SPPB en AM ins-
titucionalizados de 5,63 con una desviacion estandar de 2,19'6. Por
lo tanto, se esperaba que el programa de ejercicios logre un cambio
de 1,5 en el puntaje de SPPB después de desarrollarse el programa
de ejercicios fisioterapéuticos. Considerando una potencia de 80%
y un nivel de confianza del 95% se requeria que por lo menos 45
AM terminen el estudio. Pero, siendo posible que un 15% de AM
no termine el estudio por los criterios de eliminacién, se calculé
que se requeria como minimo empezar el estudio con 52 AM para
asegurar que al menos 45 terminen el estudio.

Definiciones-Mediciones

Para este estudio se us6 la SPPB, que es una herramienta valida
para medir el rendimiento fisico en el AM. La cual consta de 3 partes,
la prueba de balance en bipedo que incluye pies en paralelo, tindem
y semitandem; la prueba de velocidad al caminar y la prueba de
levantarse de la silla que evalda fuerza en miembros inferiores’.
Cada parte de la evaluacién tiene como maximo 4 puntos; por lo
tanto, el puntaje final va desde 0-12 puntos, las puntuaciones mas
altas indican una mejor funcién del cuerpo relacionadas con las
actividades de la vida diaria’.

Se aplicé laversion abreviada de la escala de depresion geriatrica
de Yesavage, Gtil para el tamizaje del estado de depresién en el AM,
consta de 15 preguntas y son respondidas con un si o no. Tiene
3 categorias de 0-5 puntos normal, 6-9 depresién leve y > 10 puntos
depresion severa'”’.

Ademas, para poder identificar a los AM que presentan dete-
rioro cognitivo se aplicé el test del Reloj, esta prueba es validada en
AM y tiene un punto de corte de 8 para considerar la presencia de
deterioro cognitivo's.

Procedimientos

Una semana antes del inicio de la intervencion se realiz6 la eva-
luacién basal recolectandose los datos mediante una encuesta para
obtener los datos personales y caracteristicas del AM; asimismo,
se midi6 el SPPB, la escala de Yesavage y test de Reloj. Una semana
después de laintervencion se realizé la evaluacién final que incluyé
el SPPB y caidas durante el programa. Ademas, se tomé asistencia
diaria para registrar la participacién del AM.

Programa de ejercicios

Para realizar el programa se dividié el total de participantes en
2 grupos no mayores de 26 personas para un mejor dominio de
grupo; paraello, se utilizé el gimnasio de la institucién para realizar
los ejercicios. La rutina de ejercicios fue dirigida por una persona y
otra corregia si los participantes realizaban los ejercicios de manera
adecuada. Ademas, se utiliz6 musica para desarrollar el ejercicio de
manera que el AM se sienta en un ambiente agradable.

Se realizaron 8 ejercicios con un maximo de 10 repeticiones por
cada ejercicio'?2%, de acuerdo al progreso y evolucién de la persona
se fue aumentando las repeticiones del ejercicio.

La intervencién del estudio consisti6 en un programa de
ejercicios fisioterapéuticos generado a partir de investigaciones
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previas'?-24 con el fin de seleccionar la mejor rutina de ejercicios
para incrementar el puntaje de desempefio fisico segiin SPPB en
AM. La duracién del programa de ejercicios fue de 12 semanas
que consistié en 36 sesiones de 45 minutos realizadas 3 veces a
la semana'®. El programa de ejercicios fisioterapéuticos consta de
5 partes, las cuales son calentamiento?!-23, fortalecimiento muscu-
lar 24, equilibrio, reeducacién de lamarcha?’ y fase de enfriamiento.

Se inici6 con los ejercicios de calentamiento de 5-7 minutos'?
que consisti6 en ejercicios de respiracién, caminar por el ambiente,
ejercicios de lateralizacion, rotacién y circunduccién de cabeza y
cuello; también, inclinacién de tronco hacia ambos lados. En miem-
bros superiores, flexién y extension alterna de brazos, abduccién y
aduccién de brazos por encima de la cabeza y en miembros infe-
riores elevar la pierna con flexién de rodilla a 90° alternando y
estiramiento de isquiotibiales2>26,

Después, se empez6 con los ejercicios de fortalecimiento, los
cuales fueron flexién de brazos, flexién bilateral de rodillas y exten-
sién alternada de cadera en la posicién de bipedo?>. Luego, la
secuencia de equilibrio, consistié en caminar con los brazos parale-
los al tronco, pararse en punta de pies con apoyo anterior y apoyo
unipodal en bipedo?3?>. También, para reeducar marcha se rea-
liz6 ejercicios de abduccién de cadera de manera alterna, marcha
lateral, transferencia de peso a cada miembro inferior en el plano
coronal y sagital, marcacién de la marcha en el mismo sitio, movi-
miento de punta-talén de manera alterna y marcha con balanceo
de brazos?3%°. Para finalizar, se llevé a cabo la fase de enfriamiento
de 5-7 minutos® que consistié en caminar a ritmo normal26.

Aspectos éticos

El estudio fue revisado y aprobado por el Comité de Etica de la
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC); asimismo, por
el Hogar Ignacia Rodulfo Viuda de Canevaro, Lima, Pert. Todos los
participantes aceptaron voluntariamente participar y firmaron el
consentimiento informado escrito.

Andlisis de datos

Los datos fueron ingresados por doble digitacién al programa
excelly exportados al paquete estadistico STATAv11.0. Se verificé la
distribucién normal de los puntajes del SPPB basal y final en ambos
grupos con la prueba de Shapiro Wilk. Se describi6 las variables
numéricas usando medias y desviaciéon estandar, y porcentajes para
las variables categéricas. Se evalud las diferencias en los puntajes
de SPPB basal y final con la prueba t de student pareada, y se usé
la prueba t de student para la comparacién de puntajes basal, final
y deltas entre el grupo que particip6 del programa y el grupo que
no asistié a las sesiones. Se evalud la correlacion entre el nimero
de asistencias y el delta del puntaje de SPPB usando Pearson. Se
consideré un p<0,01 como significativo.

Resultados

Para el estudio se evalué 52 AM del Hogar Canevaro de Lima,
Per; de los cuales 6 fueron retirados del estudio por ausentarse
durante la semana de evaluaciény uno fue retirado del centro. Por lo
cual, se trabaj6 con una muestra de 45 personas, 29 participaron del
programa de ejercicios fisioterapéuticos y 16 no participaron, cabe
resaltar que el Gltimo grupo fue invitado a participar del estudio
pero decidieron no hacerlo, como se muestra en la figura 1.

La media de la edad de los AM que participaron del programa
de ejercicios fisioterapéuticos es de 76,2 mientras que la del grupo
que no participé 80,1; hubo mayor cantidad de mujeres en ambos
grupos (p >0,502). Asimismo, no hay diferencia entre ambos gru-
pos con respecto a antecedentes de caidas en los tGltimos 6 meses,

Personas evaluadas al
estudio (n = 52)

Excluidos =7

- Ausentes durante la

| semana de evaluacion = 6
- Retirado del centro = 1

A 4

Personas con evaluacion
basal y final (n = 45)

.

A 4 v

Participaron del
programa de ejercicios
fisioterapéuticos

(n=29)

No asistieron a ninguna
de las sesiones del
programa de ejercicios
fisioterapéutico (n = 16)

Figura 1. Flujograma de la muestra para el programa de ejercicios fisioterapéuticos.

necesidad de ayuda de otras personas a causa de la vista, consumo
de medicamentos, polifarmacia, antecedentes de intervenciones
quirdrgicas y deterioro cognitivo, pero hubo mayor nimero de AM
con sintomas depresivos que formé parte del grupo que asisti6 al
programa. Por lo tanto, ambos grupos tienen caracteristicas pare-
cidas en la evaluacién basal como se muestra en la tabla 1.

Al evaluar los cambios en el grupo que formé parte del programa
de ejercicios fisioterapéuticos se encontré una mejora en el SPPB
total al final de la intervencién (7,0 vs. 9,6; p<0,001), en el tiempo
de marcha (7,5 vs. 5,3; p<0,001) y una tendencia en la prueba de
balance (3,2 vs. 3,7; p=0,011) y el tiempo de silla (15,4 vs. 13,5;
p=0,064).

Se analizé los resultados considerando al grupo que no recibi6
la intervencién, el puntaje basal de SPPB en ambos son similares,
siendo la media el SPPB basal en los participantes del programa de
7,0 y en los que no participaron de 6,9. Mientras, en la evaluacién
final de SPPB la media del grupo que realiz6 los ejercicios es 9,6 y
en los que no asistieron al programa es 5,5. Por lo tanto, la inter-
vencion logré incrementar en 37% los valores de SPPB final en los
AM intervenidos; es decir, 2,6 puntos en el puntaje total del SPPB;
por ello, existe 74% de diferencia entre el grupo que participd y el
que no, esto se evidencia en la tabla 2.

El programa de ejercicios fisioterapéuticos consistié en sesio-
nes de 3 veces a la semana, el total fueron 36 sesiones. Para ello, se
tomo asistencia a los participantes que acudieron al programa de
ejercicios, se encontré6 una correlacion fuerte entre el nimero
de sesiones asistidas y el cambio obtenido en el puntaje del SPPB
(r=0,83,p<0,001). Los participantes que mejoraron el puntaje final
de SPPB son aquellos AM que asistieron frecuentemente a las sesio-
nes del programa de ejercicios fisioterapéuticos. Sin embargo, los
que no participaron del programa su puntaje de SPPB disminuy6 en
1,4. Debido a esto, se demuestra con los resultados que el programa
funcioné para mejorar el desempefio fisico en AM institucionaliza-
dos.

También, durante los 3 meses que duré el programa 4 personas
que no participaron (4/16) refirieron caidas a diferencia de nin-
guno del grupo que participé del programa (0/29) (p=0,012, prueba
exacta de Fisher).
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Tabla 1

Caracteristicas de los adultos mayores institucionalizados en el Hogar Canevaro, Lima, Perd
Caracteristicas Participaron del programa (n=29) No participaron del programa (n=16) p

n (%) n (%)

Edad 76,2 (7,6) 80,1 (5,4) 0,078
Mujeres 17/29 (58,6) 11/16 (68,6) 0,502
Ayudas biomecanicas 4/29 (13,8) 1/16 (6,3) 0,666
Caidas hace 6 meses 6/29 (20,7) 5/16 (31,3) 0,430
Consumen medicamentos 16/29 (55,2) 15/16 (93,8) 0,043
Polifarmacia 5/29 (17,2) 5/16 (31,2) 0,455
Cirugias por trauma o fractura 2/29 (6,9) 2/16 (12,5) 0,634
Enfermedad respiratoria 6/29 (20,7) 6/16 (37,5) 0,222
Cardiopatia 2/29 (6,9) 3/16 (18,8) 0,226
Diabetes 4/29 (13,8) 3/16 (18,8) 0,686
Hipertensién arterial 8/29 (27,6) 12/16 (7,5) 0,004
Parkinson 1/29 (34) 0/16 (0,0) 0,999
Depresion 9/29 (31,0) 5/16 (31,3) 0,654
Prueba reloj”’ 438 (3,2) 5,7 (2,8) 0,396

" Prueba exacta de Fisher.
" Media (desviacién estandar), t de student.

Discusion

El programa de ejercicios fisioterapéuticos que abarca calen-
tamiento, fortalecimiento muscular, equilibrio, reeducacién de
marcha y fase de enfriamiento en AM institucionalizados aumenta
el puntaje de la SPPB. Respecto a los resultados encontrados en la
evaluacién basal se encontré que hubo mayor cantidad de mujeres
que participaron de la investigacién; asimismo, la media de la edad
fue de 77,6 con una DS de 7,1. En comparacién con otros estudios
se encontr6 similitud en las caracteristicas de la poblacién y mayor
cantidad de AM institucionalizados y la media de edad fue de 84,3
con DS 2,8'6.

La diferencia que aporta este estudio es el disefio del programa
y las caracteristicas de la poblacién, ya que los participantes fue-
ron AM institucionalizados de Lima, Perd (pais en desarrollo). El
programa de ejercicios fisioterapéuticos se realiz6 sin carga (peso);
por lo tanto, no se necesité otro recurso para la ejecucién de los
ejercicios. Se debe considerar que los ejercicios se realizaron en el
gimnasio de un centro de reposo/asilo/centros del estado, en la que
la mayoria no estan implementadas adecuadamente y no cuentan
con los recursos necesarios que requieren los AM. Ademas, el pro-
grama de ejercicios fisioterapéuticos no generé gastos econémicos,
ya que se desarroll6 sin el uso adicional de suplementos vitamini-
cos. Por lo tanto, el programa es aplicable sin tener la necesidad de

utilizar algin recurso adicional. Asimismo, estos ejercicios pueden
desarrollarse en instituciones y centros de atencién integral, ya que
es un programa facil de replicar bajo la direccién del personal de
salud especializado en el area.

Los ejercicios se ejecutaron sin carga (peso), esto puede explicar
el no apreciarse cambios en la evaluacién de la fuerza muscular de
la prueba de la silla a diferencia de otros estudios que si utilizaron
peso!314 ya que el ejercicio con resistencia de ligera a moderada
puede aumentar la fuerza muscular'>. En el caso de la prueba de
equilibrio se observa una tendencia a mejora; sin embargo, no fue
significativa porque el tamafio muestral fue insuficiente debido a
que el calculo se basé en los cambios esperados en el SPPB global y
no en cada uno de los componentes del mismo.

Esta investigacién logré un cambio de 2,6 en el puntaje final del
SPPB sin el consumo de suplementos vitaminicos, realizando tni-
camente el programa de ejercicios fisioterapéuticos. Los resultados
obtenidos en nuestra investigaciéon son similares a los resultados de
estudios previos®~''. En la biisqueda se encontré un estudio piloto
que desarroll6 ejercicios utilizando como resistencia el propio peso
del cuerpo y un chaleco con peso, en el cual lograron mejorar el
puntaje de SPPB en 2,2 y 2,7 respectivamente?; este estudio mues-
tra también que obtuvo un cambio global del SPBB. Otro estudio
replicé los ejercicios libres del Instituto Nacional de Envejecimiento
(NIA), el cual enfatiza los ejercicios en patrones de movimientos

Tabla 2
Comparacién de SPPB basal y final entre los adultos mayores institucionalizados que participaron y no participaron del programa fisioterapéutico en el Hogar Canevaro, Lima,
Perti
Participaron del programa (n=29) No participaron del programa (n=16) p’
Media (DS) Media (DS)
Evaluacion basal
SPPB’ 7,0 (1,6) 6,9 (1,9) 0,905
Prueba de balance 3,2 (0,8) 2,8 (0,9) 0,067
Tiempo marcha 7,5 (1,8) 7,1 (1,9) 0,634
Tiempo silla 15,4 (5,8) 15,0 (5,9) 0,849
Evaluacion final
SPPB 9,6 1,9) 5,5 (2,0) <0,001
Prueba de balance 3,7 (0,5) 2,3 (1,2) <0,001
Tiempo marcha 53 (1,5) 8,1 (2,2) <0,001
Tiempo silla 13,5 (4,5) 20,0 (5,3) <0,001
Delta final - basal
SPPB 26 (1,8) 1,4 (2,0) <0,001
Prueba de balance 0,5 (1,0) -0,5 (1,5) 0,010
Tiempo marcha -2,1 (1,7) 0,9 (1,8) <0,001
Tiempo silla -1,9 (5,4) 4,9 (7,7) 0,001

" SPPB: Short Physical Performance Battery.
" tde student.
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especificos para realizar una tarea logrando mejorar el SPPB en
1,4 puntos'!,

Ademas, otro programa se dividié en 4 grupos, en el que se
obtuvo como resultado que las personas que ingirieron suplemento
de calcio y no realizaron ejercicio reducen su puntaje del SPPB en
0,9 y los AM que realizaron ejercicios y consumieron calcio y vita-
mina D aumentan el SPPB en 1,03. También, un estudio determiné
el efecto de los ejercicios mediante el nivel de interleucina-6, este
se basé en la combinacién de diferentes tipos de ejercicios, donde
obtuvieron como resultado que la AF regular es una terapia eficaz
para reducir las concentraciones de interleucina-6, la cual predice
el aumento de discapacidad y mortalidad'©.

En nuestro estudio ningin AM del grupo que particip6 del pro-
grama sufri6é una caida durante los 3 meses que duré laintervencién
(0/29), este resultado es semejante a otro estudio, el cual eva-
lGa la eficacia de las intervenciones respecto al nimero de caidas
en pacientes geriatricos institucionalizados, logrando disminuirlas;
también, estos programa de ejercicios mejoran la autoconfianza,
reducen el miedo de caer y aumentan la calidad de vida®”-28. Por
ello, la practica frecuente de ejercicios fisioterapéuticos mejora el
desempefio fisico del AM.

De igual manera, las personas que asistieron al programa de
ejercicios fisioterapéuticos obtuvieron un mayor puntaje en la
medicion final de SPPB que las personas que no participaron del
programa. Esto muestra que a mas sesiones de participacion seran
mayores los beneficios y mejor sera el desempefio fisico en el AM.
Mediante la practica continua de ejercicios mejora la funcionalidad
e independencia en el AM>29. También se encontré diferencias res-
pecto a la duracién de los programas de intervencion, ya que hay
intervenciones que pueden durar de 12 semanas a 12 meses, con
una frecuencia de participacién de 3 veces a la semana%?!1,

Limitaciones

El estudio presenta algunas limitaciones. Este fue disefiado para
una evaluacién antes y después del programa de ejercicios; sin
embargo, durante el desarrollo del estudio un grupo de personas
(16) que fueron enrolados y evaluados en la medicién basal no
acudieron a ninguna sesién de ejercicios y fueron analizados como
grupo control; a pesar de ser parecidos en sus valores de SPPB basal,
no fueron concebidos como tales, si bien mostramos los resultados
de este grupo no podemos hablar de un estudio experimental con-
trolado no aleatorizado porque no fue disefiado de esa forma. Aun
asi, esta situacién nos ayudé a mostrar las ventajas de nuestro pro-
grama de ejercicios en relacién con los que no participaron, dato
que se ve corroborado con el hallazgo de que el cambio del puntaje
estuvo correlacionado con el nimero de asistencias a las sesiones
programadas.

Otra limitacién del estudio es que no se evaldo fragilidad con
criterios ya establecidos®; sin embargo, se puede considerar que la
poblacién fue prefragil ya que habia disminucién en la velocidad de
marcha y fuerza muscular. Al no realizar una evaluacién funcional
en el AM no se puede saber el grado de dependencia o independen-
cia en las actividades de la vida diaria. También, al no preguntar
si los AM consumian suplementos vitaminicos, no se sabe si pudo
influir en los resultados obtenidos, ya que existe evidencia que la
combinacién de practica de ejercicio mas el consumo de calcio y
vitamina D aumentan el puntaje de SPPBS.

Conclusion

En conclusién, el desarrollo de este programa de ejercicios fisio-
terapéuticos en AM institucionalizados aumenta el puntaje de SPPB.
Por ello, quienes realizaron los ejercicios con mayor frecuencia
obtuvieron mayor puntaje en la evaluaciéon final de SPPB. Este

programa dado sus resultados podria ser implementado tanto en
centros de reposo sin la necesidad de otros recursos adicionales. Asi
como en los centros integrales de AM que realizan talleres de AF.
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