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Respuesta de los autores

Author’s reply

Sr. Editor:

Ante todo queremos agradecer a  Fort et al.1,  sus comentarios a
nuestro artículo. Nos gustaría aclarar que  el proyecto PALIAR2,3 tuvo
como objetivo principal crear un índice pronóstico que  nos ayudara
a identificar qué pacientes tenían más  probabilidades de estar en la
trayectoria de final de vida (mortalidad esperada a  los 6 meses), en
una muestra multicéntrica de pacientes con enfermedades cróni-
cas, teniendo en cuenta la poca precisión encontrada en otras esca-
las ya conocidas. Se incluyeron, por tanto, pacientes con enfermeda-
des médicas avanzadas pero no solo aquéllos en los estadios finales.
Así, la cohorte incorporó pacientes con insuficiencia cardiaca con
grados III-IV de disnea de la NYHA, con insuficiencia respiratoria y
grados III-V de la  MRC, con insuficiencia renal con aclaramiento de
creatinina < 30  ml/m,  con hepatopatía crónica y puntuación Child-
Pugh > 7, y deterioro neurológico con las premisas que expresamos
en nuestro artículo y  que no coinciden con los últimos estadios
reflejados en varias escalas. La razón de esta aproximación, como
hemos comentado, era el propio objetivo principal del estudio.

Estamos completamente de acuerdo con Fort et al.1, en  la
importancia de otros factores y  comorbilidades a  la hora de esta-
blecer el pronóstico en  poblaciones con enfermedades crónicas. De
hecho, el 70% de los pacientes de la cohorte cumplían criterios de
pluripatología4,  el 30% reunieron 2 o más  criterios de inclusión, el
número medio de otras comorbilidades se situó por encima de 4 por
paciente, la puntuación mediana en el índice de Charlson fue de 3,
y casi el 80% precisaba de una persona cuidadora5. Más  concreta-
mente, entre los 814 pacientes incluidos por enfermedades crónicas
neurológicas avanzadas, un 67% reunía criterios de pluripatología
presentando una carga media de 7 comorbilidades por paciente
y una puntuación media en el  índice de Charlson de 3,6 puntos.
Por ello, totalmente de acuerdo en que la valoración del deterioro
cognitivo mediante los instrumentos que nosotros hemos utilizado
(que incluían a  pacientes con deterioro catalogado estrictamente
como «moderado»)  es  tan solo un factor que no debe aislarse de
otros muchos que los autores nos  refieren en  su escrito; del mismo
modo que seremos poco precisos en el establecimiento del pronós-
tico vital de una enfermedad en un determinado estadio evolutivo
si no consideramos otras comorbilidades del paciente y su entorno.
Así por ejemplo, algunas de las variables con valor pronóstico en
el índice PALIAR a  cuya lectura remitimos3,  incluye la  desnutri-
ción y las úlceras por presión, como factores independientes de
mortalidad.

Por último, compartimos la  reflexión de Fort et al.1,  sobre la
incorporación de los cuidados de soporte y  su filosofía, de los
que claramente se benefician los pacientes no solo en los estadios
más  avanzados de sus enfermedades crónicas. En nuestra opinión
no sería razonable un modelo de asistencia a  las enfermedades
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crónicas «rupturista»  en el cual se delimitara claramente una fase
de tratamiento etiopatogénico diferenciada de una fase de cuida-
dos paliativos. La tendencia actual que creemos es la más  coherente
sería la de integrar los cuidados de soporte precoz, conjuntamente
con el tratamiento etiopatogénico, de manera que la transición del
abordaje terapéutico integral que se le ofrezca al paciente (pendu-
lando desde un protagonismo del abordaje etiopatogénico, pero con
el apoyo del tratamiento de soporte en  las fases menos evoluciona-
das hacia el protagonismo del abordaje paliativo en  la  trayectoria
de final de vida), camine en  un formato sincrónico y natural con el
curso evolutivo de las enfermedades crónicas.
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