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Figura 1. Plano subcostal donde se aprecia fallo de coaptacién de velos tricuspideos, con cierta restriccién del velo septal condicionada por el electrodo de marcapasos, lo
que origina regurgitacion tricuspidea significativa dirigida principalmente a la pared septal de la auricula derecha.

hay consenso en que es mayor que en la poblacién general?~. La
disfuncién de la VT ocurre por combinacién de varios mecanis-
mos. Entre estos se describen la formacidn de cicatrices o trombos
en el cable del marcapasos impidiendo el cierre de la valvula, la
perforacién o laceracién de las valvas o la asincronia ventricu-
lar por anormal activacién del VD2, Clinicamente estos pacientes
presentan insuficiencia cardiaca derecha franca. El diagnéstico es
por la historia clinica y la ecocardiografia, identificAindose atrapa-
miento de alguna valva por el electrodo o menos frecuentemente
perforacién de la misma®. Respecto al tratamiento, no existen estu-
dios prospectivos que evalden el efecto de la cirugia reparadora
tricuspidea en estos pacientes, por la edad y pluripatologia que
presentan?. Teéricamente y en nuestra opinion, la extraccién del
sistema junto a cirugia reparadora tricuspidea y reimplante epicar-
dico de los electrodos ofreceria la mejor solucién’:8. Sin embargo,
a falta de mas evidencias, la pluripatologia y la edad avanzada de
estos pacientes, el tratamiento intensivo diurético de la IC es la
Gnica alternativa que puede ofrecerse.

En conclusion, la IC derecha en ancianos portadores de marca-
pasos de tiempo de evolucién no es infrecuente y se debe incluir
en el diagnéstico diferencial etiolégico la IT por marcapasos como
causa de la misma (especialmente en ausencia de HTP o cardiopatia
izquierda significativas), iniciando tratamiento diurético intensivo
precoz y plantear medidas mas agresivas como la extracciéon del
sistema y reparacion de la valvula cuando la anatomia valvular, la
FS del VD y pluripatologia lo permitan.
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Aportaciones metodoldgicas al estudio de datos
de tipo longitudinal en el deterioro cognitivo
ligero

@ CrossMark

Methodological approaches to the study of longitudinal data in
mild cognitive impairment

Los estudios longitudinales constituyen herramientas de gran
valor para investigar las caracteristicas del proceso de envejeci-
miento, proporcionando oportunidades singulares para observar
el cambio en sus dominios biolégico, psicolégico y social, y en la
interaccién entre ellos!. Sin embargo, este interés se acompafa
de una creciente complejidad, tanto en las variables estudiadas
como en la evaluacién del propio proceso de cambio. Los investi-
gadores del proceso de envejecimiento empleamos con frecuencia

procedimientos estadisticos basados en disefios de investigacién
transversales y que no dan respuesta a este tipo de cambios. En
el estudio sobre prevalencia y seleccién de marcadores cogniti-
vos del deterioro cognitivo ligero (DCL) en centros de atencién
primaria de salud de Santiago de Compostela y Vigo? hemos
optado por distintas aproximaciones metodolégicas, incluyendo
el estudio de la razén de cambio, los modelos probabilisticos de
transiciones diagnésticas y los modelos de ecuaciones estructu-
rales incluyendo datos de diferentes medidas, que a continuacién
comentamos.

La razén de cambio es la diferencia de rendimiento en una
medicién subsiguiente con relacién al rendimiento en la primera
medicién. En gerontologia, segtlin la direccién del cambio esperado
en elrendimiento (menor rendimiento a través del tiempo), larazén
de cambio se expresaria:
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(Rendimiento 2.2 evaluacié n; — Rendimiento 1.2 evaluaci6 n;)

A= — - —
! Rendimiento primera evaluacié n;

Este procedimiento permite normalizar los valores de cambio
(el valor O representa la ausencia de cambio entre evaluacio-
nes), obteniendo valores que representan la proporcién del cambio
observado entre evaluaciones en los participantes y que, en gene-
ral, fluctdan entre el -1 (empeoramiento en el rendimiento) y +1
(mejora). Hemos observado, no obstante, proporciones de cambio
fuera del rango de -1 a +1, que podrian representar tanto un ren-
dimiento inesperadamente bajo en la primera evaluacién, como la
manifestacion de una condicién patolégica emergida en el proceso
de envejecimiento y recogida mediante este procedimiento como
un declive terminal en el rendimiento?. Es pertinente un estudio
pormenorizado de estos casos que, en estudios de corte mas gene-
ralista y/o epidemiolégicos, serian tratados como casos extremos y
eliminados del estudio. Para ello, informaremos de las razones de
cambio no solo a través de las medias, sino también de los intervalos
de confianza®.

Otra aproximacién mas restrictiva pero eminente en geronto-
logia aplicada es el estudio de los cambios en la asignacién de
grupo diagndstico. Ciertos estados como el de demencia degene-
rativa son finales, no fluctGan en el tiempo y se les puede aplicar
tasas de incidencia clasicas. Sin embargo, en paralelo a la comple-
jizacion del estudio del proceso de envejecimiento, han surgido
categorias descriptivas y diagnésticas temporales como el DCL,
que se caracterizan por su estado transitorio®. En el estudio del
DCL no solo las tasas de conversién a demencia son relevantes,
también lo son las transiciones entre el envejecimiento cognitivo
normal y el DCL, entre DCL y envejecimiento cognitivo normal,
y entre los distintos subtipos de DCL. En este contexto, las tran-
siciones diagnosticas pueden ser estudiadas mediante el andlisis
de cadenas de Markov, segin las cuales, la probabilidad de que
ocurra un episodio depende del evento inmediatamente anterior.
La probabilidad de que el sujeto mantenga o cambie de categoria
diagnéstica en una segunda evaluacién dependeria de la categoria
diagnéstica en la primera evaluacién, permitiendo una descrip-
cién de la muestra en el tiempo a través de sus probabilidades de
transito®7.

La complejidad inherente y en aumento de los disefios de
investigacion longitudinal hace recomendable el uso de técnicas
estadisticas de reduccién de datos, de tipo factorial, que permitan
ir mas alld del mero estudio descriptivo y sirvan para compro-
bar hipétesis sustantivas. Los modelos de ecuaciones estructurales
son una técnica estadistica multivariante que combina el andlisis
factorial con la remisién lineal, al estimarse relaciones estruc-
turales a partir de patrones de correlaciones (covarianzas). Un
abordaje sencillo del proceso de cambio mediante ecuaciones
estructurales es el planteado por Benyamini y Roziner® en mode-
los que establecen relaciones entre las variables latentes en linea
base (T1) y a los 5 afios (T2), lo que sirve para confirmar la
estabilidad del modelo tedrico propuesto al establecer sus rela-
ciones en 2 momentos temporales distintos, y para especificar
los cambios producidos entre T1 y T2. Es este tipo de modelos

se parte, como en el andlisis de cadenas markovianas, de la idea
de que las medidas en la primera evaluacién determinan las
medidas esperables en la segunda evaluacién, y en el estudio
del DCL permite la elaboracién de modelos mas comprehensivos
del transito entre envejecimiento cognitivo normal y patolégico,
incluyan o no en ellos la categoria diagnéstica como variable
explicativa®.
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