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Respuesta: «Prediccion del riesgo en el paciente @

. )y . CrossMark
anciano con sindrome coronario agudo»
Reply to: Prediction of risk in the elderly patient with acute
coronary syndrome

Sr. Editor:

Agradecemos la carta que dedican a nuestro articulo previo
sobre la aplicaciéon de las principales escalas de riesgo en pacientes
nonagenarios con sindrome coronario agudo (SCA).

Desde luego, estamos totalmente de acuerdo en la importancia
que ha adquirido en los tGltimos afios este area concreta de conoci-
miento, tanto debido al envejecimiento progresivo de la poblacién,
ala conocida complejidad del proceso mismo, tan variable de unos
sujetos a otros, y al incremento en el nimero de pacientes ancia-
nos con SCA, que son un grupo etario que se ha excluido de forma
sistematica en la mayoria de los ensayos clinicos que dan base a las
guias de practica clinica en las que se sustenta nuestra actividad
habitual.

Nos parece muy relevante, el hecho de que en la muestra de
Ariza-Solé A. et al., la capacidad predictiva del score GRACE, aunque
también fuera inferior en los ancianos, parece sufrir una menor pér-
dida de capacidad discriminativa que el resto de score estudiados
en este subgrupo de edad, conservando una aceptable capacidad
predictiva (area bajo la curva ROC: 0,697)'. Dichos datos estarian
en linea con la buena capacidad predictiva que ha demostrado la
escala GRACE en la fase aguda en nuestra cohorte?. Aunque como se
indica en la carta, el bajo tamafio muestral de nuestro trabajo, que
por otro lado deriva de las caracteristicas intrinsecas de la poblacién
estudiada, hace que las conclusiones obtenidas a partir de nuestros
resultados deban considerarse cautelosamente. Ademas, hay que
tener presente algunas limitaciones que tiene el calculo del score
GRACE en este grupo etario, que a pesar de considerar entre los
factores pronésticos la propia edad y algunas de las comorbilida-
des mas frecuentes, por ejemplo la funcién renal, no pondera otras
también relevantes como el riesgo hemorragico, que no hay duda
influyen fuertemente en el prondstico a corto y largo plazo.

Un aspecto que consideramos destacable de su carta, es que
como ustedes bien indican, lo mas interesante seria aplicar estas
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escalas de riesgo para SCA conjuntamente con las escalas de fragili-
dad, comorbilidades, capacidad funcional y calidad de vida®. Estos
factores, que estan estrechamente ligados al riesgo y a la prediccién
de la evolucién de este subgrupo de pacientes, y que en geriatria
se tienen en cuenta en la practica diaria, en cardiologia tradicional-
mente han recibido menos atencién por parte de los cardiélogos
(como nosotros).

Esperamos y deseamos que estudios como el que hemos lle-
vado a cabo supongan un estimulo en este sentido, y promuevan
un mayor uso de las escalas de fragilidad asociadas a las de pre-
diccién de riesgo en SCA en los pacientes ancianos valorados por
un cardi6logo en la fase aguda. Desde nuestro punto de vista, los
pacientes complejos como son los ancianos con sindrome corona-
rio agudo, sin duda, precisan de mas estudios clinicos dedicados
y de una valoracién multidisciplinar (el famoso Heart Team, con
geriatras, cardi6logos, rehabilitadores, etc.), que pueda ayudarnos
a conseguir los mejores resultados para nuestros enfermos.
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