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Prediccion del riesgo en el paciente anciano con (!)

Py . CrossMark
sindrome coronario agudo
Prediction of risk in the elderly patient with acute coronary
syndrome

Sr. Editor:

Hemos leido con sumo interés, el articulo publicado por Gémez-
Talavera et al.! sobre la aplicacién de las principales escalas de
riesgo en pacientes nonagenarios con sindrome coronario agudo
(SCA). Compartimos con dichos autores el interés por esta area de
conocimiento, pues la heterogeneidad y complejidad del proceso
de envejecimiento?, la creciente incidencia del SCA en las personas
muy mayores’ y la casi nula representacién de estos pacientes en
los principales ensayos clinicos*, confieren una especial relevancia
a la investigacién en esta linea.

Nuestro grupo recientemente analizé la aplicacién de los prin-
cipales scores de riesgo hemorragico en el paciente anciano con
SCA, apreciando de forma consistente una menor capacidad dis-
criminativa de los scores de riesgo CRUSADE, Mehran y ACTION en
el subgrupo de pacientes mayores de 75 afios®. Una de las prin-
cipales hipétesis planteadas para justificar este peor rendimiento
de las escalas de riesgo en el anciano es la frecuente coexisten-
cia de fragilidad y comorbilidades® que, a nuestro juicio, dificultan
notablemente la estratificacion del riesgo en este escenario clinico.
Curiosamente, la capacidad predictiva del score GRACE, aunque
también inferior en los ancianos, sufria una pérdida de capaci-
dad discriminativa menor al resto de scores en este subgrupo de
edad, conservando una aceptable capacidad predictiva (area bajo
la curva ROC 0,697)°. Los hallazgos de Gémez-Talavera et al.! ilus-
tran un adecuado rendimiento de la escala GRACE para predecir
la mortalidad y el combinado de muerte o reinfarto durante la
hospitalizacién, en contraposicién con las escalas Zwolle y TIMI.

En nuestra opinién, y como reconocen los autores, la principal
limitacién de trabajo es el tamafio muestral y, en consecuencia
el escaso nimero de episodios que debilita la obtencién de con-
clusiones derivadas del analisis de las curvas ROC. Reconocemos,
no obstante, la dificultad para un reclutamiento numeroso de un
perfil de paciente tan especifico. Por otro lado, albergamos ciertas
dudas sobre si un adecuado rendimiento de la escala GRACE para
predecir la mortalidad global contribuye de forma significativa
a la seleccién de la estrategia terapéutica en este escenario. El
tratamiento antitromboético intensivo y la estrategia invasiva
precoz podrian tener un efecto limitado (o incluso deletéreo en
algunos casos) en la reduccién de algunas de las causas de muerte
extracardiacas (hemorragia, fracaso renal, etc.), que por otro lado,
son relativamente frecuentes en este subgrupo de edad, alrededor
del 50% en la serie de Gémez-Talavera et al.'. Por ello, creemos
que el andlisis del rendimiento pronéstico de la escala GRACE

referido especificamente a la mortalidad de origen cardiaco podria
ser clinicamente mas relevante.

En cualquier caso, creemos necesario destacar el interés de los
hallazgos de G6mez-Talavera et al. y la necesidad de incentivar la
investigacion en esta linea, haciendo hincapié especialmente en el
registro sistematico y prospectivo de variables como la fragilidad,
las comorbilidades, la capacidad funcional y la calidad de vida’.
Dichos factores, que tradicionalmente han recibido poca atencién
por parte de la comunidad cardiolégica, estan estrechamente liga-
dos a nuestro juicio, tanto con la prediccion del riesgo, como con la
evolucién clinica de estos pacientes.
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