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Diversos estudios epidemiolégicos han evaluado la relacion entre el estado de fragilidad con episodios
adversos geriatricos en salud como la mortalidad, la discapacidad, la pérdida de movilidad, la institucio-
nalizacién o las caidas, demostrando una clara asociacién. Sin embargo, estos episodios han sido valorados
de forma heterogénea, tanto en su ndmero, criterios empleados y tiempo de seguimiento. Esta asocia-
cién implica que el objetivo de la atencién geriatrica no debe ser solo la prevencidn, el diagnéstico y el
tratamiento de los procesos de la enfermedad mediante el trabajo multidisciplinar y el uso de niveles
asistenciales adaptados a la funcionalidad del anciano, sino la deteccién del estado de fragilidad enten-
dido como un sindrome previo a la discapacidad sobre el que implementar tratamientos especificos que
retarden su aparicién, y las consecuencias derivadas del deterioro funcional. Otro objetivo es el apoyo
a otras especialidades médicas para estadificar el nivel de riesgo en circunstancias especificas como los
tratamientos del cancer, la realizacién de pruebas diagnésticas o las intervenciones quirdrgicas.
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Several epidemiological studies have analyzed the association between frailty status and adverse geria-
tric health outcomes, with there being a clear relationship being demonstrated in mortality, disability,
mobility loss, institutionalization and falls. However, different studies have evaluated different number
of these adverse events, with different criteria, and with different follow-up periods. As a result of this
relationship, the objective of geriatric medicine must not only be the prevention, diagnosis and treat-
ment of diseases based on multidisciplinary team work and use of geriatric units according to functional
status of patients, but the detection, prevention and treatment of frailty. Frailty must be considered as a
pre-disability state that can be prevented and treated to delay its progression towards disability, institu-
tionalization, and death. The characterization of frailty status can also help other medical specialties to
stratify the risk of adverse health outcomes in oncology treatments, surgical interventions, or diagnostic
procedures.

© 2013 SEGG. Published by Elsevier Espafia, S.L. All rights reserved.

Fragilidad: definicion, medicion y prevalencia episodios adversos en la salud'. Se implican miltiples dominios de

funcién cuya evaluacién es Gtil en la medicina geriatrica, en los cui-

La fragilidad es un sindrome clinico-biolégico con base fisiopa-
tolégica donde se afectan miltiples e interrelacionados sistemas
corporales determinando disminucién de la reserva homeostatica
y de la respuesta a estresores, provocando un incremento de la vul-
nerabilidad, siendo predictor de discapacidad y de presentacién de
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dados primarios y comunitarios y en el tratamiento de los pacientes
con enfermedades crénicas. Su deteccién precoz permitira aplicar
intervenciones para su tratamiento y recuperacién?. En las 2 alti-
mas décadas han surgido 3 modelos de validez predictiva para su
evaluacion. El primero de ellos incide en la fragilidad fisica, como el
propuesto por Fried et al. en el Cardiovascular Health Study (CHS)?.
En un segundo modelo, se conceptualiza mediante valoracién de
dominios, tanto de la funcién fisica como los dominios psicolégicos
y de relacién social. Y un tercer modelo utiliza indices de fragilidad
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Tabla 1
Asociacién de fragilidad y episodios adversos en los estudios americanos CHS, SOF H y M, WHAS y WHIOS
CHS 3 CHS 7 SOF M SOFH WHAS WHIOS
Caidas 1,29 (1-1,68) 1,23 (0,99-1,54) 2,44 (1,95-3,04) 3,56 (2,58-4,93) 1,18 (0,63-2,19)
Fracturas 1,71 (1,36-2,15) 2,30(1,43-3,71) 1,57 (1,11-2,20)

Deterioro de la movilidad
Discapacidad ABVD

Discapacidad AIVD
Hospitalizacién

1,50 (1,23-1,82)
1,98 (1,54-2,55)

1,29 (1,09-1,54)

1,36 (1,15-1,62)
1,79 (1,47-2,70)

1,27 (1,11-1,46)

2,79 (2,31-3,37)

7,52 (5,1-11,02)

15,79 (5,8-42,78
10,44 (3,51-31,0

3,15 (2,47-4,02)

1,95 (1,72-2,22)

Institucionali- zacién

Muerte 2,24(1,11-3,33) 1,63 (1,27-2,08)

2,75 (2,46-3,07)

23,98 (4,4-129,2

( )
( )
0,67 (0,33-1,35)
( )
6,03 (3,0-12,08)

3,51(2,21-5,57) 1,71 (1,48-1,97)

Estimaciones de riesgo presentadas como Odds ratio/Hazard ratios (IC 95%).

ABVD: actividades bésicas de la vida diaria; AIVD: actividades instrumentales de la vida diaria; CHS 3: Cardiovascular Health Study a los 3 afios; CHS 7: Cardiovasvular Health
Study a los 7 afios; SOF H: Study Osteoporotic Fractures en varones (se valoro la incidencia de cualquier fractura no espinal); SOF M: Study Osteoporotic Fractures en mujeres
(se valord la incidencia de fractura de cadera); WHAS: Women'’s Health and Aging Study; WHIOS: Women'’s Health Initiative Observational Study (se evalud el nimero medio de

hospitalizaciones/afio al tercer afio si > 0,5 y la incidencia de fractura de cadera).

(IF) de «<acumulacién de déficits», siendo ejemplos de ello el usado
en el Canadian National Population Health Survey (CNPHS), que eva-
ltia 36 déficits?, el del estudio Yale Precipitating Events Project (PEP)
que incluye 40 déficits® o el del Canadian Study of Health and Aging
(CSHA) donde elaboran un constructo de 70 variables®.

Esta diferente forma de medicién ha determinado diferentes
prevalencias, que en el caso de muestras globales que han usado
IF fisica oscila entre el 6,9% en el CHS al 16,9% en el estudio fragi-
lidad y dependencia en Albacete (FRADEA)’ 8, elevandose hasta el
22,7% en el CNPHS donde se utiliz6 un IF de acumulacién de déficits.

Fragilidad como predictor de episodios adversos en salud.
Estudios epidemiolégicos prospectivos

Los diferentes modelos de evaluacién han demostrado capaci-
dad predictiva de episodios adversos como las caidas, las fracturas,
la discapacidad en la movilidad, en las actividades basicas de la
vida diaria (ABVD) y en las actividades instrumentales de la vida
diaria (AIVD), la hospitalizacién, la institucionalizacién y la mor-
talidad, que han sido evaluados de manera variable en al menos
15 estudios epidemiolégicos prospectivos (de cohortes) relevan-
tes. A continuacién presentamos las caracteristicas generales de
dichos estudios junto con sus resultados prondsticos agrupados en
las tablas adjuntas.

Cardiovascular Health Study’

Se incluyeron en la cohorte inicial 4.735 participantes mayo-
res de 65 afios de 4 comunidades de Estados Unidos (EE. UU.)
entre 1989-1990. En 1992-1993 se agregd una segunda cohorte de
582 personas afroamericanas.

La prevalencia de fragilidad medida con los criterios de fragili-
dad fisica de Fried: pérdida de peso si esta era mayor a 10 libras o
del 5% en el Gltimo afio, baja energia mediante 2 preguntas de la
escala de depresién CES-D, baja actividad fisica segiin el Minnesota
Leisure Time Activity Questionnaire (MLTAQ) ajustado por sexo, baja
velocidad de la marcha sobre 15 pies ajustado por sexo y altura, y
debilidad muscular medida por fuerza prensora de la mano domi-
nante ajustada por género e indice de masa corporal (IMC), fue del
7% (12% en la cohorte afroamericana). Se evalué el valor predictivo
del sindrome de fragilidad de 5 episodios adversos en el segui-
miento a los 3 y 7 afios (hospitalizacion, caidas, empeoramiento en
la movilidad o en las actividades de la vida diaria [AVD] y muerte)
mediante analisis de riesgos proporcionales de Cox, siendo predic-
tor independiente de todos ellos, excepto de las caidas (tabla 1).

Study Osteoporotic Fractures en mujeres®

En 6.701 mujeres de 69 o mas afios de 4 areas de EE. UU.
se evalu6 el sindrome de fragilidad mediante los indices Study

Osteoporotic Fractures (SOF) y el de Fried modificado (el nivel de
energia se valoré por una sola pregunta de la escala CESD y la acti-
vidad fisica mediante una versién modificada del Harvard Alumni),
con prevalencias de fragilidad del 17 y 16% respectivamente. Eva-
luaron la capacidad predictiva de caidas (seguimiento medio:
11,9 meses), deterioro en una o mas AIVD (seguimiento
medio: 4,5 afios), fractura de cadera (seguimiento medio: 9,3 afios)
y muerte (seguimiento: 9,6 afios). Mediante regresién logistica ana-
lizaron la relacién entre el estado de la fragilidad y la incidencia de
caidas y discapacidad, y mediante el analisis de riesgos proporcio-
nales de Cox su relacién con cualquier fractura no espinal, primera
fractura de cadera y muerte, asociandose de manera significativa
con todos los episodios en ambos indices, sin diferencias entre ellos
(enla tabla 1 se exponen los datos usando el IF de Fried).

Study Osteoporotic Fractures en varones'’

Se evalué una cohorte de 3.132 varones mayores de 67 afios,
comunitarios de 6 regiones de EE. UU. que formaban parte de
la cohorte inicial de 5.995 individuos mayores de 65 afios'!. El
estado de fragilidad fue medido mediante el indice SOF y el IF
de Fried modificado (evaluacién de baja energia como en el SOF
en mujeres, la velocidad de la marcha mediante deambulacién de
6m y la actividad fisica con la escala Physical Activity Scale for the
Elderly), con prevalencias del 13,3 y del 13,9% respectivamente.
Se midieron como episodios adversos incidentes las caidas (media
de seguimiento: 9,9 meses), discapacidad en AIVD (seguimiento:
1,2 afios), fracturas (3,1 afios de seguimiento) y muerte (segui-
miento: 3,2 afios). Se analizé de manera parecida al SOF en mujeres,
asocidandose de manera significativa el estado de fragilidad con
todos los episodios con ambos indices y sin diferencias entre ellos
(tabla 1).

Women'’s Health and Aging Study I-11

Analizaron una cohorte conjunta de 786 mujeres con edades
comprendidas entre los 70y 79 afios de los estudios Women'’s Health
and Aging Study (WHASI-11)!2 (11,3% fragiles). Se evalud la fragilidad
mediante los criterios de Fried modificados (pérdida de peso si el
IMC era menor a 18,5 kg/m? o de al menos un 10% del peso a los 60
afios, la baja energia se valoré con 6 de 18 actividades del MLTAQ,
y la velocidad de la marcha sobre 4 m).

Se evalu6 mediante regresion logistica la asociacién del estado
de fragilidad con incidencia a los 3 afios de caidas, severa disca-
pacidad en AVD o AIVD (necesidad de cualquier ayuda en 3 o mas
de estas tareas), hospitalizacion, institucionalizacién y mortalidad,
teniendo las mujeres fragiles 6 veces mas riesgo de mortalidad y
mas de 10 veces de discapacidad incidente en AVD y AIVD e ins-
titucionalizacién, sin que la fragilidad fuera predictora de caidas u
hospitalizacién como se expone en la tabla 1.
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Women'’s Health Initiative-Observational Study’>

En 40.657 mujeres con edades comprendidas entre los 65 y
79 afios se midieron la fragilidad mediante criterios de Fried modi-
ficados (los items de debilidad muscular y velocidad de la marcha
fueron sustituidos por la puntuacién en la escala de funcion fisica
Rand-36, el cansancio por la escala de vitalidad Rand-36, la baja
actividad fisicaincluy6 alos que se encontraban en el cuartil inferior
del valor de la férmula kilocalorias semanales/kg de peso y el crite-
rio pérdida de peso mediante la disminucién del 5% del peso en los
2 afos previos) estableciendo una prevalencia del 16,3%. Durante
una media de seguimiento de 5,9 afios se valoré la incidencia de
episodios cardiovasculares, cancer, fractura de cadera, hospitaliza-
cion, discapacidad incidente y muerte. Se utilizaron modelos de
regresion logistica para valorar la contribucién del estado basal
de fragilidad para predecir discapacidad en AVD (excluyéndose
quienes tenian afectada al menos una AVD) y nidmero medio de
hospitalizaciones al tercer afio, estableciéndose asociacién signifi-
cativa. La relacién con la incidencia de fractura de cadera y muerte
se valoré mediante el modelo de riesgos proporcionales de Cox,
obteniendo HR significativos para cada uno de los 2 episodios ajus-
tado por covariables y estratificado por ela dad (tabla 1).

Canadian National Population and Health Survey*

Sobre una muestra de 2.740 participantes del CNPHS entre 65y
102 afios, se elabor6 un IF de acumulacién de déficits de 36 variables
(se considerd fragil a aquel que tenia 9 o mas déficits o IF > 0,25),
estimandose una prevalencia de fragilidad del 22,7% (25,3% en
mujeres y 18,6% en varones). La supervivencia fue evaluada usando
las curvas de Kaplan-Meier, se realiz6é analisis multivariante para
valorar la capacidad predictiva de mortalidad a los 10 afios del IF
usando la regresiéon de Cox ajustada por edad, sexo y estado de fra-
gilidad, y se generaron curvas ROC usando el IF para predecir la
mortalidad individual a los 2, 4, 6, 8 y 10 afos. La probabilidad de
supervivencia a los 10 afios fue del 27% en los fragiles y del 70% en
los mas robustos. El IF fue predictor de mortalidad (RR: 1,57) con
mejor rendimiento que la edad (RR: 1,08).

Hispanic-Established Populations for Epidemiologic Studies of the
Elderly

Estudio longitudinal de una muestra de americanos de origen
mejicano mayores de 65 afios residentes en Texas, Nuevo Méjico,
Colorado, Arizona y California. En una submuestra de 1.645 parti-
cipantes se valord la relacién entre el estado de fragilidad (medida
mediante el uso de los criterios de Fried modificados, considerando
el criterio pérdida de peso si esta era mayor a 2,26 kg, evaluando
la baja actividad fisica mediante la escala PASE y la velocidad de la
marcha mediante deambulacién de 8 pies)y discapacidad incidente
en ABVD mediante analisis proporcional de riesgos de Cox alos 3, 5
y 10 aflos de seguimiento, obteniendo tras ajustar por covariables
un HR de 2,034,

En otro subestudio con casi 2.500 participantes, la fragilidad fue
un predictor independiente a los 10 afios de mortalidad, en varo-
nes (HR: 3,04) y en mujeres (HR: 1,92)'°. Y en una submuestra de
847 participantes el estado de fragilidad aument6 3,2 veces el riesgo
de caidas a los 2 afios'S.

Rush Memory and Aging Project!”

Se incluyeron 832 participantes no dementes (edad media de
80,4 aios) de Chicago, Illinois (EE. UU.), y media de seguimiento
de 2,9 afios. Se midio6 la fragilidad con un constructo de 4 dominios:
fuerza prensora, marcha, cansancio evaluada con la escala CES-D
e IMC. Mediante el andlisis de riesgos proporcionales de Cox se

evalu6 la relacién entre fragilidad con mortalidad y discapacidad
incidente en ABVD y AIVD. La mortalidad se increment6 en torno
a un 85% por cada dominio en que se incrementaba el constructo
de fragilidad (HR: 1,84) y un 85% en aquellos que cumplian crite-
rios de fragilidad (HR: 1,85), y por cada aumento de un dominio
del constructo de fragilidad aumento6 al doble el riesgo de deterioro
en el indice de Katz (HR: 2,10), teniendo los fragiles un 70% mas
riesgo de discapacidad en ABVD (HR: 1,69). Respecto a la discapa-
cidad en AIVD, se increment6 un 75% el riesgo por cada dominio
que aumenté el constructo de fragilidad (HR: 1,76) e incrementan-
dose un 40% el riesgo de discapacidad en aquellos que tenian estado
basal de fragilidad (HR: 1,37).

Precipitating Events Project’$

Estudio llevado a cabo en New Haven, Connecticut (EE. UU.),
sobre 754 participantes mayores de 70 afios no institucionalizados
e inicialmente no discapacitados, con el objetivo evaluar la capa-
cidad predictiva de episodios adversos de 7 criterios de fragilidad,
que incluian deterioro cognitivo (MMSE < 24), depresién (uso de la
escala CES-D modificada) y los 5 criterios de Fried modificados (se
definié baja velocidad de la marcha a los que se encontraban en
el cuartil inferior en la capacidad de andar a velocidad normal y
rapida sobre 10 pies, baja actividad fisica mediante la escala PASE
y pérdida de 10 libras de peso en el tltimo afio defini6 el criterio
pérdida de peso). Se realiz6é un seguimiento durante 7,5 afios para
evaluar la discapacidad incidente crénica en 4 AVD (bafio, vestido,
deambular alrededor de la casa y trasferencia desde la silla), cai-
das, institucionalizacién y muerte. Se realiz6 un analisis de riesgos
proporcionales de Cox ajustado por variables sociodemograficas,
nimero de enfermedades crénicas y criterios de fragilidad obte-
niendo que la velocidad de la marcha fue el mas potente predictor
de discapacidad e institucionalizacién, y el Ginico que se asoci6é con
caidas y con los 4 episodios evaluados. De los 6 restantes, la baja
actividad fisica, la pérdida de peso y el deterioro cognitivo se aso-
ciaron con discapacidad, institucionalizacién y muerte, siendo la
baja actividad fisica el mas potente predictor de mortalidad y no
existiendo asociacién de ninguno de los episodios con los criterios
cansancio o debilidad (tabla 2).

Canadian Study of Health and Aging

Estudio de envejecimiento canadiense iniciado en 1991/92 y
con seguimiento durante 10 afios. En una muestra de 9.008 par-
ticipantes se comparé el riesgo de episodios adversos en la salud
en ancianos que hacian ejercicio con ancianos con fragilidad mode-
rada a severa'?. En el seguimiento a 5 afios, los fragiles tuvieron un
RR de institucionalizacién de 8,6 (IC 95%: 4,9-15,2) y de muerte
de 7,3 (IC 95%: 4,7-11,4). Analizados de forma conjunta una sub-
muestra de 1.174 mayores de 70 afios (evaluacién de la fragilidad
mediante IF de acumulacién de déficits de 40 items y seguimiento
de 10 afos) y del Gothenburg H-70 cohort study (966 participantes
nacidos en 1901/02 mediante una escala de 51 variables con segui-
miento de 26 afios), se objetivo que en el mismo nivel de fragilidad
la mortalidad fue superior en los varones, y los participantes que
en la valoraciéon basal se encontraban en el cuartil superior de pun-
tuacion de ambos indices tenian un mayor riesgo de mortalidad e
institucionalizaci6n?C.

Estudio de las 3 ciudades?!

Fue llevado a cabo en Francia (Burdeos, Dijon y Montpellier) con
un seguimiento durante 4 anos, y disefiado inicialmente para eva-
luar el riesgo del deterioro cognitivo atribuible a factores de riesgo
vascular. Se seleccion6 una submuestra de 6.078 (61,3% mujeres),
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Tabla 2
Incidencia de episodios adversos asociados a criterios especificos de fragilidad en estudios PEP y FRADEA
Caidas HRIC 95% Pérdida de la movilidad Discapacidad ABVD Discapacidad AIVD Institucién HR IC Muerte HR IC
ORIC 95% HR/OR IC 95% ORIC 95% 95% 95%
Velocidad de la marcha
PEP 2,2 (1,3-3,6) 3,0(2,3-3,8) 3,9 (2,2-6,7) 1,7(1,2-2,3)
FRADEA 2,5(1,6-3,9) 2,0(1,1-3,1) 1,5(1,0-2,2) 3,2(1,4-7,2)
Actividad fisica
PEP 1,2 (0,8-1,9) 2,1(1,7-2,6) 1,0 (0,6-1,8) 2,1(1,3-3,3) 2,2 (1,6-3,1)
FRADEA 2,0(1,2-3,5) 1,9(1,1-3,3) 3,7 (1,8-7.6)
Pérdida de peso
PEP 1,3(0,8-2,1) 1,7 (1,4-2,1) 1,7 (1,2-2,4) 1,4(1,1-1,8)
FRADEA 1,0(0,6-2,1) 1,9(1,1-3,4) 1,7 (1,1-2,7) 3,3(1,7-6,4)
Cansancio
PEP 0,7 (0,4-1,3) 1,1(0,8-1,4) 1,1(0,8-1,7) 1,2 (0,8-1,6)
FRADEA 1,5(1,0-2,4) 1,5(0,9-2,1) 1,6(1,0-2,3) 1,6 (0,8-3,0)
Debilidad
PEP 1,1(0,7-1,9) 1,1(0,9-1,4) 1,0 (0,6-1,6) 1,2(0,9-1,7)
FRADEA 1,0 (0,6-1,5) 1,6 (1,0-2,5) 0,8 (0,6-1,1) 1,4(0,7-2,8)
Deterioro cognitivo
PEP 0,9 (0,5-1,6) 1,8(1,4-2,4) 2,6 (1,7-4,0) 1,5(1,1-2,1)
Sintomas depresivos
PEP 1,4(0,9-2,2) 1,1(0,9-1,5) 1,4(1,0-2,1) 1,2(0,9-1,6)

ABVD: actividades bésicas de la vida diaria; AIVD: actividades instrumentales de la vida diaria; FRADEA: fragilidad y dependencia en Albacete; mtableodelo ajustado por
edad, género, alta comorbilidad, deterioro cognitivo y riesgo de depresién; HR: Hazard ratio; IC 95%: intervalo de confianza del 95%; OR: Odds ratio; PEP: Precipitating Events
Project, modelo ajustado por variables sociodemograficas, condiciones crénicas y los 6 criterios de fragilidad restantes.

de solo 2 de las ciudades, Burdeos y Dijon, porque en Montpellier
no se evalué la velocidad de la marcha.

Se defini6 la fragilidad mediante los criterios de Fried modifica-
dos (se considerd criterio pérdida de peso > 3 kg 0o IMC <21 kg/m?, el
criterio de baja velocidad de la marcha sobre 6 m y el criterio baja
actividad fisica se consideré si el participante no hacia semanal-
mente algiin deporte, deambulacién o actividades como jardineria).
Se consideraron episodios adversos en el seguimiento la presencia
de discapacidad en movilidad, discapacidad en AIVD y en ABVD (en
pacientes previamente auténomos), hospitalizacién y mortalidad.
Se analiz6 la capacidad predictiva de la fragilidad de discapacidad
en movilidad, AIVD, ABVD y hospitalizacién mediante regresién
logistica ajustada por factores confundidores obteniendo asocia-
cion significativa con discapacidad en ABVD y AIVD, y la capacidad
predictiva de muerte mediante andlisis de riesgo proporcionales de
Cox, no encontrandose asociacién en este caso (tabla 3).

Estudio fragilidad de Albacete®

Mediante estudio de cohortes concurrente de base poblacional,
se analiz6 si la fragilidad medida mediante criterios de Fried modi-
ficados (se usé el instrumento Calcumed® para evaluar la actividad
fisica y la velocidad de la marcha se midi6é sobre 4 m) determinan
un riesgo aumentado de discapacidad incidente en movilidad, en

Tabla 3

ABVD (5 actividades del indice de Barthel que las evaltian), en AIVD
(mediante el indice de Lawton) y mortalidad en una cohorte de
993 participantes mayores de 70 afios. La media de seguimiento
fue de 542 dias (DE: 153) siendo el tiempo medio de 363 dias (DE:
218) hasta que se supo la fecha de la muerte. El estado de fragili-
dad se asoci6 de manera significativa con los 4 episodios evaluados
(tabla 3), siendo la baja velocidad de la marcha el criterio de fragili-
dad que se asoci6 con todos ellos, mientras que la debilidad medida
por la fuerza prensora no se asocié con ninguno de los 4 (tabla 2).

The Italian Longitudinal Study on Aging??

Estudio longitudinal del estado de salud de 5.632 participan-
tes de 8 municipios italianos con edades comprendidas entre los
65 y 84 afios de edad, disefiado con el objetivo de determinar la
prevalencia e incidencia de procesos de enfermedad e identifi-
car sus factores de riesgo, asi como evaluar los cambios fisicos y
mentales asociados a la edad. En una submuestra del estudio que
incluyé a 2.581 participantes se objetivé una prevalencia de fragi-
lidad mediante criterios de Fried del 7,6%. El estado de fragilidad se
asoci6 con un aumento del riesgo de mortalidad por todas las cau-
sas 2 veces mayor a los 3 afios y 1,74 veces superior a los 7 afios de
seguimiento en fragiles no dementes y de 3,3 y 1,82 en el caso
de los fragiles con demencia a los 3 y 7 afios respectivamente. El

Asociacién de fragilidad con episodios adversos incidentes en los estudios europeos de las 3 ciudades (3 C) y FRADEA

Discapacidad movilidad?® Discapacidad AIVD? OR

Discapacidad ABVD? OR

Hospitalizacién® OR (IC Muerte® (IC 95%)

OR (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) 95%)
Frigiles 3 C2: 1,58 (0,88-2,85) 2,10 (1,41-3,11) 3,20 (1,57-6,52) 1,36 (1,01-1,81) 1,21 (0,78-1,87)
FRADEAC 2,7 (1,5-5,0) 1,9(1,1-3,3) 2,5(1,3-4,8) 5,5 (1,5-20,2)

ABVD: actividades basicas de la vida diaria; AIVD: actividades instrumentales de la vida diaria; FRADEA: fragilidad y dependencia en Albacete; HR: Hazard ratio; OR: Odds

ratio.
Variables de ajuste en andlisis multivariante en estudio 3 C (incidencia a los 4 afios):

a Ajustado por edad, sexo, ingresos, nivel educativo, tabaquismo, uso de alcohol, nimero de enfermedades crénicas, autovaloracion de salud, escala de depresién CES-D
(excepto 2 preguntas de los criterios de fragilidad) y MMSE. Para discapacidad incidente en AIVD ajustado por discapacidad en movilidad basal. En discapacidad incidente en

ABVD ajustado por discapacidad basal en movilidad y AIVD.

b Ajustado por las mismas covariables y, ademas, discapacidad basal en movilidad ABVD y AIVD.
¢ Variables de ajuste en andlisis multivariante en estudio FRADEA: edad, género, indice de Barthel e indice de Charlson.
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Tabla 4
Asociacién de fragilidad y episodios adversos en estudios epidemiolégicos
Caidas Fractura no espinal Discapacidad de la movilidad Discapacidad de las AVD Hospitalizacién Institucionalizacion Muerte
CHS NS SI SI SI SI
SOF M SI SI SI SI
SOF H SI SI SI SI
WHAS NS SI NS SI SI
WHI-0S SI SI SI SI
CNPHS SI
H-EPESE SI SI SI
RMAP SI SI
3-CITIES NS SI SI NS
CSHA SI SI
SHARE SI
BLSA SI
PEP SI SI SI SI
FRADEA SI SI SI
ILSA SI SI

AVD: actividades de la vida diaria; BLSA: Beijing Longitudinal Study of Aging; CHS: Cardiovascular Health Study; CNPHS: Canadian National Population and Health Survey; CSHA:
Canadian Study of Health and Aging; FRADEA: fragilidad y dependencia en Albacete; H-EPESE: Hispanic Stablished Populations for Epidemiologic Studies of the Elderly; ILSA:
Italian longitudinal estudy on aging; NS: no significativo; PEP: Precipitating Events Project; RMAP: Rush Memory and Aging Project; SHARE: Survey of Health, Aging and Retirement
in Europe; SI: asociacién significativa; SOF: Study osteoporotic fractures; WHAS: Women'’s Health and Aging Study; WHI-0S: Women’s Health Initiative-Observational Study;

3-CITIES: estudio de las 3 ciudades.

estado de fragilidad solo se asoci6 a un riesgo 1,32 veces superior
de discapacidad alos 3 afiosy en el caso de los fragiles sin demencia.

Survey of Health, Aging and Retirement in Europe?>

Estudio llevado a cabo en 10 paises de la Unién Europea, con
el objetivo de evaluar la prevalencia de fragilidad mediante uso
de los criterios de Fried modificados, evaluando una muestra de
cerca de 17.000 participantes residentes en la comunidad de mas
de 50 afios. Tras seguimiento medio de 2,4 afios, los participantes
fragiles tuvieron un riesgo de deterioro en AVD del 30,4 y del 36,6%
en AIVD, frente al 3,6 y 6,6% en participantes no fragiles.

Beijing Longitudinal Study of Aging?*

Estudio de cohortes prospectivo de 3.257 participantes chinos
comunitarios, mayores de 55 afios, iniciado en 1992, con un segui-
miento cada 2-3 afios hasta el afio 2000. Construyeron un indice
de fragilidad con 35 variables que incluyeron 7 sintomas de enfer-
medad, 14 items de ABVD y AIVD, 8 procesos de enfermedad,
5 problemas psicoldgicos y puntuacién en el MMSE. La puntua-
cién del indice de fragilidad se increment6 exponencialmente con
la edad y fue mayor en mujeres. La tasa de mortalidad se incre-
mentd con la puntuacién del indice de fragilidad, siendo menor en
mujeres y ajustado por edad, sexo y nivel educativo el HR de muerte
por cada incremento del indice fue de 1,28 para la poblacién urbana
y del 1,27 para la poblacién rural del estudio.

En la tabla 4 se exponen los episodios adversos evaluados en los
estudios epidemioldgicos.
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