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RAMIREZ CAMACHO. Trastornos del equilibrio. Un abor-
daje multidisciplinario. Editorial McGraw-Hill Interame-
ricana. Madrid, 2003.

Este libro, de 384 paginas, ha sido coordinado por el Dr.
Ramirez Camacho, profesor asociado de la Universidad
Auténoma de Madrid y Jefe de Seccién del Servicio de
Otorrinolaringologia de la Clinica de Puerta de Hierro
de Madrid, quien, para su realizacién, conté con la cola-
boracién de relevantes especialistas espafoles de neuro-
logia, geriatria, psiquiatria, psicologia, otorrinolaringologia,
etc., por lo que, como se dice en su titulo, se da en él una
apreciacién multidisciplinar del tema. La mayoria de los
capitulos tienen iconografia que facilita la mejor compren-
sién de sus textos, en los que se exponen multiples temas
de interés geriatrico. Entre otras cuestiones se encuentran
en sus paginas la morfologia de la funciéon vestibular, la
semiologia del vértigo, la exploracién de los pacientes ver-
tiginosos, la clasificacion de las alteraciones del equilibrio,
los mareos, las causas neuroldgicas centrales de vértigo y
trastornos del equilibrio, sus alteraciones psicolégicas y
psiquiatricas, el sindrome de Meniére, vértigos posturales,
neurinomas del nervio acustico, laberintitis, etc., y no falta
un capitulo dedicado a la patologia vestibular en los an-
cianos.

JUAN JOSE LOPEZ-IBOR, MICHEL GELDER, NANCY
ANDRESE. Tratado de psiquiatria. Edita STM. Madrid,
20083.

Los 3 autores citados son conocidos profesores de
psiquiatria de las universidades Complutense de Madrid,
Oxford e lowa de Estados Unidos, y han coordinado la
realizacion de la version espafnola del Oxford Texbook of
Psychiatry, un libro que consta de 3 volumenes, de los
cuales el tercero es el que tiene mas interés para los ge-
riatras, pues en él estan expuestas especificamente las
enfermedades mentales de los ancianos. En muchas pa-
ginas de los 3 voliumenes se exponen los ultimos avan-
ces en neurociencias, genética, etc., que estan aportan-
do progresos a la psiquiatria actual.

JOSE MANUEL MARTINEZ LAGE, VLADIMIR HACHINS-
Kl. Envejecimiento cerebral y enfermedad. Edita Tria-
castela. Madrid, 2003.

Los autores, bien conocidos por sus publicaciones so-
bre temas neurogeriatricos y psicogeriatricos, exponen
en esta monografia el envejecimiento y comentan sus
consecuencias funcionales, para llegar a la conclusiéon
que el 30% de los centenarios se mantienen lucidos y
que la mayoria de los octogenarios conservan mejor sus
facultades mentales que antafio. En diferentes capitulos
se exponen diversas afecciones neurodegenerativas mas
frecuentes en los longevos, como la enfermedad de Alz-
heimer, la de Parkinson, las secuelas de accidentes cere-
brovasculares, las que motivan trastornos de la marcha,
etc.

El profesor J.M. Martinez Lage es actualmente Jefe del
Centro Psicogeriatrico Landazabal de Navarra, y el pro-
fesor Vladimir Hachinski es docente en la Universidad de
Ontario, Canada; ambos son coordinadores y editores
del libro.

JUAN MADRID CONESA. Sobrepeso y obesidad. Edita
Espasa Practico. Madrid, 2002.

Cada vez hay mas personas con sobrepeso que llegan
a edades avanzadas y que precisan evaluacién vy trata-
miento geriatrico, por lo cual esta original monografia tie-
ne interés general y actual. Su autor, endocrinélogo del
Hospital Virgen de la Arrixaca de Murcia, ha dado un es-
tilo muy personal a los 12 capitulos de que consta el li-
bro, en cuyas paginas dialogan, por asi decir, un pacien-
te obeso y un endocrinélogo. Asi, en ellas se van
describiendo sintomas, complicaciones, tratamiento, etc.
Una serie de ilustraciones y cuadros complementan el
texto, en el cual la parte final esta dedicada a la obesi-
dad femenina e infantil y a los posibles tratamientos qui-
rdrgicos de la misma.

J.M. MANUBENS, M. BERTHIER, S. BARQUERO. Neu-
rologia conductual: fundamentos tedricos y practicos.
Editorial Pulso. Barcelona, 2002.

Esta monografia, patrocinada por Pfizer y Eisai, contie-
ne en sus capitulos los temas impartidos en un curso del
Grupo de Estudios de Neurologia de la Conducta y De-
mencias de la Sociedad Espafola de Neurologia, y su re-
daccion ha sido coordinada por los 3 autores antes cita-
dos. En los diferentes temas que se exponen se tratan
los aspectos clinicos de las cuestiones, los neuropsico-
légicos, las correlaciones patolégico-funcionales, las
normas terapéuticas mas validas en los sindromes mas
habituales desde la perspectiva de la neurologia conduc-
tual como afasias, apraxias, amnesias, amusias, acalcu-
lias, y otros generalmente debidos a diversos tipos de
demencias degenerativas. Un libro novedoso por su con-
tenido y desarrollo, y al mismo tiempo practico.

HOUSTON MERRITT, LEWIS P. ROWLAND Y COLABO-
RADORES. Neurologia. Edita Mc Graw Hill. Madrid,
2002.

Décima edicion de un libro clasico de neurologia, cuya
primera data de 1955, que ha sido renovado y puesto al
dia en sus sucesivas impresiones. Esta que comentamos,
coordinada por el profesor de neurologia de la Universi-
dad de Columbia Lewis P. Rowland, cuenta con casi un
centenar de redactores, la mayoria estadounidenses, que
han escrito 25 capitulos, bastantes de ellos con buenas
ilustraciones o fotografias. Entre otros temas merecen
destacarse los dedicados a neuropatias periféricas, cui-
dados intensivos neuroldgicos, neurooncologia, trastor-
nos del movimiento, demencias, ictus, etc. Se trata de un
libro de formacion y consulta que va a cumplir medio si-
glo pero que es de actualidad y sigue siendo muy Util.
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RICARDO MORAGAS MORAGAS, RAMON CRISTOFOL
ALLUE Y COLABORADORES DEL GIE. El coste de la
dependencia al envejecer. Editorial Herder. Barcelona,
2003.

Este libro de 284 paginas es el segundo que sobre el
tema de la dependencia realiza el profesor Ricardo Mo-
ragas, y esta vez cuenta con la colaboracion del Dr. Ra-
moén Cristéfol Allué, director médico y coordinador de la
Unidad de Convalecencia del Centro Sociosanitario de
Alella (Barcelona), y también de numerosos miembros
del Grupo de Investigacion Envejecimiento (GIE), entre
los que destacan Nuria Rodriguez Avila y Sandra Pardo
Gonzélez.

En el libro predominan las paginas dedicadas a expo-
ner el coste de las enfermedades que con mayor fre-
cuencia causan dependencia en Cataluia, segun datos
aportados por profesionales e instituciones de dicha re-
gioén, a la vez que en cada capitulo se adjunta una exten-
sa bibliografia sobre cada cuestién considerada. En cier-
ta manera esta monografia es una continuacion y
complemento del libro del mismo autor El reto de la de-
pendencia, ya comentado en esta seccion y editado por
Herder en 1999.

En el primer capitulo se exponen los antecedentes del
proyecto del estudio que motivo este libro, que se relata
en el segundo; el tercero esta dedicado a la metodolo-
gia, el cuarto a los costes por instituciones, el quinto a
las distintas enfermedades que pueden motivar depen-
dencias, concluyendo en las Ultimas veinte paginas con
comentarios a diversas publicaciones que de algin mo-
do se han referido a las dependencias en relacién con el
envejecimiento.

GABRIEL RUBIO Y COLABORADORES. Trastornos psi-
quiatricos y abuso de sustancias. Edita Panamericana.
Madrid, 2002.

Esta monografia consta de 6 partes, en las que se co-
mentan los fundamentos neurobiolégicos de los trastornos
psiquicos que se describen, sus problemas diagnosticos y
terapéuticos, y las posibles intervenciones psicologicas. En
el ultimo capitulo se expone el manejo de los pacientes
con multipatologia, asi como los problemas quirtrgicos
que pueden plantear enfermos drogodependientes. Como
cada vez hay mas pacientes crénicos de edad que pueden
caer en el abuso de farmacos y otras sustancias, esta mo-
nografia tiene interés para geriatras. El Dr. Gabriel Rubio,
del Hospital 12 de Octubre de Madrid, ha contado con va-
rios colaboradores para su realizacién: los doctores Fran-
cisco Lépez Mufioz y Cecilio Alamo de la Universidad de
Alcala de Henares, y el Dr. Joaquin Santo-Domingo de la
Universidad Auténoma de Madrid.

EDUARDO ROCHA HERNANDO, FERNANDO
MARTINEZ BROTONS, MANUEL MONEAL BOSCH.
Manejo practico del paciente con tromboembolismo
venoso. Edita Accion Médica. Madrid, 2002.

Conocer bien el tromboembolismo venoso y sus cau-
sas y complicaciones, asi como saberlo tratar oportuna-
mente, es importante en la clinica geriatrica, y no es raro
encontrarlo en pacientes de edad con multipatologias.
Por ello el tema ha motivado varias publicaciones y
siempre es de actualidad, dada la frecuencia con que el
tromboembolismo venoso es causa de muerte o de inva-
lidez. Los autores, especialistas en hematologia, han rea-
lizado una buena monografia: practica y al dia en cuanto
a cuestiones terapéuticas, diagndsticas, etc.
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