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VARIOS AUTORES. Programa preventivo para mayores.
Editorial Diaz de Santos. Madrid, 2003.

Este libro de 296 paginas, con 241 citas bibliograficas
en sus 11 Ultimas, ha sido redactado por 7 autores, la
mayoria médicos no geriatras de Madrid, que han conta-
do con la colaboracion de varios psiquiatras y psicolo-
gos, y de una conocida geriatra madrilefia, la Dra. Pilar
Serrano Garijo.

El texto ha sido realizado para exponer la politica sani-
taria del Ayuntamiento de Madrid en relaciéon con sus
personas mayores. La primera parte esta dedicada a las
bases tedricas de sus actividades, basadas fundamen-
talmente en el cribado o la aplicacién de procedimientos
de seleccidén (cuestionarios, tests, pruebas) a grupos de
individuos en apariencia sanos para identificar a los que
pueden estar enfermos o tienen un especial riesgo de
presentar una enfermedad. En el libro se dedican mu-
chas paginas a informar sobre los cribados relacionados
con problemas visuales, auditivos, cognitivos, asi como
con el cancer de mama o cuello uterino, etc.; también
hace referencia a la educacioén sanitaria y a las inmuniza-
ciones, etc.

En la segunda parte se expone la metodologia seguida
en cada cuestion, asi como actividades adecuadas, los
recursos Yy las evaluaciones efectuadas. Finaliza el texto
con 7 anexos y concluye dando cuenta de los 8 afios de
experiencia en los que participaron 33.995 mayores.

JOSE MANUEL RIBERA CASADO, PEDRO GIL GREGO-
RIO. Prevencion en geriatria: ;es posible? Editores
Médicos S.A. Madrid, 2003.

Que el dicho popular «<mas vale prevenir que lamentar»
es perfectamente aplicable a la clinica geriatrica lo de-
muestran los 19 capitulos de este volumen XIX de la se-
rie «Clinicas geriatricas» que dirigen los doctores José
Manuel Ribera Casado y Pedro Gil Gregorio, iniciada por
el primero, catedratico de Geriatria de la Facultad de
Medicina Complutense de Madrid, con un capitulo sobre
«¢Se puede envejecer con éxito?», en el que reconoce
que la prevencion ha sido cuestidon un poco descuidada
por los geriatras.

Insiste el profesor Ribera Casado en la importancia de
tener una vida saludable, realizar ejercicio y seguir una
alimentacion adecuada; asimismo, comenta los factores
de riesgo y, sobre todo, subraya la necesidad de pre-
vencion constante de los llamados «sindromes geriatri-
COS».

En el capitulo segundo, la profesora Moénica de la
Fuente comenta los limites del envejecimiento biolégico
para exponer a continuacion las numerosas teorias pu-
blicadas sobre éste; comenta especialmente la del estrés
oxidativo, que en la actualidad sigue siendo, a su juicio,
la teoria mas integradora sobre el envejecimiento.

En capitulos sucesivos se trata especificamente de la
actividad fisica, la alimentacién y los habitos toxicos,
como el tabaquismo, el alcoholismo, etc. En los si-
guientes capitulos se exponen cuestiones concretas,
como la prevencion de ictus, cardiopatias isquémicas,
deterioro cognitivo, infecciones, cancer, caidas, iatro-
génicas, etc.

Los ultimos capitulos del libro estan dedicados a la
prevencién de las enfermedades sociales en ancianos,

asi como a las jubilopatias, la ética y no discriminacién
de los viejos, etc.

El préximo numero de la serie «Clinicas geriatricas», el
XX, esta ya proyectado y se desarrolla en torno a la «dia-
betes tipo 2 en mayores», tema que ya ha sido tratado
por bastantes autores pero que, sin duda, tendra origina-
lidad y sentido practico en manos del equipo de la Fa-
cultad de Medicina Complutense de Madrid.

KAREN S RUCKER, ANDREW J.COLLE, STUART M.
WEINSTEIN. Dolor lumbar. Enfoque del diagndstico y
tratamiento basado en los sintomas. McGraw Hill. Ma-
drid, 20083.

El manual plantea enfoques diferentes de los casos,
segun se trate de pacientes adolescentes, adultos o0 ma-
yores; tiene interés desde el punto geriatrico porque
plantea actuaciones terapéuticas en las que da prioridad
a la posible rehabilitacion, si procede, a los distintos ti-
pos de analgesias, etc. Los autores norteamericanos de
las universidades de Virginia y Seatle evalian a los pa-
cientes por los tipos de dolor lumbar o de las extremida-
des que éstos aquejan, incluyendo en su historia clinica
datos de electrodiagnéstico, etc.

ISIDORO RUIPEREZ CANTERA, JAVIER GOMEZ
PAVON, DIEGO SEPULVEDA MOYA, MONTSERRAT
ISACH COMALLONGA. Reduccion de la dependencia
en el anciano. Laboratorio Andrémaco. Madrid, 2003.

Es ésta una de las 3 monografias realizadas por miem-
bros del equipo del Servicio de Geriatria del Hospital
Central de la Cruz Roja Espafola de Madrid, que dirige
el Dr. Isidoro Ruipérez, publicadas con ocasion del «Afio
europeo de las personas dependientes». En la introduc-
cion, el Dr. Ruipérez afirma que no se debe descuidar en
las personas mayores la prevencion de la dependencia,
que es evitable en muchos casos si se proporciona una
atencion geriatrica completa.

Los autores citados en capitulos sucesivos tratan de
modo practico la prevencién primaria, secundaria y ter-
ciaria, las causas de la inmovilidad y sus complicacio-
nes, el uso correcto de los medicamentos en ancianos,
etc.

ISIDORO RUIPEREZ CANTERA, GLORIA IZQUIERDO
ZAMARRIEGO, MARGARITA GONZALEZ BECERRA,
CONCEPCION JIMENEZ ROJAS, JUAN JOSE
BAZTAN CORTES. Reduccidn de la iatrogenia en el
paciente anciano. Laboratorio Andrémaco. Madrid,
2003.

Esta monografia consta de 3 capitulos en los que se
describe la valoracion geriatrica integral, el uso de far-
macos en ancianos y la conveniente prudencia en su
prescripcion por el posible riesgo de que se produzcan
interacciones; ademas, se exponen distintas formas
para poder evitar las complicaciones y mejorar la cali-
dad de los cuidados hospitalarios. Cada capitulo con-
tiene citas bibliograficas, la mayoria de los ultimos 10
anos.
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ISIDORO RUIPEREZ CANTERA, CONCEPCION JIME-
NEZ ROJAS, JAVIER GOMEZ PAVON, DIEGO
SEPULVEDA MOYA. Cuidados al final de la vida en la
practica geriatrica. Laboratorio Andromaco. Madrid,
20083.

En la introduccion, el coordinador Dr. Isidoro Ruipérez
sefala, sobre la base de su dilatada experiencia, que las
unidades de cuidados paliativos no oncoldgicas no de-
berian existir, pues suponen muy altos riegos para los
ancianos, ya que un 30% de los remitidos a ellas son pa-
cientes de edad avanzada recuperables.

La monografia, de 95 péaginas, consta de 4 partes. En
la primera se tratan generalidades, indicadores de la cali-
dad de la asistencia que se imparte, asi como maneras
de actuar en diferentes circunstancias. En la segunda
parte se exponen los factores de prondstico, en la terce-
ra se trata de consideraciones especiales en determina-
dos casos de muy ancianos, valoracion geriatrica de los
casos, toma de decisiones, etc.

En la ultima parte se describen los cuidados mas
oportunos al final de la vida.

VARIOS AUTORES. Profilaxis de enfermedad tromboem-
bdlica en patologia médica. Editorial Aventis. Madrid,
20083.

Se describen en esta guia hasta 30 factores de riesgos
diferentes que pueden llegar a ocasionar tromboembolia,
en paginas que estan redactadas para toda clase de per-
sonal sanitario, gracias a las iniciativas de las socieda-
des andaluzas de medicina interna, familiar y comunita-
ria, y otras. El texto esta orientado preferentemente hacia
enfermos no quirdrgicos.

BONIFACIO ALVAREZ LARIO. El libro de la artritis reuma-
toide. Editorial Diaz de Santos. Madrid, 2003.

En la primera parte de esta monografia, realizada para
que sea Util a los pacientes, se proporciona informacién
general sobre la enfermedad; en la segunda parte se ha-
ce referencia a los cuidados personales mas adecuados
para, en lo posible, influir favorablemente en la evolucién
del proceso. En otras paginas se trata de la sexualidad,
diversos ejercicios, vacunaciones, actividades laborables
posibles, etc.

El autor es reumatdlogo del Hospital General Yagle de
Burgos, con mas de 15 afos de experiencia en el tema.

VICENTE PALOP Y COLABORADORES. EI cumplimien-
to: factor clave en el control de las enfermedades. Dis-
tribuye Lilly. Madrid, 2003.

La Sociedad Valenciana de Medicina Familiar y Comu-
nitaria patrociné la edicidon de este practico libro que han
realizado Vicente Palop del Hospital de la Ribera de Alci-
ra (Valencia), Vicente Gil y Jaime Merino de la Universi-
dad Miguel Hernandez de Elche (Alicante). En sus pagi-
nas se consideran toda clase de fallos posibles por
incumplimiento terapéutico de los pacientes o sus cuida-
dores como, por ejemplo, errores en la atencién de in-
fecciones banales.

Tiene interés para geriatras, ya que, como es sabido,
con relativa frecuencia los pacientes mayores omiten por
olvidos o confusiones la toma de sus medicamentos.
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