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ISIDORO RUIPÉREZ CANTERA Y OTROS AUTORES.

Guía de actuación en la enfermedad de Alzheimer. Na-
tural Ediciones. Madrid, 2003.

Patrocinada por la Obra Social de Caja Madrid y reali-
zada con el auspicio de la Sociedad Española de Geria-
tría y Gerontología, cuyo presidente, el Dr. Isidoro Ruipé-
rez, Jefe del Servicio de Geriatría del Hospital Central de
la Cruz Roja Española en Madrid, prologa y coordina, se
trata de una monografía de 250 páginas en cuya redac-
ción han intervenido 21 redactores y 41 supervisores de
muy diferentes puntos de España, los cuales, al poner
las citas bibliográficas, han olvidado bastantes españo-
las de los últimos años sobre cuestiones como centros
de día, interdisciplinariedad, epidemiología, etc.

La primera parte, la más extensa, con el título de: «La
enfermedad de Alzheimer: un reto sanitario», se ocupa de
la epidemiología, los síntomas, los métodos diagnósticos,
tratamientos farmacológicos y las afecciones asociadas. 

Con el título «Psicología y enfermedad de Alzheimer
del principio al fin», la segunda parte trata de los proble-
mas que surgen desde la perspectiva de la familia o cui-
dadores y del propio enfermo. La tercera parte describe
los recursos sociosanitarios que precisan los pacientes y
familiares para su atención. Una cuarta parte describe
los problemas éticos y legales que se van planteando en
la evolución de los casos, y en la quinta se comenta y
aconseja sobre el trabajo interdisciplinario deseable en-
tre los responsables de los enfermos.

En las páginas del texto hay numerosas tablas y cua-
dros que lo hacen más práctico.

NORMAN M. KAPLAN. Hipertensión clínica. Waverly His-
pánica. Madrid, 2002.

Este práctico libro ha tenido ya 8 ediciones en su ver-
sión inglesa original, ésta es la cuarta en castellano. Re-
visada y actualizada, tiene éxito porque todos sus temas
están redactados con brevedad y sentido práctico. La hi-
pertensión primaria, tan frecuente en personas mayores,
ocupa más de la mitad de las páginas de la monografía.
La fisiopatología y otras formas de hipertensión también
se describen en varios capítulos.

L. GARCÍA-CASTRILLO RIESGO. Guía del manejo del

síndrome coronario agudo en urgencias. Edicomplet.
Madrid, 2003.

Los síndromes coronarios agudos pueden darse en to-
das las edades, pero en los servicios de urgencias son
muy frecuentes. Por ello, el presidente de la Comisión de
Formación Continuada de la Sociedad Española de Car-
diología, Dr. Eduardo de Teresa, dice en el prólogo de
esta guía que «el síndrome coronario agudo es una ver-
dadera epidemia del mundo desarrollado».

En las páginas de esta monografía se exponen de mo-
do breve y claro los factores de riesgo, formas de aten-

ción rápida, colaboración interdisciplinaria en el diagnós-
tico, en el tratamiento continuado, etc.

ALFRED FISHMAN. Manual de enfermedades pulmona-

res. McGraw Hill. Madrid, 2003.

Tres ediciones se han publicado ya de este manual di-
rigido por el Dr. Alfred Fishman de la Facultad de Medici-
na de la Universidad de Filadelfia en Pensilvania (Esta-
dos Unidos), libro práctico como manual para consultas
rápidas sobre todo tipo de procesos pulmonares, descri-
tos por grupos clínicos o por enfermedades, para ir di-
rectamente a los diagnósticos, a solicitar las pruebas de
laboratorio convenientes y otras pruebas que se consi-
deren necesarias.

Dada la alta frecuencia de afecciones respiratorias en
personas mayores, este libro es muy recomendable para
geriatras.

CARMEN GÓMEZ RIVERO. La responsabilidad del médi-

co. Tirant lo Blanch. Valencia, 2003.

Como dice el catedrático de Derecho Penal D. Fran-
cisco Muñoz Conde, «la profesión médica es la que
más viene suscitando actualmente intervenciones del
Derecho Penal, fenómeno acusado en los últimos 10
años».

La autora ha hecho una aportación exhaustiva, al reali-
zar un verdadero tratado sobre la cuestión de 700 pági-
nas en las que se ocupa del consentimiento informado,
la objeción de conciencia, la imprudencia, la omisión de
socorro, etc. 

Los capítulos han sido descritos con realismo por su
autora, eminentemente jurista, que mantiene que la rela-
ción entre el médico y el enfermo no es entre iguales,
pues éste acude a aquél con su libertad mermada por la
enfermedad, no siendo de meramente científico la posi-
ción del médico, pues tiene que establecer una relación
humana con el paciente, realidad a tener en cuenta en
toda aproximación jurídica a la actividad de los médicos.
En esa línea reflexiona en sus páginas Carmen Gómez
Rivero.

FRANCISCO JOSÉ BRENES. Manual de evaluación diag-

nóstica y terapéutica de las infecciones del tracto uri-

nario. Zambon. Madrid, 2003.

La frecuencia de las infecciones urinarias en la clínica
geriátrica hace interesante esta monografía para los mé-
dicos que tratan a ancianos. Patrocinada por la Socie-
dad Española de Medicina Rural y Generalista (Semer-
gen), la han realizado facultativos del Grupo de Estudio
del Enfermo Urológico de la citada Semergen. En ella se
ocupan los autores de la etiopatogenia de las menciona-
das infecciones, su epidemiología, datos diagnósticos,
tratamientos, etc.
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clínicas, problemas diagnósticos, objetivos terapéuticos,
farmacoterapia oral, uso de bombas modernas de insuli-
na, hipoglucemias y otras complicaciones agudas o cró-
nicas, ejercicios físicos recomendados, aspectos psico-
sociales de la enfermedad, alimentación, diabetes y
embarazo, educación terapéutica de los pacientes, etc.

Dada la alta incidencia de la diabetes en los mayores
los 60 años, el temario de este libro es de indudable inte-
rés geriátrico.

ENRIQUE BACA, JOSÉ LÁZARO. Hechos y valores en

psiquiatría. Triacastela. Madrid, 2003.

El Patronato de la Fundación Archivos de Neurobiolo-
gía reunió a medio centenar de especialistas durante
unos 3 años para redactar esta interesante monografía
con el objetivo de llegar a acuerdos prácticos sobre las
múltiples teorías psiquiátricas y las diferentes formas de
llevarlas a la práctica asistencial, en las 5 partes en que
los coordinadores han juntado el «material» elaborado
por los coautores. El resultado ha sido positivo en la ma-
yoría de las cuestiones, esbozando criterios de consen-
so, que tratan de poner orden y cierta «filosofía común»
en cuestiones psiquiátricas, entre las cuales hay temas
psicogeriátricos.

MAURICE VICTOR, HALLAN H. ROPPER. Manual de

Neurología. Mc Graw Hill. Madrid, 2003.

Siete ediciones se han hecho ya de este libro que rea-
lizaron los doctores Maurice Victor de la Facultad de Me-
dicina de Dortmouth en Hannover y en la de Tufts en Es-
tados Unidos, y que es bien valorado por sus contenidos
actualizados y prácticos sobre todos los temas que trata:
accidentes cerebrovasculares, esclerosis múltiple, epi-
lepsia, cefaleas, trastornos de conducta, enfermedad de
Alzheimer, de Parkinson, etc.

Los capítulos llevan ilustraciones con imágenes de re-
sonancias magnéticas, tomografías computarizadas,
cuadros y gráficos que complementan y aclaran dudas
de los textos expuestos.

DANIEL FIGUEROLA. Diabetes. Masson. Barcelona,
2003.

Se trata de la cuarta edición de un libro que tiene 19
capítulos y un par de apéndices, realizado por varios es-
pecialistas coordinados por el Dr. Daniel Figuerola de la
Unidad de Diabetes de la Clínica Tres Torres de Barcelo-
na. En ellos se expone la historia de la diabetes, su etiolo-
gía, epidemiología, clasificación de sus diferentes formas


