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Resena y comentarios: Prof. Fernando Jiménez-Herrero

PEDRO GIL GREGORIO. Debates y demencias en geria-
tria. Editores Médicos S.A. Madrid. 2002.

El coordinador de este libro, profesor de geriatria en la
céatedra de dicha disciplina del Prof. Dr. José Manuel Ri-
bera Casado, de la Facultad de Medicina de la Universi-
dad Complutense de Madrid, ha contado con varios ge-
riatras colaboradores para realizar esta monografia en la
que, entre otras cuestiones, se tratan los trastornos cog-
nitivos en edades avanzadas. A este respecto se descri-
ben varios debates, y también se presentan debates so-
bre problemas diagnésticos, terapéuticos y éticos que
plantean los pacientes dementes en las distintas fases y
sobre las formas en que suele cursar la enfermedad de
Alzheimer.

Existen en medicina cuestiones comunes a varias ra-
mas de ella, ya que hay sindromes, situaciones y decisio-
nes terapéuticas que se pueden evaluar y considerar des-
de diferentes puntos de vista; esto sucede, por ejemplo,
con las demencias, que tanto psiquiatras como geriatras,
neurdlogos, etc. pueden enjuiciar y atender correctamen-
te, si bien en ocasiones se motivan controversias entre
ellos.

CARLOS GUILLEN. Dermatologia oncolégica. Nova-Si-
donia. Madrid. 2002.

Se describen en esta monografia las técnicas diagndsti-
cas basicas, evolucién, pronésticos y tratamientos de pro-
cesos oncoldgicos cutaneos, muchos de los cuales se dan
en edades avanzadas, en las que pueden tratarse correc-
tamente con éxito. El lector hallara, entre otras, descripcio-
nes de todo tipo de tumores cutaneos, como carcinomas
epiteliales, linfomas cutéaneos, melanomas, angiosarcomas,
sarcomas de Kaposi, carcinomas de Merkel, etc. El autor
ha coordinado a varios especialistas espanoles para reali-
zar los 10 capitulos que tiene este libro, redactado de for-
ma préctica, Util para toda clase de médicos.

PILAR ARRANZ,IJOSE JAVIER BARBERO, PILAR BA-
RRETO, RAMON BAYES. Intervencion emocional en
cuidados paliativos. Ariel. Barcelona. 2002.

En la asistencia geriatrica no es excepcional tener que
atender a pacientes de edad avanzada que requieren cui-
dados paliativos. Por ello es conveniente conocer este ma-
nual, en el que se exponen recomendaciones a tener en
cuenta en dichas ocasiones. Se presentan en sus paginas
modelos de protocolos Utiles cuando se pretende que la
muerte de los pacientes sea lo mas serena posible y lleva-
da con dignidad. Los autores han reunido en este libro sus
multiples experiencias, adquiridas en los diferentes medios
en que trabajan: Hospital La Paz de Madrid, Instituto Ma-
drilefio de la Salud, Universidad de Valencia y Universidad
Autébnoma de Barcelona, y las describen de forma que
sean Utiles para todo tipo de lectores, tanto profesionales
sanitarios como familiares cuidadores de los pacientes.

LUCIANO MUNOZ BARRAGAN. Melatonina. ¢Elixir de
eterna juventud? Real Academia de Medicina de Sala-
manca. Salamanca. 2003.

Resefiamos esta publicacion de 46 paginas que con-
tiene el texto del discurso de apertura del curso anual de
la Real Academia de Medicina de Salamanca de 2003,
por su interesante contenido sobre la melatonina, acerca
de la cual en los ultimos afos ha habido propaganda en
favor de sus indicaciones en aspectos relacionados so-
bre todo con la neurogeriatria, sin que ninguna haya sido
comprobada de modo cientifico serio. El autor sostiene
que es un error considerar la melatonina un «elixir de ju-
ventud», como se la promocioné a fines del siglo xx.
Realiza una buena puesta al dia de las experiencias mas
fiables publicadas sobre la melatonina y llega a la con-
clusién de que no es necesaria para tener un suefio nor-
mal y no es util para prevenir riesgos cancerigenos, co-
mo se ha dicho de ella. Si le parece que disminuye la
posibilidad de sufrir osteoporosis, pero le parece muy
exagerado decir que tenga utilidad en pacientes geriatri-
cos como farmaco rejuvenecedor.

VIRGINIA MAQUIEIRA D’ANGELO. Mujeres mayores en
el siglo xx.. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
IMSERSO. Madrid. 2002.

«Las mujeres queremos ser mayores y poder parecer-
lo», éste es el titulo del ultimo capitulo del libro, escrito
por Anna Freixas, que sintetiza los deseos de sus reali-
zadores, que los subtitulan «De la invisibilidad al prota-
gonismo», como expresion de la evolucion del papel de
la mujer en la sociedad moderna. El libro, de amena lec-
tura, ha sido coordinado por Virginia Maquieira, profeso-
ra de Antropologia Social de la Universidad Auténoma
de Madrid y directora del Instituto Universitario de Estu-
dios de la Mujer, tiene 273 paginas, en cuya redaccién
intervinieron 10 coautoras y un solo varén, el psicélogo
Federico Suarez Gayo, de los Servicios Sociales de Ma-
jadahonda (Madrid). En todos sus capitulos hay citas,
narraciones y reflexiones sobre el envejecer femenino,
sus problemas, sus marginaciones en el pasado y dificul-
tades para tratar de llegar a un presente mas justo en el
que van encontrando mas proteccién social, mayor soli-
daridad y comprension de sus aspiraciones.

CHRISTINE K. CASSEL, ROSANNE M. LEIPZIG, HAR-
VEY JAY COHEN, ERIC B. LARSON, E. MEIER. Geria-
tric medicine. An evidence-based approach. 4.2 ed.
Springer-Verlag. Nueva- York. 2003.

Esta cuarta edicion del clasico tratado de geriatria de
Christine K. Cassel y colaboradores ha contado con mas
de un centenar de redactores, la mayoria norteamerica-
nos, para escribir sus 1.318 paginas.

La fundamental diferencia sobre ediciones precedentes
radica en que a ésta se le pretende dar «modernidad» al
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incluir en ella «la medicina basada en la evidencia y la ge-
riatria» que se comenta en su primer capitulo. Otras ac-
tualizaciones en diferentes capitulos son las que tratan de
factores biologicos y moleculares del envejecimiento, la
fisiopatologia de éste, su epidemiologia y datos demo-
gréficos, influencias psicosociales en la salud en la vejez,
principios farmacol6gicos en esta época de la vida, etc.

La segunda parte del libro trata de cuidados geriatri-
cos en general, los de larga y corta estancia, asi como
de las atenciones de enfermeria geriatrica, en domicilio a
pacientes de edad, en hospitales de agudos, etc. En la
tercera parte se exponen aspectos generales de los pa-
cientes geriatricos, su posible rehabilitacién, anestesia,
cuidados pre y postoperatorios, atencién a los enfermos
cronicos de edad avanzada, etc. La cuarta parte dedica
7 temas a cuidados paliativos en ancianos. La quinta, la
mas extensa, aborda 42 cuestiones clinicas muy varia-
das, como son el cancer, las afecciones cardiovascula-
res, la hipertensién, los reumatismos, los problemas gi-
necoldgicos, urologicos, prostaticos, hematolégicos,
pulmonares, oculares, otoldgicos, dentales, infecciosos,
cutaneos, gastrointestinales, etc. La parte sexta consta
de 7 capitulos sobre cuestiones neuropsiquiatricas: de-
mencias, ictus, depresiones, posturas y movimientos
anormales, este Ultimo redactado por los neurélogos es-
panoles de la Universidad de Navarra José C. Masdeu y
Maria Cruz Rodriguez Oroz.

Las cuestiones éticas, los problemas legales y la politi-
ca sanitaria dedicada a los viejos se describen en la sép-
tima y dltima parte, a la que siguen 55 paginas de indice
de materias expuestas.

ALVARO MACIEIRA COELHO. Biology of aging. Springer-
Verlag. Berlin. 2003.

Comienza esta monografia con referencias histéricas
sobre las diversas teorias que hay y hubo acerca del en-
vejecimiento, luego se exponen los mecanismos de su-
pervivencia de los seres vivos, coémo éstos utilizan la
energia a su alcance o que generan ellos, después se
describen los factores genéticos de la longevidad y sus
relaciones con el sexo y otros factores. Hay un capitulo
sobre el envejecimiento de los mamiferos, otro sobre las
relaciones entre cancer y envejecimiento, y finaliza con
un breve comentario sobre los centenarios.

La monografia, que tiene 192 paginas, es la mas re-
ciente de las publicaciones del gerontdlogo biolégico
Alvaro Macieira Coelho, conocido internacionalmente
por sus numerosas publicaciones, de las que hay en este
libro 22 citadas por su propio autor de entre las mas de
700 que se recogen en él.

MANUEL S. MOYA, JOSE LUIS VIEJO. Urgencias respi-
ratorias. Adalia-Farma. Madrid. 2002.

Este libro, que tiene 19 capitulos redactados de forma
que sean Utiles para la lectura y consulta de médicos es-

pecialistas y facultativos de urgencias, se realizd bajo el
patrocinio de la Sociedad Espafiola de Medicina de Ur-
gencias y Emergencias y la Sociedad Espafiola de Neu-
mologia y Cirugia Toracica. Sus coordinadores son los
Dres. José Luis Viejo, del Hospital General Yagle de Bur-
gos, y Manuel S. Moya, de la Clinica Puerta de Hierro de
Madrid. Se exponen en él toda clase de temas neumol6-
gicos que se pueden presentar en servicios de urgencias,
como traumatismos toracicos, cuidados que exige una
insuficiencia respiratoria aguda en cualquier edad y aso-
ciada o no a otras patologias.

JOSE ANTONIO FLOREZ LOZANO. Los enfermos silen-
tes en el Alzheimer: aspectos clinicos y psicoterapéuti-
cos. Grupo Antheos. Madrid. 2001.

Este libro, patrocinado y distribuido por Pfizer, esta divi-
dido en 8 capitulos, en los que el lector hallara graficos y
esquemas que ayudan a la mejor comprensién y segui-
miento del texto, redactado de forma que pueda ser (til a
todo tipo de personal sanitario y cuidadores de enfermos
de Alzheimer. El autor, que es catedratico de Ciencias de la
Conducta de la Universidad de Oviedo, ha publicado va-
rios libros en los ultimos afos de los que se han ofrecido
referencias y comentarios en esta seccion bibliografica.

DEREK LE-ROITH, SIMEON Y. TAYLOR, JERROLD M.
OLEFSKY. Diabetes mellitus. Fundamentos y Clinica.
McGraw-Hill Interamericana. Madrid. 2003.

Estar al dia en diabetologia, si se ejerce como geriatra, es
siempre muy conveniente; por ello comentamos la reciente
segunda edicion de este libro, que aporta en sus capitulos
las dltimas novedades en diabetes mellitus, especialmente
en conocimientos sobre la fisiopatologia basica de la secre-
cién de insulina. Los receptores de la sulfanilurea, la impor-
tancia de los lipidos y su buen control para realizar un co-
rrecto tratamiento son algunos de los aspectos que se
abordan. También se expone el conocimiento sobre los ge-
nes de la diabetes tipo 1, para identificar posibilidades tera-
péuticas novedosas, como el trasplante de células de islo-
tes, la terapia génica o inmunodepresora, etc. Todos los
capitulos tienen una amplia bibliografia muy reciente.

JORDI PENA CASANOVA, ALFREDO ROBLES BAYON.
Guias en demencias. Masson. Barcelona. 2002.

Un libro interesante y util no sélo para neurélogos, sino
también para geriatras, psiquiatras y médicos generales,
que lleva el subtitulo de «Conceptos, criterios y recomen-
daciones para el estudio del paciente con demencia».
Sus coordinadores son los neurélogos Jordi Pefa-Casa-
nova, del Hospital del Mar de Barcelona, y Alfredo Robles
Bayon, del Hospital Clinico de Santiago de Compostela,
que han contado con la colaboracién de una docena de
especialistas espanoles.
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