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Profesor Pedro Laín Entralgo

Jiménez Herrero, F.

Ex-presidente de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología.

En 1998, con motivo de su 50

Aniversario, la Sociedad Espa-

ñola de Geriatría y Gerontología

(SEGG) nombró miembros de

honor a una docena de persona-

lidades españolas y extranjeras

por muy diversos motivos, entre

ellas al profesor Dr. D. Pedro

Laín Entralgo, que cumplía 90

años entonces luego de ser un

envidiable octogenario por su lu-

cidez, manteniendo su magiste-

rio ejemplar en diversas facetas

del humanismo que siempre cul-

tivó, en el que la vejez y sus dile-

mas, estarían cada vez mas pre-

sentes, sin duda por vivirlos él

mismo (1).

Ciertamente en las obras de His-

toria de la Medicina que coordi-

nó don Pedro Laín no se tuvo en

cuenta la Geriatría, pero ya él

geronte obligadamente reflexio-

na directa o indirectamente so-

bre los deberes en la vejez y el

futuro de ser viejo español en

activo, como titula a dos capítu-

los de su libro «Hacia la recta fi-

nal» que escribió en 1990, del

cual nuestro presidente profesor José Manuel Ribera Casado hizo reseña y glosa en las

páginas de esta Revista recomendando su lectura a geriatras y a mayores, pues enseña a

luchar contra la pasividad y tentaciones a la resignación cuando ya se es añoso, siendo en

su criterio casi terapéutico seguir las reflexiones de Laín para evitar las depresiones que la

edad acumula en los muy veteranos de la vida (2).

La SEGG tuvo en cuenta la trayectoria vital de Laín Entralgo al nombrarle miembro de

honor: su ejemplaridad de activo octogenario, manteniendo su magisterio de historiador

original de la Medicina y de bastantes cosas más en muchas generaciones de los que fui-

mos sus alumnos en la Universidad Complutense de Madrid y de muchos más que lo fue-

ron por la lectura de sus libros.

Cuatro meses antes de morir, a los 93 años de edad, D. Pedro Laín Entralgo publica «La

empresa de envejecer», en cuyos cuatro capítulos comenta y nos hace reflexionar profun-

da y ampliamente sobre el envejecimiento como empresa personal y sus aspectos socia-

les, biológicos y psicológicos, en continuo acontecer de todo individuo (3).

E D I TO R I A L



Una vez más en ésta, su última obra, demuestra D. Pedro Laín Entralgo que además de

historiador de la Medicina es pensador, analista de la cultura en sus diversas facetas, in-

cluidas las éticas, por lo que puede ser llamado pensador multidisciplinar.

Comenta en sus páginas la conversión del envejecimiento en empresa personal dentro

de la sociedad actual, ante todo en el aspecto económico, por la exigencia y necesidad de

crearse una economía personal y familiar suficientes, también las relaciones entre enveje-

cimiento y los aspectos técnicos de la vida humana cara al siglo XXI, y asimismo comenta

el problema de la relación del envejecimiento con la vida social en el que surge la obliga-

ción de la sociedad de ayudar a sus miembros en la empresa de envejecer, deber de los

rectores y configuradores de la vida social: políticos, responsables de la economía e inclu-

so de la vida intelectual, cuestión que será prioritaria ya en las primeras décadas del siglo

que estamos empezando.

También Laín trata de explicar el envejecimiento del hombre como empresa personal

comenzando por los componentes estrictamente orgánicos del envejeciente, lo cual hace

comentando el paso del tiempo por el sistema nervioso, sobre la neurotransmisión, papel

del genona, acumulación de errores en la formación de ADN, que relaciona con el «men-

saje redundante» de Molveder, etc.

Terminan las páginas de Laín sobre «la empresa de envejecer», que comentamos, con-

siderando la muerte como hecho, acto y evento, cuyas diferencias matiza.

Los últimos mensajes que nos ha dejado el profesor D. Pedro Laín Entralgo hacen sin

duda impacto en todo el que los conozca, pero especial interés y valor tienen para los que

practicamos atenciones geriátricas o gerontológicas, por sentirnos mas próximos a él e in-

mediatos a las ideas que nos describe. Sus últimas páginas encajan perfectamente en

nuestra disciplina, aportando reflexiones a tener en cuenta en nuestra conducta. ¡Gracias

una vez mas, maestro Laín Entralgo!
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