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JOSE ANTONIO AGUIRRE FRANCO. Memoria 1999 de la Fun-
dacion Matia. Edit. Fundacién Matia. San Sebastian. 2000.

Como en afos precedentes damos cuenta de la Memoria
anual de la Fundacién Matia, una de las instituciones vascas ge-
rontolégicas mas conocidas en Espafa, a la que la Sociedad Es-
pafola de Geriatria prest6 su apoyo en momentos dificiles para
su personal sociosanitario, hace afos. Esta de 1999, de 40 pagi-
nas, informa de las actividades y objetivos alcanzados en dicho
afo, en el que recibi6 el Premio de la Fundacion Avedis Donabe-
dian a la mejor labor socio-sanitaria realizada en Espafa, por dar
asistencia de calidad a mas de 550 ancianos en residencias y
centros de dia.

FERNANDO ESCOBAR JIMENEZ, MARIA LUISA FERNANDEZ-
SOTO. Diabetes mellitus: entorno metabdlico y complicacio-
nes. Edita: Efarmes. Barcelona. 2000.

Los autores de la Unidad de Endocrinologia del Hospital San
Cecilio de Granada, han realizado una monografia muy comple-

ta, con la colaboracion de 67 expertos, que cuenta con el aval de
la Sociedad Espafiola de Diabetes.

Dividida en seis partes, la obra trata de la fisiopatologia de la
enfermedad, su epidemiologia, diagnéstico, formas clinicas, com-
plicaciones metabdlicas y vasculares, dedicando también espe-
cial atencién a la educacién diabetolégica y el impacto psicoso-
cial de la enfermedad.

Se destaca también la insuficiente atencion y escasa lucha so-
cio-sanitaria contra la obesidad que va a asociada a la diabetes
en muchos casos.

Los autores se inclinan por las alfaglucosidasas en las hiperglu-
cemias postprandiales, las sulfonilurea en los casos de que la
principal causa sea la falta de secreccién de insulina, y en los obe-
so0s con insulinismo e insulinorresistencia aconsejan metformina.

El libro, por su estilo y contenido, es valido para médicos gene-
rales, internistas y, por supuesto, es Util a los geriatras, dada la
alta frecuencia de la diabetes y sus complicaciones en los pa-
cientes de edad avanzada. La monografia es distribuida por labo-
ratorio Lacer.
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Se adjunta a continuacién la hoja de envio de comunicaciones para dicho congreso, hoja que pue-
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