SALUTACION

Este afio celebramos en Granada el 50° Congre-
so de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Geronto-
logia, que cumple 60 afios, y el 29° Congreso de la
Sociedad Andaluza de Geriatria y Gerontologia,
que a su vez cumple 60 afios desde su fundacion.
Nos encontramos en un momento de cambio, desde
un pasado fructifero a un futuro lleno de interrogan-
tes, dudas pero también de grandes proyectos y as-
piraciones para todos aquellos que dedican su acti-
vidad profesional a trabajar para y por los ancianos.

En el primer congreso de la Sociedad Espafiola
de Geriatria y Gerontologia celebrado en el afio
1950 en Barcelona y con ponentes como los Profe-
sores Agustin Pedro Pons y Gregorio Marafdn, tu-
vieron como temas centrales la tuberculosis, la os-
teoporosis y la diabetes. Cincuenta congresos
después el tema elegido es salud cardiovascular y

envejecimiento activo. La patologia cardiovascular
ocupa un lugar primordial en incidencia y prevalen-
cia en este grupo etario pero ademas su presencia
conlleva importantes déficits en el desarrollo de una
vida activa e independiente. El acercamiento a tra-
vés de intervenciones sobre la dieta, ejercicio, facto-
res toxicos puede ayudarnos a planificar politicas
destinadas a disminuir y comprimir la morbilidad co-
mo hecho basico para conseguir la mayor autono-
mia posible y, en definitiva, alejar la dependencia

Esperamos contar con vuestra presencia y com-
prension para conseguir el mayor nivel de calidad
cientifica, ese es nuestro Unico objetivo
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