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JUAN F. MACIAS NUNEZ, FRANCISCO GUILLEN LLERA,
JOSE M. RIBERA CASADO. Geriatria desde el princi-
pio. Editorial Glosa. Barcelona, 2005.

Este libro de 553 paginas, realizado con la colaboracién
de Recordati Espafa, se ha encargado de editarlo el doc-
tor salmantino Juan F. Macias Nufez, con la colaboraciéon
del Dr. Francisco Guillén Llera y del catedratico de geriatria
de la Facultad de Medicina de la Universidad Compluten-
se de Madrid, el profesor Dr. José Manuel Ribera Casado,
los cuales han coordinado a casi medio centenar de coau-
tores, en su mayoria espafnoles de las facultades de medi-
cina de Salamanca, Complutense de Madrid, Hospital Uni-
versitario de Getafe, etc., asi como también redactores de
Argentina, Chile, Montevideo, Israel, Coimbra, Ginebra,
etc. El libro comienza con un breve prélogo de Maria Hele-
na Saldanha de Oliveira, catedratica de medicina interna 'y
geriatria de la Universidad portuguesa de Coimbra, en el
que insiste en laimportancia de la buena prevencion de las
enfermedades crénicas en los ancianos. A continuacion
hay treinta capitulos en los que se trata sucesivamente de:
biologia del envejecimiento; sociologia del envejecimiento,
psicologia del envejecimiento; abuso y maltrato en la ve-
jez; patologia del envejecimiento; geriatria: definiciones y
conceptos; el anciano enfermo: metodologia de su estudio
e instrumentos de valoracion geriatrica; el uso de farma-
cos en ancianos; el paciente con sindrome de inmovilidad;
el anciano con incontinencia urinaria; el anciano con pérdi-
da de equilibrio y caidas; el paciente con alteraciones psi-
quicas; el enfermo con Ulcera por presién; disfuncién del
sistema nervioso autbnomo; insuficiencia cardiaca; tras-
tornos del equilibrio hidroelectrolitico y acido base; malnu-
tricion en la vejez; factores de riesgo y su repercusion en
organos diana; el anciano hipertenso; trastornos del meta-
bolismo hidrocarbonato; el riesgo de enfermedad trombo-
embodlica; atencion geriatrica al final de la vida; el paciente
institucionalizado; prevencion en geriatria; terapia ocupa-
cional geriatrica; organizacion asistencial en geriatria; fun-
ciones y actividades en enfermeria geriatrica; envejecer
con discapacidad; envejecimiento activo; bases filosofi-
cas, Yy perspectivas futuras.

El libro concluye con tres epilogos: sobre la utilidad del
estudio de la geriatria, su importancia durante la carrera,
asi como para definir vocacion y ayuda al iniciar el pro-
grama de estudios MIR en geriatria. La lectura de los titu-
los en los indices expresados ya ofrecen una idea de los
contenidos del libro, puestos al dia y presentados con
sentido practico.

MARIA PILAR MESA, NURIA GUANABENS, et al. Guia de
buena practica en geriatria: Osteoporosis. Editorial Fa-
es-Farma. Barcelona, 2004.

Esta monografia de 96 paginas se ha realizado con la
colaboracién de la Sociedad Espafiola de Geriatria y la So-
ciedad Espafiola de Reumatologia. Ademas de las dos

coordinadoras citadas, los redactores son once colabora-
dores miembros de las dos sociedades citadas. Los seis
capitulos de que consta la monografia tratan de los facto-
res de riesgo 0seo, la remodelacion de éste en los ancia-
nos, las pruebas que tienen interés para el diagndstico en
mayores, las consecuencias de fracturas e inmovilidad en
los ancianos, las medidas no farmacéuticas y los trata-
mientos farmacoldgicos recomendables para la osteopo-
rosis. Es una monografia puesta al dia, completa y practi-
ca sobre todo lo que se relaciona con la osteoporosis.

JOSE C. MILLAN CALENTI. Mayores, accesibilidad y nue-
vas tecnologias de la informacidon y comunicacion. Uni-
versidad de Corufa, 2004.

Se trata de la exposicion de los medios informaticos
actuales que utilizan el autor citado y una docena de co-
laboradores del Departamento de Ciencias de la Salud de
la universidad corufiesa, entre psicélogos, sociélogos, in-
formaticos, etc. Después de una breve introduccion de-
mografica y estadistica sobre cuantos y cémo son los
mayores en Galicia, el interés que muestran y su compor-
tamiento ante las nuevas tecnologias, los autores infor-
man sobre los términos «agoraseniors» y «softwaresenior»;
se explican las discapacidades en las personas de edad
avanzada, intelectuales o cognitivas, motoras, fisicas,
sensoriales, etc., y luego se aborda la accesibilidad al or-
denador, las barreras informaticas y cémo facilitar la ac-
cesibilidad. De un modo mas extensa, se describe el soft-
ware accesible y el «senior» en fases experimentales.

ALICIA CHAPINAL JIMENEZ. Rehabilitacién en la hemi-
plejia, ataxia, traumatismos craneoencefalicos y en las
involuciones del anciano. Editorial Masson. Madrid,
2005.

La autora del Servicio de Rehabilitacion de la Funda-
cién Jiménez Diaz de Madrid ha escrito esta practica mo-
nografia que se acompana de casos clinicos como ejem-
plos de las técnicas rehabilitadoras que propone, y
muestra en sus paginas los objetivos y la utilidad actual
de la terapia ocupacional desarrollada con continuidad y
paciencia.

JOSE CASTILLO GOMEZ. Enfermedad pulmonar obs-
tructiva crénica. Fundacion Coll Colomé, 2005.

Medio centenar de especialistas de varios centros hos-
pitalarios de Andalucia han realizado esta buena mono-
grafia, coordinada por el Dr. José Castillo Gomez presi-
dente de la Fundacién Coll-Colomé, que cuenta con el
apoyo de los laboratorios Pfizer y Boehringer.

En el libro no sélo se exponen los temas clinicos habi-
tuales de la enfermedad pulmonar obstructiva croénica, si-
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no también otros aspectos de los pacientes aquejados de
ella, como sus trastornos del suefio, la oxigenoterapia a
domicilio y las posibilidades que la cirugia puede ofrecer
para el alivio de estos pacientes.

ANTONIO J. PEREZ-CABALLER, GREGORY P. GUYTON.
Inestabilidad del tobillo. Editorial Panamericana. Ma-
drid, 2005.

Esta monografia es fruto de una buena cooperacion en-
tre nueve especialistas norteamericanos y espafioles co-
ordinados por los doctores Antonio J. Pérez-Caballer del
departamento de Urgencias de Cirugia Ortopédica de la
Clinica La Milagrosa de Madrid y Gregory P. Guyton, del
departamento de Cirugia Ortopédica del Hospital Union
Memorial de Baltimore (Maryland, Estados Unidos). En
seis capitulos los autores han realizado una excelente
puesta al dia sobre la inestabilidad del tobillo, frecuente
en gente mayor. Primero describen los conocimientos so-
bre anatomia y ciencias basicas de imagen, y contindan
con los tratamientos conservadores de patologias, como
la inestabilidad aguda lateral del tobillo y otras menos ha-
bituales como la medial y la subastragalina.

RONALD-MCRAE. La exploracion clinica ortopédica. El-
sevier Espafa. Madrid, 2005.

El autor de la Asociacién Britanica de Ortopedia ofrece
la quinta edicién de su obra, muy practica y detallada,

pues informa de modo completo como deben realizarse
los examenes ortopédicos de todas las partes del cuerpo:
columna vertebral, toracica o lumbar, cadera, rodilla, tibia,
tobillo, pie, nervios segmentarios o periféricos de los
miembros, etc. Con un caracter eminentemente didacti-
co, en las paginas se describe primeramente los princi-
pios generales de la exploracion de los pacientes con
problemas ortopédicos. De modo practico, se desglosan
por partes los pasos que proceden para que en un trata-
miento clinico correcto se pueda llegar a los conocimien-
tos de un diagndstico certero, al menos en los cuadros
mas comunes. El libro aporta ilustraciones muy practicas,
ordenadas en forma de secuencia lineal, siguen el orden
tradicional de toda exploracion, palpacion y observacion
de los movimientos, y se percibe el estado de las estruc-
turas anatomicas. Asimismo, se incluyen informes radio-
l6gicos y gréaficos que aclaran las descripciones.

MICHAEL MEAD, HENRY PATTERSON. Sesiones de tuto-
ria de Medicina General. Ars Médica. Barcelona, 2005.

Los dos autores, de la universidad britanica de Leices-
ter, de modo sintético y actualizado describen los aspec-
tos fundamentales que requieren la atencién del médico
general, y abordan los sintomas, los tratamientos y la pre-
valencia de las enfermedades mas frecuentes en asisten-
cia primaria, con ayuda de la presentacién de cuadros re-
sumenes y de casos concretos, como el dolor de
garganta, de oido o toracico, hasta la rinitis, depresion, ce-
faleas, dislexias, etc., hasta una treintena de temas mas.
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