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JOSE MANUEL RIBERA CASADO, PEDRO GILGREGO-
RIO Y COLABORADORES. La diabetes mellitus tipo 2:
un problema geridtrico en alza. Editores Médicos
(EDIMSA). Madrid, 2004.

Muy completo y al dia es este libro, el numero 20 de la
practica serie «Clinicas Geriatricas», de 240 paginas, diri-
gido por los profesores José Manuel Ribera Casado y Pe-
dro Gil Gregorio, catedratico de Geriatria y profesor de la
misma disciplina, respectivamente, en la Facultad de Me-
dicina de la madrilefia Universidad Complutense, En él
han colaborado, como coautores de los 19 capitulos de
que consta, miembros del equipo asistencial y docente
del Servicio de Geriatria del Hospital Clinico Universitario
de San Carlos. Tiene el libro 4 partes, la primera com-
prende 4 capitulos sobre cuestiones generales de la dia-
betes tipo 2 en ancianos: epidemiologia, etiopatogenia,
sindrome metabdlico en personas de edad avanzada, etc.
En 6 capitulos de la segunda parte se exponen las com-
plicaciones neurolégicas, oculares, renales y vasculares,
asi como su prevencién y su manejo. La tercera parte es-
ta dedicada, en 8 capitulos, preferentemente al abordaje
practico de los pacientes geriatricos; se exponen las die-
tas, los farmacos indicados, cuando y cémo administrar
insulina, qué hacer ante determinadas complicaciones...
La cuarta parte, que consta de un solo capitulo, trata de la
educacion diabetoldgica del enfermo y de sus cuidadores
responsables. Ante el éxito que estan teniendo los libros
de la serie «Clinicas Geriatricas», sus realizadores ya
anuncian para el proximo afo, el volumen xxi de la misma
sobre «El mundo cambiante de la cardiologia geriatrica».

FEDERICO MICHELI, MARIA CLARA SCORTICATI. Con-
vivir con la enfermedad de Parkinson. Editorial Paname-
ricana. Madrid, 2004.

Se trata de un libro de divulgacion sobre la enfermedad
de Parkinson, valido para los pacientes y sus cuidadores.
Se informa a ambos de forma breve y sencilla qué es, co-
mo evoluciona y cémo ayudar al enfermo a sobrellevar su
diversa sintomatologia. Asi, se aconseja en sus paginas
sobre los trastornos del suefio, la alimentacion, las fases
depresivas, los cambios mentales, etc. Los autores son
médicos del Hospital de Clinicas José de San Marin, de
Buenos Aires, y tratan de dar a conocer a los no profesio-
nales el lenguaje médico técnico que suelen utilizar los
especialistas neirdlogos, etc., utilizando palabras comu-
nes o sencillas, de facil comprension.

ALVAR NET. Funcidn cardiovascular en el paciente grave.
Edita Masson. Barcelona, 2004.

Este libro de 23 capitulos, coordinado por el Dr. Alvar
Net catedratico de Medicina Intensiva en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Barcelona, no sélo es util
y de conveniente consulta para cardidlogos, intensivis-

tas, etc., sino también para geriatras, pues no es raro que
en su practica hallen cuadros clinicos como los que se
explican en sus paginas, en las que se presta especial
atencion a la hipotension, el estrés, la hipoxia, la isque-
mia, etc., que requieren una pronta, enérgica y eficaz re-
solucion para evitar la entrada en un fallo cardiaco irre-
versible. El libro tiene tablas y graficos que explican las
diversas enfermedades que se exponen en sus diferen-
tes capitulos.

INMACULADA GILABERTE Y COLABORADORES. Nue-
vas perspectivas en la depresion. Edita Aula Médica.
Madrid, 2004.

La coordinadora de esta practica monografia es psi-
quiatra, gerente de investigacion clinica de Lilly, que ha
conseguido una buena puesta al dia de diversos aspectos
de la depresion: biolégicos, psicolégicos, clinicos y tera-
péuticos. No se trata de un tratado, sino de dar al lector
una vision actualizada e innovadora sobre la patologia de-
presiva, tan frecuente en la clinica geriatrica. En su prime-
ra parte el libro trata de cuestiones como el estrés, los
factores hormonales, la neurobiologia del dolor, los facto-
res de riesgo genético, etc. En otros capitulos trata el libro
de la depresién en pacientes de edad avanzada, los tras-
tornos mixtos ansiosodepresivos, las relaciones entre los
sintomas somaticos y la depresion, etc.

MICHEL SALAZAR, CONCHA PERALTA, JAVIER PAS-
TOS. Tratado de psicofarmacologia. Editorial Panameri-
cana. Madrid, 2004.

La necesidad de prescribir psicofarmacos a ancianos
es muy frecuente en la asistencia geriatrica, por lo que
poseer este manual actualizado que relaciona tanto far-
macos actuales comercializados como ya descataloga-
dos o nuevos, pendientes de comercializacion, es util. La
monografia tiene 2 indices: uno de principios activos y
otro de nombres comerciales, ademas de un indice anali-
tico de materias que facilita la busqueda de cualquier in-
formacion. Los autores son psiquiatras del Pais Vasco:
Michel Salazar, del Centro de Salud Mental Otxarkoaga,
de Bilbao, Concha Peralta, del Hospital Psiquiatrico de
Zaldibar, y Javier Pastor, del Centro de Salud Mental de
Erandio.

LOURDES BERMEJO GARCIA. Gerontologia educativa.
Editorial Panamericana. Madrid, 2005.

Este libro, de 295 paginas, subtitulado «Cémo disefiar
proyectos educativos con personas mayores», es el quin-
to de la serie: «Gerontologia Social» que dirige la profeso-
ra Pilar Rodriguez Rodriguez, que cuenta con patrocinio
de la Sociedad Espafola de Geriatria y Gerontologia asi
como del Imserso: la autora es doctora en ciencias de la
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educacion, con amplia experiencia como profesora en
cursos de posgrado de diversas universidades, partici-
pante en numerosos congresos y foros cientificos. Ha di-
vidido su libro en 3 partes: una en la que en 9 capitulos
trata de principios de educacién y de pedagogia para ge-
rontélogos, en los que, entre otras cuestiones, se ocupa
del constructivismo y la educacion, las estrategias peda-
gogicas y dinamicas del trabajo en grupo, los medios, los
recursos y los materiales didacticos, etc. La segunda par-
te, de 7 capitulos, es la mas especifica sobre la educacion
para mayores y trata de la Gerontologia educacional, los
principios y métodos de la gerogagia, sus recursos didac-
ticos, etc. La ultima parte, de tres capitulos, se ocupa de
coémo disefar y desarrollar un proyecto educativo con
mayores, coOmo y qué evaluar, y exposicion de un caso
préactico de taller de educacién ambiental en un aula mu-
nicipal de mayores. El libro finaliza con una docena de pa-
ginas de bibliografia, la mayoria de los ultimos 20 afios; es
de interés su consulta para responsables de todo tipo de
centros de atencion de personas mayores, como centros
de dia, aulas de educacion de personas adultas, etc.

INAKI MARTIN Y COLABORADORES. Atencidn a las per-
sonas mayores desde la atencion primaria. Editado por
Sociedad Espafola de Medicina de Familia y Comuni-
taria. Madrid, 2004.

En este libro de 357 paginas se hace ante todo una ex-
tensa revision bibliografica sobre los problemas sociosani-

tarios de las personas de edad avanzada que deben ser
atendidos por los médicos de atencién primaria, que de-
ben procurar resolverlos en el entorno sociofamiliar de las
personas mayores. Para ello, el coordinador del manual
Ifaki Martin aconseja a sus lectores el conocimiento y uso
racional de la «valoracién geriatrica global», una buena sis-
tematizacion de las consultas habituales, ser investigador
del propio medio y procurar potenciar e implicar al perso-
nal de enfermeria de modo completo y practico. En las pa-
ginas del libro, ademas de informar sobre determinadas
enfermedades eminentemente geriatricas, se ilustra sobre
como suele ser el envejecimiento en la Espana actual.

ANTONI DALFO | BAQUE, JOSEP FRANCH NADAL. Hi-
pertension el paciente diabético. Distribuye Novartis.
Barcelona, 2004.

Se trata de una practica guia que recoge las recomen-
daciones de la Asociacién Americana de Diabetes y la ex-
periencia de los autores, orientadas ambas a los médicos
de asistencia primaria, para mejorar la calidad de vida de
los pacientes diabéticos con hipertension arterial, cuyas
complicaciones pueden causar su fallecimiento. Breve-
mente, se comentan los principales parametros que se
deben tener en cuenta, los riesgos a que se deben valorar
y su tratamiento adecuado. En las paginas del libro hay
cuadros, graficos y tablas que ayudan a su mejor com-
prensién que con un rapido vistazo hacen posible realizar
una pronta evaluacién de los casos.
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