INTRODUCCION

Durante los dias 23, 24 y 25 de noviembre tendrd lugar en Madrid el Third
European Congress on Nutrition and Health in the Elderly People.

Se trata de una de las reuniones mds importantes celebradas en los tiltimos
afios en relacion con la nutricion y su patologia en las personas mayores.

La nutricion y sus problemas constituye uno de los grandes apartados de la
patologia geridtrica.

Sin embargo, hasta ahora ha recibido una consideracion insuficiente tanto
en la medicina en general como en el caso de las personas de mds edad.
En los ultimos aiios, nutricion y envejecimiento estdn siendo considerados
temas preferenciales de investigacion a muy diferentes niveles, entre otros
en el 5.° Programa Marco de la Comision Europea (1998-2002).

La reunion que aqui nos ocupa supone un lugar de encuentro para mds de
trescientos especialistas procedentes de la prdctica totalidad de los paises
europeos, asi como una puesta en comun actualizada de las distintas lineas
de investigacion que se siguen en cada caso.

Nuestra Revista siente una gran satisfaccion de poder ofrecer en este
nuimero un resumen de las principales ponencias, asi como los abstracts de
todas las comunicaciones que van a ser presentadas en el Third European
Congress on Nutrition and Health in the Elderly People.
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