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Carta al Director

Carta al Director sobre el articulo «Planificar
fracturas es sencillo: desarrollo de un método
basico de planificacién digital basado en la
técnica tradicional con ldpiz y papel»

Letter to the Editor about the article “Fracture planning is easy:
Development of a basic method of digital planning based on the
traditional pencil and paper technique”

Sr. Director,

Lei con interés el articulo titulado «Planificar fracturas es sencillo:
desarrollo de un método basico de planificacién digital basado en la
técnica tradicional con lapiz y papel»!, el cual considero una valiosa
contribucién para promover herramientas accesibles en la planificacién
preoperatoria en cirugia ortopédica. No obstante, me permito realizar
algunas observaciones complementarias que pueden enriquecer la dis-
cusién.

La técnica descrita en dicho articulo replica una metodologia difun-
dida desde 2016 en Colombia, que consiste en trasladar los principios
del planeamiento analégico a un entorno digital utilizando software de
presentaciones. Esta aproximacién fue desarrollada por el Dr. David
Cabrera y luego documentada en el trabajo junto a Ordés-Bayén et al.?,
donde se detalla el uso de herramientas como PowerPoint® para realizar
cortes, reescalamiento y rotacién de imagenes. Adicionalmente, desde
2017 se han difundido mdiltiples recursos educativos en video que expli-
can este método paso a paso, como los disponibles en las siguientes
plataformas:

https://youtu.be/UbJwrVJVODY
https://youtu.be/cWdrSqRRvP4
https://youtu.be/nYIX60YbqYI

Llama la atencién que el articulo no haga referencia a estos
antecedentes, considerando que su estructura metodoldgica es esencial-
mente la misma.

Por otra parte, es importante sefialar que PowerPoint® no es la
Gnica herramienta ftil para este tipo de planificacién. Recientemente,
Samarita et al.?> describieron el uso de la aplicacién Procreate™, la cual

https://doi.org/10.1016/j.recot.2025.05.008

permite una manipulacién més fluida de las imagenes radiograficas en
tabletas digitales. Cualquier software que facilite la edicién, dibujo y
transformacién de imégenes (recorte, escala, rotacién) puede emplearse
de forma efectiva, lo que amplia las opciones para el profesional segtin
sus recursos y preferencias.

La planificacién preoperatoria sigue siendo un componente fun-
damental en el tratamiento de las fracturas, tal como promueven
organizaciones como la AO Foundation que, aunque oficialmente con-
tinta ensenando métodos con plantillas impresas, en la practica docente
moderna ya se han integrado —de forma no formalizada— métodos
digitales como el descrito. Esto evidencia la necesidad de actualizar
los lineamientos institucionales para reflejar las practicas reales y
aprovechar las ventajas de las tecnologias actuales.

En dltima instancia, todos estos métodos, ya sean analdgicos o digi-
tales, siguen los mismos principios basicos de planificacién quirtrgica.
Lo esencial no es la herramienta utilizada, sino el correcto analisis de la
imagen, la seleccién del implante y la estrategia quirtirgica basada en
los fundamentos biomecanicos.

Financiaciéon

El autor declara no haber recibido financiacién para la realizacién
de esta carta al director.
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