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Resumen

Objetivo:  Describir  nuestra  experiencia  en  el  tratamiento  de  las  luxaciones  radiocarpianas,
aportando resultados  funcionales  y  radiológicos  a  largo  plazo.
Material  y  método:  Estudio  retrospectivo  de 15  pacientes  tratados  en  nuestro  centro  desde
2007 a  2021.  Los  criterios  de  inclusión  fueron  pacientes  mayores  de 16  años  tratados  en  un hos-
pital de  tercer  nivel  en  la  Comunidad  de Madrid  y  seguidos  un  mínimo  de 6  meses.  Se recogieron
datos epidemiológicos  a  través  de  la  historia  clínica  electrónica.  Se  emplearon  las  escalas  EVA,
QuickDASH  y  Patient-Rated  Wrist  Evaluation  (PRWE)  para  el  análisis  de resultados  clínicos.  Se
realizó la  revisión  de pruebas  de imagen  para  el estudio  de  resultados  radiológicos.  Análisis
estadístico  descriptivo  de todas  las  variables.
Resultados:  Se  obtuvieron  15  pacientes  con  un  seguimiento  medio  de  56  meses:  12  varones  (80%)
y 3 mujeres  (20%) con  una  edad  de media  de 39.5  años.  La  muñeca  izquierda  fue  la  afectada
en la  mayoría  de  los casos  (66,7%).  Todos  los  pacientes  fueron  tratados  quirúrgicamente,  y  en
4 de  ellos  (27%)  se  realizó  asistencia  artroscópica  para  el  tratamiento  de la  lesión.  La  EVA  media
al final  del  seguimiento  fue de  2,6  con  actividad.  El  valor  medio  de la  escala  PRWE  fue  de 32,
y de  28  para  la  escala  QuickDASH,  lo  que  se  traduce  en  resultados  satisfactorios.  El 80%  de
los pacientes  refirieron  rigidez  articular  para  flexo-extensión  y  prono-supinación.  El 67%  de los
pacientes  mostraron  signos  radiográficos  de artrosis  de muñeca  al  final  de  seguimiento.
Conclusiones:  A pesar  del alto  número  de pacientes  que  desarrollan  complicaciones  durante  el
seguimiento,  los  resultados  funcionales  son  satisfactorios  a largo  plazo.
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Treatment  of dorsal  radiocarpal  fracture-dislocation:  Clinical  and  radiological

longterm  outcomes

Abstract

Main:  To  describe  our  experience  treating  dorsal  radiocarpal  fracture-dislocations,  regarding
longterm  clinical  and  radiological  outcomes.
Material  and  method: Retrospective  chart  review  of  15  patients  treated  in our  institution  from
2007 to  2021.  Inclusion  criteria  were  patients  over  16  years,  treated  at  a  third  level  hospital  of
Madrid  and  an  average  follow  up of  56  months.  Epidemiological  data  were  collected  from  digital
records.  VAS,  QuickDASH  and  Patient  Rated  Wrist  Evaluation  (PRWE)  scales  were  employed
for clinical  results  assessment.  All  radiological  studies  were  reviewed  for  radiological  results
assessment. A  descriptive  statistical  analysis  of all  variables  was  developed.
Results:  Among  15  patients  with  a  mean  follow-up  of  56  months:  12  males  (80%)  and  3  females
(20%) with  a  mean  age of  39.5  years.  The  left  wrist  was  injured  in  most  cases  (66.7%).  All  patients
were treated  surgically;  4  of  them  (27%)  were  assisted  by  wrist  arthroscopy.  Mean  VAS  at  final
follow  up  was  2.6  with  activity.  Mean  PRWE  was  32  and  mean  QuickDASH  was  28,  which  means
satisfactory  results.  80%  patients  developed  wrist  stiffness  with  most  affected  flexo-extension
followed  by  prono-supination.  67%  patients  developed  radiological  signs  of  wrist  osteoarthritis
at the  end  of  follow-up.
Conclusions:  In  spite  of  a  large  number  of  clinical  and  radiological  complications  during  follow-
up, longterm  functional  results  are good  in this  kind  of  wrist  injuries.
© 2025  SECOT.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is  an  open  access  article  under  the  CC
BY-NC-ND license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

Las  luxaciones  y  fracturas-luxaciones  radiocarpianas  son
lesiones  altamente  infrecuentes.  Los datos  epidemiológi-
cos  actuales  siguen  siendo  inexactos,  quedando  reflejados
valores  aproximados  de incidencia  y  prevalencia  en  pocas
series  de  casos1-3.  Se  trata  de  entidades  relacionadas  con
traumatismos  de  alta  energía,  lo más  frecuente  en  el
seno  de  accidentes  de  motocicleta  y precipitaciones4-6.  Se
presentan  asociadas  a  lesiones  sistémicas,  tanto esque-
léticas  como  viscerales,  en el  contexto  del paciente
politraumático.

El  mecanismo  exacto  de  lesión  no  está  bien  establecido
y  depende  de  múltiples  factores:  los ligamentos  radiocar-
pianos  volares  presentan  su máxima  tensión  en extensión
e inclinación  ulnar  de  la  muñeca;  las  fuerzas  de  compre-
sión  y rotacionales  que  atraviesan  la articulación  durante
el  traumatismo  resultan  en  movimientos  forzados  de supi-
nación  intracarpiana  que  se han  descrito  como  necesarios
para  generar  la avulsión  o  rotura  de  los mismos7-10.  Biondi
et  al.11 denominan  «the  throttle  lesion» al mecanismo  típico
de  lesión  durante  los  accidentes  de  motocicleta.  En  estos
casos  las  fuerzas  cizallantes  que  atraviesan  la  articulación
producen  una  impactación  dorsal  del carpo  contra  el  radio
distal,  provocando  la  fractura  del mismo y  la  luxación  en
sentido  dorsal.

El  desplazamiento  dorsal  en  las  luxaciones  radiocarpianas
es  mucho  más  frecuente  que  el  desplazamiento  volar11-15.  En
este  último  caso,  el  diagnóstico  diferencial  con  la  fractura
de  Barton  volar  es obligatorio,  ya  que  el  carpo  permanece
unido  al fragmento  articular  de  radio  a través  de  los  liga-
mentos  radiocarpianos  volares  intactos7.

Se  trata  de lesiones  de gran complejidad  tanto  en su com-
ponente  óseo  como  en  su  componente  ligamentoso,  lo que
hace que  sean realmente  difíciles  de clasificar.  Dumontier
et  al.12 describieron  el  sistema  más  conocido,  basado  en
la  afectación  de  la estiloides  radial.  A medida  que  se ha
avanzado  en  la  comprensión  y el  conocimiento  de  este  tipo
de lesión,  se  ha objetivado  que  los  sistemas  de clasificación
descritos  hasta  ahora  eran  demasiado  simplistas5,12.  Por  este
motivo,  Biondi  et al.13 han  propuesto  un  nuevo  sistema  de
clasificación  para  las  radiocarpianas  dorsales  basado  en  la
fractura  de radio  distal asociada  a  la lesión  ligamentosa,
evaluada  mediante  TAC preoperatorio.  Estos  autores  han
establecido  cuatro  grados  de lesión,  desde  luxaciones  puras
(tipo  I) hasta  auténticos  estallidos  articulares  (tipo IV)  que
condicionan  un  peor  pronóstico.  Sin  embargo,  este sistema
dista  mucho  de ser  perfecto,  ya  que  se  centra  excesivamente
en el  componente  óseo  e incide  poco  o nada  en  el  compo-
nente  ligamentoso  (intra  y  extracarpiano),  que  resulta  igual
o  más  importante  que  la  propia fractura  de  radio  distal.

Los  principios  de  tratamiento  son  claros  en  la literatura:
la  restauración  de la  congruencia  articular  radiocarpiana,
el  diagnóstico  y tratamiento  de las  lesiones  ligamentosas
asociadas,  así  como  una  reparación  ligamentosa  y ósea
estables4,7,16.  Sin  embargo,  el  tratamiento  quirúrgico  sigue
sin  estar  bien estandarizado,  y el  papel  de  la  artroscopia  de
muñeca  sigue  sin  estar bien  establecido  hasta  el  momento17.

El objetivo  del presente  estudio  es  describir  nuestra
experiencia  en el  tratamiento  de la  fractura  luxación  radio-
carpiana  dorsal,  incluyendo  el  papel  que  puede  jugar  la
artroscopia  de muñeca  en  el  mismo.  Así  mismo,  describimos
los  resultados  clínicos  y radiológicos  a  largo  plazo  obtenidos
en  nuestra  serie.
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Tabla  1  Resumen  de  datos  epidemiológicos,  lesiones  asociadas  y  clasificación  de las  lesiones

n  Edad  Sexo  Lateralidad  Dumontier  Lesiones  asociadas  Mecanismo

1  36  Mujer  Izquierda  II  Traumatismo  craneoencefálico  AM
2 35  Varón  Izquierda  II  Traumatismo  craneoencefálico  +  lesión  axonal  difusa.

Lesión  fibrocartílago  Palmer  IB  + ligamento  escafolunar
Geissler  II

AM

3 28  Varón  Izquierda  II  Traumatismo  craneoencefálico.
Traumatismo  torácico  +  abdominopélvico  con  fractura
de pelvis,  fractura  de escápula  ipsilateral  y  fractura
abierta  de  radio  distal  contralateral

AM

4 72  Mujer  Izquierda  II  CPA
5 18  Varón Izquierda  II  Lesión  periférica  de fibrocartílago  triangular  CPA
6 44  Varón Izquierda  II  Fractura  de  escafoides  contralateral AM
7 22  Varón  Derecha  II  Fractura  de  pelvis  +  acetábulo.  Fractura  luxación  de

tobillo izquierdo.  Inestabilidad  rodilla  derecha.  Fractura
de  metacarpianos  contralateral  +  lesión  ipsilateral  de
ligamento  escafolunar

AM

8 30  Varón  Derecha  II  Fractura  ipsilateral  de  4.◦ metacarpiano  +  fractura  de
radio distal  y  metacarpianos  contralateral

AM

9 59  Varón  Izquierda  II  Traumatismo  craneoencefálico.  Trauma
toracoabdominal.  Fractura  abierta  de tibia  distal.
Fractura luxación  de  codo  contralateral

P

10 51  Varón  Bilateral  II  Traumatismo  craneoencefálico.  Fractura  de  pelvis.
Luxación contralateral  de  codo  + lesión  de arteria
braquial  profunda

AM

11  36  Varón  Bilateral  II  Traumatismo  craneoencefálico  P
12 55  Mujer  Derecha  II  Fractura  de  escafoides  ipsilateral  CPA
13 46  Varón  Izquierda  II  Traumatismo  craneoencefálico.  Fractura  de  pelvis  P
14 28  Varón  Izquierda  I Fractura  de  escafoides  ipsilateral  CPA
15 32  Varón  Derecha  II  Fractura  de  radio  distal  contralateral  AM

AM: accidente de motocicleta; CPA: caídas desde su propia altura; P: precipitaciones.

Material  y método

Entre  abril  de  2006  y septiembre  de  2021,  18  pacientes
con  el  diagnóstico  de  luxación  y  fractura-luxación  radio-
carpiana  fueron  atendidos  y tratados  en  nuestro  centro.
Los  criterios  para  la  inclusión  en  este estudio fueron:
pacientes  mayores  de  16  años,  diagnóstico  de  luxación  o
fractura  luxación  radiocarpiana,  así  como  tratamiento  qui-
rúrgico  y seguimiento  durante  un  mínimo  de  6  meses  en
nuestra  institución.  Los criterios  de  exclusión  fueron  pacien-
tes  en  edad  pediátrica  (menores  de  16  años),  otro  tipo  de
lesiones  por  alta  energía  en  la  muñeca,  secuelas  en  la  articu-
lación  por  lesiones  previas,  además  de  pacientes  trasladados
a  otros  centro  para  tratamiento  y/o  seguimiento.

De  los  18  pacientes  inicialmente  seleccionados,  fuimos
incapaces  de  contactar  con 3 de  ellos para  realizar  segui-
miento  y valoración  de  escalas  funcionales,  por lo que  el
número  final  de  pacientes  incluidos  en  este  estudio  fue  de
15,  en  un  periodo  comprendido  entre  septiembre  de  2007  y
septiembre  de  2021.

Los datos  epidemiológicos  fueron  extraídos  de  la historia
clínica  electrónica,  incluyendo  edad,  sexo,  lateralidad  y
tipo  de  lesión  de acuerdo  a la clasificación  de  Dumontier
et  al.12.  El  mecanismo  lesional,  las  lesiones  asociadas,  el
manejo  inicial  en  el  departamento  de  urgencias,  la  demora
hasta  el  tratamiento  definitivo,  los tipos  de  tratamiento,

el seguimiento  y  las  complicaciones  desarrolladas  fue-
ron  recogidos  y  organizados  junto  con  el  resto  de  datos
epidemiológicos  en una  base  de datos  Excel.

Se  realizó  una  valoración  clínica  empleando  la  Escala
Visual  Analógica  (EVA)  para  evaluación  de dolor  residual,
así  como  las  escalas  QuickDASH  y Patient-Rated  Wrist  Eva-

luation  (PRWE)18.  El  balance  articular  activo  residual  de  la
muñeca  fue  valorado  mediante  goniómetro  convencional  en
consulta;  dicho  parámetro  fue  medido  en todos  los pacientes
para  las  muñecas  afectadas.  No  se realizó  esta  medición  en
las  muñecas  sanas,  ya  que  dentro de  los  objetivos  de  estudio
no  se incluyó  la  comparativa  entre  lado  afecto  y  lado  sano,
dado  el  escaso tamaño muestral.

Los  resultados  radiológicos  fueron  evaluados  mediante
las  proyecciones  posteroanterior  y  lateral de la  muñeca,  e
incluyeron:  desarrollo  de cambios  degenerativos,  subluxa-
ción  carpiana  residual,  inestabilidad  intracarpiana  residual
e  índice  de Bouman  para  la  valoración  de  la traslación  ulnar
residual  del  carpo19,20.

Se realizó  un  análisis  estadístico  descriptivo  de todas  las
variables  a  estudio.

Resultados

Un total  de  15  pacientes  fueron  incluidos  en  el  estudio,
con  una  media  de seguimiento  final  de 56  meses  (rango
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Figura  1  a-c)  Radiografía  posteroanterior  y  lateral  de  muñeca  con  lesión  tipo I. TAC  tras  reducción  cerrada  donde  se  demuestra
fractura de escafoides,  así  como  atrapamiento  del volar  rim  en  el  interior  de  la  articulación.

6-174  meses):  12  varones  (80%)  y  3  mujeres  (20%),  con una
media  de  edad  de 39,5  años (rango  18-72 años).  La muñeca
izquierda  fue  la  afectada  en  la  mayoría  de  casos  (66,7%),  y
2  casos  sufrieron  una  lesión bilateral.  La  mano  dominante
fue  la  afectada  en  5  pacientes  (33,3%).  Los  datos  epidemio-
lógicos  y las  lesiones  asociadas  están  resumidos  y  pueden
consultarse  en  la  tabla  1.

El mecanismo  más  frecuente  de  lesión  fue  el  accidente  de
motocicleta  en  8 casos  (53%),  caídas  desde  su  propia  altura
en 4 pacientes  (27%)  y precipitación  en 3 casos  (20%).  Todas
las  luxaciones  fueron  dorsales,  y  todos  los  pacientes  fue-
ron  clasificados  como  lesión  tipo  II de  Dumontier,  excepto
un  caso  (fig.  1a-c).  En  2  casos  las  lesiones  fueron  abiertas,
clasificadas  como  tipos  I  y II de  Gustilo,  respectivamente.  Se
realizó  TAC  preoperatorio  en 8 casos,  todos  ellos  compren-
didos  entre  los años  2019  y  2021  (53%).

El  tratamiento  inicial  en  urgencias  fue  la reducción
cerrada  y  la inmovilización  con yeso  antebraquial  en  todos
los casos,  salvo  un  paciente,  que  requirió  el  empleo  de
fijador  externo  de forma  urgente  por  presentar  una  lesión
abierta.  La demora  hasta  la realización  del tratamiento
definitivo  fue  de  7 días  (rango  0-21  días).  El tratamiento  defi-
nitivo  fue  quirúrgico  en  todos  los casos,  realizándose  un
abordaje  volar  ampliado  para  reanclar  el  complejo  capsulo-
ligamentoso  volar  (fig. 2);  5  pacientes  (33,3%)  precisaron  un
doble  abordaje  dorsal y  volar.  En  4 casos  (27%)  la  cirugía  fue
asistida  mediante  artroscopia,  realizándose  reducción  de la
superficie  articular  bajo  visualización  directa,  así como  diag-
nóstico  de  lesiones  intrínsecas  del  carpo.  El  canal  carpiano
y  el  canal  de  Guyon  fueron  abiertos  y liberadas  las  estructu-
ras  neurovasculares  en  3 casos  (20%).  La apertura  en  estos
casos  se realizó  de manera  profiláctica  por la  gran  edemati-
zación  de  los  tejidos.  Todos  los casos  salvo  uno,  en  el  que  se
realizó  fijación  externa,  requirieron  inmovilización  tras ciru-
gía  mediante  férula  dorsal antebraquial  durante  un  periodo
medio  de  4  semanas.  Los  datos  sobre  las  técnicas  quirúrgicas
empleadas  están  resumidos  y  pueden  ser consultados  en  la
tabla  2.

Figura  2  Abordaje  volar  extendido  mostrando  lesión  capsulo-
ligamentosa  volar  severa  con  exposición  de  la  articulación
radiocarpiana.

La  complicación  precoz  más  frecuente  observada  en
nuestra  serie  fue  la neuroapraxia  de los  nervios  mediano  o
cubital  en 4  pacientes  (27%),  todas  ellas  resueltas  de  forma
completa  durante  el  seguimiento  sin  necesidad  de  cirugía
de  revisión.  En  3  de estos  pacientes  no  se realizó  aper-
tura  de canal  carpiano  y/o  Guyon  durante  la  cirugía  inicial,
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Tabla  2  Resumen  de  datos  sobre  opciones  de  tratamiento  y  complicaciones

n  Tratamiento
urgencias

Espera  Abordajes  Técnicas  quirúrgicas  Inmovilización
(semanas)

Complicaciones

1  Reducción
cerrada  +
inmovilización
con  férula

4  Combinado:
volar  + dorsal

Reparación  ligamentos
radiocarpianos  con  arpones.
Tornillos  canulados  para
fijación  de  estiloides  radial

Férula  dorsal

2 Reducción
cerrada  +
inmovilización
con  férula

14  Volar  +
artroscopia

Fijación  percutánea  de
estiloides  radial  con  tornillos
canulados.  Sinovectomía  +
extracción  de  cuerpos  libres.
Termocoagulación  de la
porción  dorsal  del  ligamento
escafolunar

Férula  dorsal

3 Reducción
cerrada  +
inmovilización
con  fijador
externo.
Lavado  heridas
+
antibioterapia
intravenosa

8 Combinado:
volar  + dorsal

Reparación  ligamentos
radiocarpianos  con  arpones.
Fijación  percutánea  de
estiloides  radial  con  tornillos
canulados

Fijador
externo.
6  semanas

Axonotmesis
incompleta  de
nervios
mediano  y
radial.
Resolución
espontánea  en
seguimiento

4 Reducción
cerrada  +
inmovilización
con  férula

5  Volar  Reparación  ligamentos
radiocarpianos  con  arpones.
Fijación  percutánea  de
estiloides  radial  con  tornillos
canulados

Férula  dorsal  6
semanas

5 Reducción
cerrada  +
inmovilización
con  férula

4  Volar  +
artroscopia

Reparación  ligamentos
radiocarpianos  con  arpones.
Fijación  percutánea  de
estiloides  radial  con  tornillos
canulados.  Sutura  capsular  de
fibrocartílago  triangular

No  Distrofia
simpático
refleja  con
resolución
espontánea  en
seguimiento

6 Reducción
cerrada  +
inmovilización
con  férula

4  Volar  Reparación  ligamentos
radiocarpianos  con  arpones.
Fijación  percutánea  de
estiloides  radial  con  tornillos
canulados

Férula  dorsal  4
semanas

7 Reducción
cerrada  +
inmovilización
con  férula

8  Combinado
volar  + dorsal

Reparación  ligamentos
radiocarpianos  con  arpones.
Fijación  percutánea  de
estiloides  radial  con  tornillos
canulados.  Termocoagulación
escafolunar  y  fijación  con
agujas

Férula  dorsal  4
semanas

Artrosis  de
muñeca  que
requirió  una
artrodesis  total

8 Reducción
abierta  +
fijación  interna

0  Volar  Reparación  ligamentos
radiocarpianos  con  arpones.
Reducción  abierta  y  fijación
interna  con  placa  bloqueada  a
radio  distal

Férula  dorsal  4
semanas

Subluxación
volar  residual
del  carpo

9 Reducción
cerrada  +
inmovilización
con  férula

21  Volar  +
artroscopia

Reparación  ligamentos
radiocarpianos  con  arpones.
Reducción  abierta  y  fijación
interna  con  placa  bloqueada  a
radio  distal  + agujas  de
Kirschner

Férula  dorsal  4
semanas
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Tabla  2  (continuación)

n  Tratamiento
urgencias

Espera  Abordajes  Técnicas  quirúrgicas  Inmovilización
(semanas)

Complicaciones

10  Reducción
cerrada  +
inmovilización
con  férula

13  Combinado:
volar  +  dorsal

Muñeca  izquierda:  reparación
ligamentos  radiocarpianos  con
arpones.  Fijación  percutánea
de estiloides  radial  con
tornillos  canulados.  Apertura
canal carpiano.
Muñeca  derecha:  fijación
percutánea  de estiloides  radial
con  tornillos  canulados

Férula  dorsal  4
semanas

Traslación  ulnar
inaceptable  del
carpo  en
muñeca
derecho.
Reintervención
precoz  con
abordaje  volar,
reparación
ligamentosa
con  arpones  y
fijación  de  la
estiloides  con
agujas

11 Reducción
cerrada  +
inmovilización
con  férula

6 Volar  Muñeca  derecha:  reparación
ligamentos  radiocarpianos  con
arpones.  Reducción  abierta  y
fijación  interna  con  placa
bloqueada  a  radio  distal  +
tornillos  canulados.
Muñeca  izquierda:  reparación
ligamentos  radiocarpianos  con
arpones.  Fijación  percutánea
de estiloides  radial  con
tornillos  canulados.
Apertura  de  canal carpiano  y
Guyon bilateral

Férula  dorsal  4
semanas

12 Reducción
cerrada  +
inmovilización
con  férula

4 Volar  +
artroscopia

Reparación  ligamentos
radiocarpianos  con  arpones.
Fijación  percutánea  de
estiloides  radial  con  tornillos
canulados.  Termocoagulación
de porción  dorsal  ligamento
escafolunar

Férula  dorsal  4
semanas

Neuroapraxia
de  mediano  y
cubital  con
resolución
espontánea  en
seguimiento

13 Reducción
cerrada  +
inmovilización
con  férula

8 Combinado:
dorsal  + volar

Reparación  ligamentos
radiocarpianos  con  arpones.
Reducción  abierta  y  fijación
interna  con  placa  bloqueada  a
radio  distal  + agujas.
Liberación  de canal  carpiano  y
Guyon

Férula  dorsal  4
semanas

Neuroapraxia
del  nervio
mediano  +
distrofia
simpático
refleja.  Rigidez
de  muñeca  y
dedos

14 Reducción
cerrada  +
inmovilización
con  férula

5 Volar  Reducción  abierta  y  fijación  de
fractura  de  escafoides  con
tornillo  canulado.  Reparación
ligamentos  radiocarpianos  con
arpones  +  fijación  de estiloides
radial  con  agujas

Férula  dorsal  2
semanas

15 Reducción
cerrada  +
inmovilización
con  férula

5 Volar  Reparación  ligamentos
radiocarpianos  con  arpones.
Reducción  abierta  y  fijación
interna  con  placa  bloqueada  a
radio  distal

Férula  dorsal  3
semanas

Neuroapraxia
ulnar.
Resolución
espontánea
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Tabla  3  Resumen  de  datos  sobre  resultados  clínicos,  funcionales  y  radiológicos  a  largo  plazo

n  ROM  EVA  QuickDASH  PRWE  Hallazgos  radiológicos  Seguimiento
(meses)

1  F  30◦ E  40◦ P
65◦ S  60◦

4  48  53  Artrosis  radio  y  mediocarpiana.
No  subluxación  residual.
Bouman  0,87

174

2 F  80◦ E  75◦ P
90◦ S  90◦

5  25  45  No  cambios  degenerativos.
No subluxación  carpiana.
Bouman  0,90

36

3 F  45◦ E  35◦ P
75◦ S  60◦

2  66  49  Diástasis  escafolunar:  4,31  mm.
Artrosis  radio  y  mediocarpiana.
Bouman:  0,90

116

4 F  40◦ E  40◦ P
85◦ S  85◦

1  16  14  Artrosis  radiocarpiana.
Bouman  0,92

132

5 F  30◦ E  75◦ P
60◦ S  55◦

5  39  52  No  cambios  degenerativos.
No subluxación  carpiana  residual.
Bouman:  0,84

42

6 F  30◦ E  10◦ P
80◦ S80◦

1 7  11  Artrosis  radiocarpiana.
Bouman  0,87

132

7 Artrodesis  de
muñeca

4 52  53  Artrosis  radiocarpiana.
Traslación  ulnar  residual  del
carpo.
Bouman  0,77

91

8 F  75◦ E  85◦ P
85◦ S  85◦

1  9  18  Artrosis  radiocarpiana.
Subluxación  volar  residual  del
carpo.
Bouman  0,85

48

9 F  60◦ E  55◦ P
75◦ S75◦

1 18  10  Artrosis  radiocarpiana.
Bouman  0,95

20

10 Derecha:
F  70◦ E  70◦ P
80◦ S  80◦

Izquierda:
F  65◦ E  65◦ P
80◦ S  80◦

Dcha  1
Izda  1

Dcha  23
Izda  14

Dcha  24
Izda 16

Inestabilidad  carpiana:  VISI
bilateral.
Derecha:  no  cambios
degenerativos.  Traslación  ulnar
residual  con  índice  de  Bouman  de
0,74.
Izquierda:  no  cambios
degenerativos.  Traslación  ulnar
residual  con  índice  de  Bouman  de
0,72

12

11  Derecha:
F  55◦ E  65◦ P
75◦ S  85◦

Izquierda:
F  70◦ E  75◦ P
85◦ S  90◦

Dcha  1
Izda  1

Dcha  2
Izda  2

Dcha  16  Izda  15  Derecha:  artrosis  radiocarpiana.
Bouman  0,93.
Izquierda:  no  cambios
degenerativos.  Bouman  0,85

12

12 F  45◦ E  40◦ P
85◦ S  80◦

5  48  47  Diástasis  escafolunar:  4,35  mm.
Artrosis  radio  y  mediocarpiana
Bouman  0,71

10

13 Anquilosis
articular

2  32  35  Artrosis  radio  y  mediocarpiana  con
anquilosis  articular.
Bouman  0,92

10

14 F  30◦ E  30◦ P
90◦ S  40◦

2  36  35  Seudoartrosis  de  escafoides.
Artrosis  radio  y  mediocarpiana.
Traslación  residual  ulnar  del carpo
con índice  de Bouman  de 0,76

9

15 F  30◦ E  30◦ P
85◦ S  80◦

6  43  58  No  cambios  degenerativos.
No subluxación  carpiana  residual.
Bouman  0,95

6
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Figura  3  a-b)  Inestabilidad  carpiana  residual  tras  tratamiento  quirúrgico  mostrando  patrón  en  VISI  y  severa  subluxación  ulnar  del
carpo.

mientras  que  uno de  los  casos  desarrolló  la  neuroapraxia  a
pesar  de  haber  asociado este  gesto  quirúrgico.  Un  paciente
con  fractura  luxación  bilateral  requirió  una  revisión  urgente
de la  muñeca  derecha al  objetivarse  en  el  control  postope-
ratorio  inmediato  una  traslación  ulnar  no  tolerable  del carpo
tras  la  cirugía  inicial.  No  se han  descrito  casos  de  infección
ni  de  extracción  de  material  en nuestra  serie.

En lo  que  respecta  a  los  resultados  clínicos,  12  pacien-
tes  (80%)  han  referido  una  pérdida  de  movilidad  articular
moderada-severa,  con especial  afectación  de  la  flexo-
extensión.  En 9 casos  (60%)  se ha  detectado  además  una
reducción  moderada  de  pronosupinación.  El movimiento  de
«lanzador  de  dardos»  está  preservado  en  todos  los  casos
salvo  dos:  un paciente  que  requirió una  artrodesis  total  de
muñeca  por  artrosis  sintomática  radiocarpiana  y una  anqui-
losis  articular  espontánea  en otro  caso,  también  por severos
cambios  degenerativos  articulares  (tabla  3).  El  valor  medio
de  la  EVA  al final  del seguimiento  fue  de  2,6  con actividad;
el valor  medio  en  la escala  PRWE fue  de  32  (rango  10-58),
y el  valor  medio  de  la  escala  QuickDASH  fue  de  28  (rango
2-66),  lo  que se traduce  en  resultados  satisfactorios.

Los  resultados  del  análisis radiológico  revelaron  que
12  pacientes  (80%)  desarrollaron  signos  de  artrosis  radio-
carpiana.  Cuatro  pacientes  (27%)  presentaron  una  traslación
ulnar  residual  del carpo,  con  una  media  de  índice  de  Bouman
de  0,74  (rango  0,71-0,77).  En  dos  casos  se objetivó  además
una  subluxación  volar  residual  carpiana.  Cuatro  pacien-
tes  (27%)  presentaron  signos  radiográficos  compatibles  con
lesiones  intracarpianas:  fractura  de  escafoides  en un caso,
dos  casos  de  diastasis  escafolunar  y un  caso con patrón  en
VISI  bilateral  tras  intervención  quirúrgica  (fig.  3a-b).  Todos
los datos  sobre resultados  funcionales  y radiológicos  están
recogidos  y pueden  consultarse  en  la  tabla  3.

Discusión

Los  restrictores  primarios  de  la traslación  coronal  del  carpo
son  los  potentes  ligamentos  radiocarpianos  volares.  El liga-

mento  radioescafogrande  se  origina  en el labio  volar  de  la
estiloides  radial, a nivel  de la  fosa  escafoides.  Participa
junto  con el  ligamento  radiopiramidal  dorsal,  en la restric-
ción  a la  traslación  ulnar  del carpo.  El  ligamento  radiolunar
largo  se origina  del  labio  volar  de la fosa  escafoidea,  ulnar  al
radioescafogrande.  El  ligamento  radiolunar  corto  se  origina
en el  labio volar  de la fosita  semilunar  del  radio  distal.  Las
fracturas  de la  estiloides  radial  asociadas  a  las  luxaciones
radiocarpianas  son  causadas  habitualmente  por avulsiones
debidas  a  tracción  de los  ligamentos  radioescafogrande  y
radiolunar  largo,  mientras  que  las  avulsiones  del volar rim

se producen  por tracción  del radiolunar  corto7,8,21-23.  Una
lesión  de la  muñeca  solo  puede  ser  catalogada  como  luxación
radiocarpiana  si  los ligamentos  volares  están  rotos  o  han  sido
avulsionados  de sus  lugares  de origen,  independientemente
de la  presencia  de fracturas  en el  radio  distal,  lesiones  liga-
mentosas  intracarpianas  o  de la articulación  radiocubital
distal  (ARCD).

Algunas  series  de casos han  publicado  buenos  resulta-
dos  con  tratamiento  conservador  o  mínimamente  invasivo
mediante  agujas  percutáneas5,12,20,24; sin  embargo,  conse-
guir  mantener  las  correctas  relaciones  anatómicas  y  la
congruencia  articular  puede  ser difícil  con  estos  méto-
dos.  Hoy  día el  tratamiento  quirúrgico  es  de elección
para  este  tipo  de lesiones,  debido  a su inherente  com-
plejidad  e  inestabilidad3;  sin  embargo,  siguen  existiendo
múltiples  puntos  de controversia,  incluyendo  el uso o  no  de
artroscopia.

En nuestra  experiencia,  el  complejo  capsuloligamen-
toso volar  está habitualmente  incarcerado  en el  interior
de  la  articulación  tras las  maniobras  de  reducción,  siendo
imposible  su  adecuada  cicatrización  si  se  maneja  de  forma
conservadora.  Por  este  motivo  abogamos  por la realiza-
ción  en  todos  los casos  de  un  abordaje  volar  ampliado  que
permite  la reinserción  anatómica  de los  ligamentos  lesio-
nados,  un correcto  lavado  articular,  extraer  fragmentos
osteocondrales  libres  y sintetizar  la mayor  parte  de frac-
turas  asociadas.  Estos  hallazgos  coinciden  con  los  de  otras
series,  que  también  defienden  el  abordaje  volar  obligatorio
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en  el  tratamiento  de  este  tipo  de  lesión5,7,8,14,25,26. El abor-
daje  dorsal  puede  ser útil  para  la  reducción  y  la osteosíntesis
de  la  estiloides  radial,  así como  para  el  tratamiento  de las
lesiones  ligamentosas  intracarpianas  asociadas.  En  nuestra
serie,  se  empleó  la combinación  de  dobles  abordajes  para
5  pacientes  con  incarceración  dorsal del carpo  en  los que
la  reducción  anatómica  por vía  volar  era  imposible  de con-
seguir.  Más  recientemente,  se  han  propuesto  los abordajes
dorsales  mínimamente  invasivos  con  el  objeto  de  tratar  este
tipo  de  lesiones  mediante  placas  spanning  a  modo  de fijado-
res  internos.  El objetivo  es garantizar  el  mantenimiento  de
la  tracción  longitudinal  y la reducción  de  la  articulación14.
Únicamente  Potter  et al.25 asocian  reparación  ligamentosa
vía  volar  a  este  tipo de  dispositivos,  obteniendo  resultados
similares  en  todas  las  series.

La  técnica  más  común  para  la reparación  ligamentosa  es
el  reanclaje  con  arpones5,25,26.  Se  debe  extremar  la  precau-
ción  con  el  posicionamiento  del  arpón  y la  tensión  aplicada
a  la  sutura,  con  el  objetivo  de  recrear  la  anatomía  y  la
biomecánica  del complejo  capsuloligamentoso  volar.

La  fijación  de  las  fracturas  de  radio  distal asociadas
depende  de  la localización,  del  tamaño  del fragmento,  de
la  calidad  del  hueso  y  de  la  extensión  intraarticular.  Bohm
et  al.26 han  descrito  el  flipped  volar  rim, y como  la reducción
de  este  pequeño  fragmento  volar  es la llave  del trata-
miento  de  las  radiocarpianas.  Agujas  de  Kirschnner,  tornillos
canulados,  placas  de  fragmentos  específicos  y  placas  blo-
queadas  de soporte  se han  empleado  en el  tratamiento  de
las  fracturas  luxación  radiocarpiana8,12-14,20,26.  En  nuestra
serie  el  método  más  común  de  fijación  ha sido  el  empleo  de
tornillos  canulados  sin cabeza  para  realizar  fijación  a  com-
presión  de  la estiloides  radial,  seguido  de  las  placas  volares
bloqueadas  empleadas  en casos  de  severa  conminución
articular.

El  papel de  la  artroscopia  de  muñeca  en  este  tipo  de
lesiones  no está establecido,  en parte  debido  a  la  escasez
de  estudios  publicados.  Sin  embargo,  es evidente  que  puede
ser  una  herramienta  en el  diagnóstico  y el  tratamiento  de
lesiones  intracarpianas  asociadas17,27,  la  evaluación  de  la
reducción  de  la fractura  intraarticular,  el  lavado,  el  des-
bridamiento  y la valoración  de  lesiones  ostecondrales,  así
como  la extracción  de  cuerpos  libres  intraarticulares.  Por
otra  parte,  el  complejo  capsuloligamentoso  volar  es extraar-
ticular,  por  lo  que  su  reparación  a  día  de  hoy es imposible
realizarla  desde  un abordaje  intraarticular,  requiriendo  para
ello  la técnica  abierta8.  En  nuestro  estudio,  4 pacientes  han
recibido  un  tratamiento  quirúrgico  asistido  por artroscopia,
realizándose  en un  caso sutura  del  complejo  fibrocartílago
triangular,  termocoagulación  de  la porción  dorsal  del liga-
mento  EL  en  dos  casos  y reducción  de  la superficie  articular
radial  en  otro.  En  la  actualidad,  este  dato  convierte  nuestra
serie  en  la  que  mayor  número  de  pacientes  han  recibido  esta
modalidad  de  tratamiento.

Está  establecido  que  las  luxaciones  radiocarpianas
abocan  a  rigidez  articular  con especial  afectación  de
la  movilidad  en  el  plano  coronal,  y  moderado  en  la
pronosupinación7.  Spiry  et  al.3 describieron  una  flexión
media  de  47◦ y  una  extensión  media  de  30◦. Cornu  et al.20

publicaron  una  flexión  media  de  63◦ y  una  extensión  media
de  51◦; estos  resultados  son similares  a los  obtenidos  por
Bohm  et  al.26.  En  nuestra  serie  la flexión  media  fue  de 44◦,
y  la  extensión  media,  de  43◦.

Radiográficamente  son lesiones  que  evolucionan  de
forma  frecuente  en  artrosis  radiocarpiana.  Cornu  et al.20

describieron  signos  de artrosis  en el  43%  de los  pacientes;
sin  embargo,  solo  3  casos  eran  sintomáticos.  Wahl  et al.28

han  publicado  una  serie  de 13  pacientes,  de los  cuales
11  han  desarrollado  cambios  degenerativos  en  la  muñeca,
sin  significación  clínica  ni funcional.  En  nuestro  caso  hemos
observado  cambios  degenerativos  en  el  66,7%  de los  pacien-
tes;  sin embargo,  los  resultados  funcionales  globales  han
sido  satisfactorios  y  la  media  de dolor  residual  ha  sido de
2,6  con actividad.

Los  factores  de  mal  pronóstico  establecidos  para  este
tipo  de lesión  son: lesiones  abiertas,  lesiones  intracarpia-
nas  asociadas,  lesiones  neurovasculares,  lesiones  marginales
del  radio  distal  difíciles  de sintetizar,  reducción  no  ana-
tómica  de las  superficies  articulares  y severa  conminución
articular3,7, lo que  enfatiza  la  importancia  del diagnóstico
precoz  correcto  y  un  adecuado  tratamiento  a  tiempo.

Este  estudio  presenta  importantes  limitaciones,  como
el  diseño retrospectivo  y  el  pequeño  tamaño muestral;  sin
embargo,  se trata de  un estudio  con un  seguimiento  largo
que  creemos  ayuda  a  comprender  mejor  la evolución  natu-
ral  de este  tipo  de lesiones.  Así mismo,  describimos  casos
de  asistencia  artroscópica,  siendo  hasta  ahora  las  series  con
más  casos  publicados  aplicando  esta técnica.  Se  precisan
revisiones  y  estudios  posteriores  para  establecer  de forma
más  concreta  la utilidad  de  esta herramienta  en  el  trata-
miento  de las  luxaciones  radiocarpianas.

Conclusiones

Los resultados  esperables  tras una  luxación  radiocarpiana
dorsal  incluyen  el  desarrollo  de  rigidez  de  muñeca  y osteoar-
trosis  articular;  a  pesar  de ello,  los  resultados  funcionales  a
largo  plazo  han  demostrado  ser  satisfactorios.
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